50 km tav megtétele orszaguti kerékparral (2 6ra kerekezés 30 km/h sebességgel)

ELOTTE vizfeltéltés, KOZBEN vizfeltéltés, UTANA tdplalék
izomtémeg védelem energia bevitel bevitel, pihenés
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Nyeljen le 6 kapszulat 45 perccel az edzés el6tt, vagy nyeljen le 3 kapszulat 45 perccel az edzés . ‘

- el6tt és oldja fet a masik 3 kapszulat sportitalban (pl: ISODRINX) és tarolja az oldatot a kulacsban! . l
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“ . Az allandé energia (szénhidrat) szint fenntartasahoz vigyen be mas szénhidratot is, igyon : T
| . ISODRINK terméket. s i 3 |
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j Igyon meg minden 15-20 percben 150-350 ml ISODRINX hipoténias oldatot! 5 Z G |
| . . . ‘
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'i Szopogasson el CARBONEX tablettat vagy ragja azt el amikor csak szénhidratra (cukorra) van sziiksége az edzés |

alatt és igyon ra vizet vagy sportitalt!

* Specialis taplalékkiegészitd ﬂ Energialeadasi gérbe

Specidlis taplalék kiegészitd Aj é n Iatai n k

Napi rendszerességgel szedhetd taplalék kiegészitd

Gyorsan hat6 energiaforras Osszetett szénhidratokat tartalmaz. Hasz- .2@357 Késlelteti a faradtsag megjelenését, javitja
Azonnali segitség szénhidrat hiany esetén Mg Ru nalia 30 perccel az edzés megkezdése NoThenn \ra | a koncentraciot és fenntartja az 6sszpon-
— akkor fogyassza, ha rogtén energiara T utan, amikor a sajat szénhidrat készletek .| tositast.

lenne sziiksége! - L3 T, kimerilnek, fokozatosan fogyassza el! | Hasznalja 30 perccel az edzés el6tt vagy a
Energia a végs6 szakaszra — 20 perccel Wit v - hosszu edzés masodik felében!

az edzés vége el6tt fogyassza! )

Gél formatumu energiaforras, hasznalja . Specialis recept alapjan készilt gél for- = Fokozza az all6képességet.
példaul hegymenet el6tt! - maju termék hasznos Gsszetevokbol. = . Fokozza a vérkeringést, oxigént és tapa-
Ne felejtse eltavolitani a tubus védézarat az 1 Fokozatos felszivodas, hosszutavon képes . nyagokat juttat az izmokba és eltavolitja
edzés megkezdése el6tt! i =} sok energiat leadni anélkiil, hogy az ozmo- =~ = onnan az anyagcsere melléktermékeket.
i i lalitasi szint emelkedne (Palatinose ™).
J6 megoldas hosszu edzésekhez.

Edzés elétt, kozben és a tréning utan is y = Az izzadas altal elvesztett szénhidratot Fokozza a teljesitményt, segiti a zsirok
egyarant fogyaszthaté. Minéségi termék (energiat) és asvanyi anyagokat poétolja. e energiava alakulasat, igy kevesebb szén-
akar mindennapos hasznalatra is (munka 4 Hipotonikus ital formajaban 1 o6ranal i hidratot kell a szervezetbe bevinni.
kdzben és pihenéskor). ) hosszabb edzésekhez ajanlatos. = 1110 5 Edzés elstt fogyassza el 1 fiola tartaimat,
Energiat és asvanyi anyagokat ad a szerve- § i |zoténias valtozata révid de intenziv (1 érat .5 - / vagy hasznositsa azt két adagban!
zetnek. : nem elérd) tréningekhez lehet hasznos iz 12

segitség.

Orszaguti kerekezés — a kedvenc edzés

Specialis javaslataink és tanacsaink vannak azoknak akik szeretnek az uton kerekezni. Nézze meg a kedvenc termékekre vonatkozo
hasznalati tippeket!

Edzés ... orszaguti kerékparozas
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Taplalkozasi utmutaté orszaguti kerékparosoknak

A Magneslife megel6zi az |zomgorcsok
kialakulasat. =
Ha érzi az izom-
Vizpétlas, (ihato termékek) izomtémeg védelem (BCAA) goresok kialakula-

Vizpétlas — igyon 400-600 ml folyadékot 2-3 éraval az edzés el6tt! Az utolsé 350 ml folyadékot (pl hipoténias italként ISODRINX (700 ml vizben keverje el a mérépo- sanak veszélyét,

har tartalmat) vagy UNISPORT) 45 perccel az edzés elétt igya meg! fogyassza el egy

Izomtémeg védelem — ENDURO BCAA — BCAA képes arra hogy megvédje az izomzatat, hiszen a szervezet a kilséleg bevitt BCAA aminosavakat hasznositsa fiola tartalmat

elészér az izmok helyett. Egyéb hasznos dsszetevéket is tartalmaz (karnitin, alanin, karnozin) melyek segitik a BCAA felszivédast, csokkentik a szervezet sava-

sodasat és védi a szervezetet a tulheviiléstdl is. Ezaltal izomgorcsok sem alakulnak ki. Vegyen be 3 ENDURO BCAA kapszulat edzés elétt 45 perccel!

Az intenziv edzések utan vigye be a
szervezetébe a kdvetkezd termékeket:
REGENER + ENDURO BCAA + ENDURO
FLEXIT!

Vizpotlas, (ihato termékek — folyadék és szénhidrat bevitel) energia bevitel (szénhidrat bevitel)
Vizpétlas — a szervezetben lévé megfelelé mennyiségli viz segiti a tapanyagok szallitasat a miikodé izmokhoz, eltavolitja a felesleges anyagcsere melléktermékeket
és hiiti az izmokat. igy nem alakul ki izomgércs sem. Rendszeresen igyon folyadékot! Minden 15-20 percben igyon 150-350 ml hipoténias ISODRINX terméket!
Energia — a test elsésorban szénhidratokbdl nyeri az energiat, mely csak korlatozott mennyiségben all a rendelkezésére. Ha az 6sszes szénhidrat elfogy, ronamosan
esni fog a vércukor szint, amit jelentés teljesitmény csokkenés kovet. Az atlagos szénhidrat felhasznalas éranként 30-60 g. Soha ne vigyen be egy alkalommal 30 g
szénhidratnal tobbet a szervezetébe!

lhato termékek, (elvesztett folyadék potlas) pihenés (szénhidrat és aminosav bevitel)
lhat6 termékek — sosem lesz arra képes hogy az 0sszes izzadassal elvesztett folyadékot potolja, ezért kell 1.5 liter folyadékot (pl ISODRINX vagy UNISPORT) az
edzés utan 2 éran beliil elfogyasztani. % Specialis taplalék kiegészits
Pihenés — az izmok az edzés utan teljesen ki vannak faradva és a szervezetben fel van halmozva az anyagcsere melléktermék is. Ezért kell a szervezetet az Napi rendszerességgel szedhetd
elvesztett tapanyagokkal (szénhidrattal, aminosavval) feltélteni, igy kezdheté meg a hatékony és gyors regeneracio. Vegyen be 2 ENDURO BCAA kapszulat és igyon *% taplalék kiegészité
ra 500 ml REGENER terméket az edzés utan 20 percen bellil!

100 km tav megtétele orszaguti kerékparral (3,5 6ra kerekezés 30 km/h sebességgel)

ELOTTE vizfeltltés, KOZBEN vizfeltltés, UTANA tdplalék
izomtémeg védelem energia bevitel bevitel, pihenés

-45 min 0 min i i 90 min 120 min i i 210 min +20 min

Nyeljen le 6 kapszulat 45 perccel az edzés el6tt, vagy nyeljen le 3 kapszulat 45 perccel az edzés el6tt és
oldja fel a masik 3 kapszulat sportitalban (pl ISODRINX) és tarolja az oldatot a kulacsban!

- = = Egyen folyamatosan a tav kénnyebb szakaszaiban és igyon ra
Igyon 20 percen

A folyamatos eriergia fenntartashoz potolja a szénhidratot a specidlis gél kiszerelési belil az edzés
ENDUROSNACK termékbdl! : : : 4 befejezése utan:

Igyon meg minden 15-20 percben 150-350 ml ISODRINX hipotdnias oldatot!

Szopogasson el: CARBONEX tablettat vagy ragja azt el amikor csak szénhidratra (cukorra) van sziiksége az edzés alatt
és igyon ra vizet vagy sportitalt!

* Specidlis taplalékkiegészité |, 4 Energialeadasi gorbe

150 km tav megtétele orszaguti kerékparral (6 6ra kerekezés 30 km/h sebességgel)

ELOTTE vizfeltoltés, KOZBEN vizfeltités, UTANA taplalék
izomtomeg védelem energia bevitel bevitel, pihenés
-45min- |Omin |30 min |60 min  J90 min 120 min J150 min [180 min [210 min | 240 min | 270 min | 270 min | 300 min 1330 min_ | 360 min _+20 min
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Nyeljen le ‘6 kapszulat 45 perccel az'edzés elétt, vagy nyeljen le 3 kapszulat 45 perccel az edzés elétt:
és oldja fel a masik 3 kaPszuIat spormalban (pl ISODRINX) és tarol]a az oldatot a kulacsbanl £
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: Az allando energla (szenhldrat) sznnt fenntartasahoz vngyen be mas szenhldratot is, |gyon ISODRINK 1ermeket

Egyen folyamatosan atav konnyebb szakaszalban
és igyon ra sportitalt (pl ISODRINX)! -

Az allandé energia (szénhidrat) szint fenntartasahoz vigyen be mas szénhidratot is, zseles
klszerelesu CARBOSNACK terméket, a szervezetébe! (pI sik szakaszon, hegy aljan) s
Igyon 20 percen
bellil az edzés
befejezése utan.

Igyon meg minden 15-20 percben 150-350 ml:ISODRINX hipoténias oldatot!

* Speciélis taplalékkiegészitd u m Energialeadasi gérbe




