30 km tav megtétele trekking kerékparral (2 6ra kerekezés 15 km/h sebességgel)

ELOTTE vizfeltoltés, KOZBEN vizfeltéltés, UTANA tdpldlék
izomtémeg védelem energia bevitel bevitel, pihenés
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Nyeljen le 6 kapszulat 45 perccel az edzés el6tt, vagy nyeljen le 3 kapszulat 45 perccel az edzés
elétt és oldja fel a masik 3 kapszulat sportitalban (pl ISODRINX) és taralja az oldatot a kujacsban! g ¢ 5 5
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Az dllandé energia (szénhidrat) [szint fenntartasahdz vigyen be
mas szénhid:rétot is, igyon ISOQRINK terméket. -
: |

Igyon 20 percen :
beliil az edzés
befejezése utan. :
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| Igyon meg minden 15-20 percben :150-350 ml ISODRINX hipoténias oldatot!
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|
| Szopogasson el ‘CARBONEX tablettat vagy ragja azt el amikor csak szénhidratra (cukorra) van sziiksége az edzés [
| alatt és igyon ravizet vagy sportitalt! . . . .
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* Specialis taplalékkiegészitd E

m Energialeadéasi gérbe

Specialis taplalék kiegészitd

Napi rendszerességgel szedhet6 taplalék kiegészitd

Energiat ad specialis szénhidrat (Palati-
nose™) forrasbol.

Remek taplalék barki szamara

Az edzés el6tt 1 6raval fogyassza!l

Gyorsan haté energiaforras

Azonnali segitség szénhidrat hiany esetén
— akkor fogyassza, ha rogton energiara
lenne sziiksége!

Energia a végs6 szakaszra — 20 perccel

az edzés vége el6tt fogyasszal

Edzés el6tt, kozben és a tréning utan is
egyarant fogyaszthaté. Minéségi termék
akar mindennapos hasznalatra is (munka
kézben és pihenéskor).

Energiat és asvanyi anyagokat ad a szerve-
zetnek.

Ajanlataink

Osszetett szénhidratokat tartalmaz. Hasz-
nalja 30 perccel az edzés megkezdése
utén, amikor a sajat szénhidrat készletek
kimerilnek, fokozatosan fogyassza el!

Specialis recept alapjan késziilt gél for-
maju termék hasznos Osszetevékbol.
Fokozatos felszivodas, hosszutavon képes
sok energiat leadni anélkiil, hogy az ozmo-
lalitasi szint emelkedne (Palatinose ™).
J6 megoldas hosszli edzésekhez.

Az izzadas altal elvesztett szénhidratot
(energiat) és asvanyi anyagokat poétolja.
Hipotonikus ital formajaban 1 6ranal
hosszabb edzésekhez ajanlatos.

I1zoténias valtozata révid de intenziv (1 rat
nem elérd) tréningekhez lehet hasznos

Adja meg izlleteinek a teljes értékii tapa-
nyagot, hogy azok képesek legyenek
regeneralédni. Vegyen be 3 kapszulat
ébredés utan lires gyomorra!

Gyorsan felszivodo és hasznosulé folyadék
formaju magnézium az izomgoresok ellen.
Fogyassza, ha érzi az izomgorcs tiineteit
megjelenni!

Fokozza a teljesitményt, segiti a zsirok
energiava alakulasat, igy kevesebb szén-
hidratot kell a szervezetbe bevinni.
Edzés el6tt fogyassza el 1 fiola tartalmat,
vagy hasznositsa azt két adagban!

segitség.

Trekking kerekezés — a kedvenc edzés

Specialis javaslataink és tanacsaink vannak azoknak akik szeretnek az uton és terepen kerekezni. Nézze meg a kedvenc termékekre
vonatkozé hasznalati tippeket!

Edzés ... trekking kerékparozas
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Taplalkozasi utmutato trekking kerékparosoknak

energia potlasara koze- mmema
pes és magas intezi-

tasu edzések sora’nﬂ ¢
Vizpétlas, (ihatd termékek) izomtémeg védelem (BCAA) 4
Vizpoétlas — igyon 400-600 ml folyadékot 2-3 éraval az edzés el6tt! Az utolsé 350 ml folyadékot (pl hipotonias italként ISODRINX (700 ml vizben keverje el a mérépo-
har tartalmat) vagy UNISPORT) 45 perccel az edzés el6tt igya meg!

Izomtémeg védelem — ENDURO BCAA — BCAA képes arra hogy megvédje az izomzatat, hiszen a szervezet a kulséleg bevitt BCAA aminosavakat hasznositsa
el6észor az izmok helyett. Egyéb hasznos 6sszetevéket is tartalmaz (karnitin, alanin, karnozin) melyek segitik a BCAA felszivodast, csokkentik a szervezet sava-
sodasat és védi a szervezetet a tulheviiléstdl is. Ezaltal izomgoresdk sem alakulnak ki. Vegyen be 3 ENDURO BCAA kapszulat edzés el6tt 45 perccel!

Vizpotlas, (ihaté termékek — folyadék és szénhidrat bevitel) energia bevitel (szénhidrat bevitel)
Vizpétlas — a szervezetben lévé megfelelé mennyiségii viz segiti a tapanyagok szallitasat a miikods izmokhoz, eltavolitja a felesleges anyagcsere melléktermékeket Az intenziv edzések utan vigye be a
és hiti az izmokat. igy nem alakul ki izomgércs sem. Rendszeresen igyon folyadékot! Minden 15-20 percben igyon 150-350 ml hipoténias ISODRINX terméket! szervezetébe a kdvetkez6 termékeket:
Energia — a test elsésorban szénhidratokbol nyeri az energiat, mely csak korlatozott mennyiségben all a rendelkezésére. Ha az 6sszes szénhidrat elfogy, rohamosan REGENER + ENDURO BCAA + ENDURO
esni fog a vércukor szint, amit jelentds teljesitmény csdkkenés kévet. Az atlagos szénhidrat felnasznalas 6ranként 30-60 g. Soha ne vigyen be egy alkalommal 30 g FLEXIT!
szénhidratnal tobbet a szervezetébe!

Ihaté termékek, (elvesztett folyadék pétias) pihenés (szénhidrat és aminosav bevitel)
lhat6 termékek — sosem lesz arra képes hogy az sszes izzadassal elvesztett folyadékot pétolja, ezért kell 1.5 liter folyadékot (pl ISODRINX vagy UNISPORT) az
edzés utan 2 éran bellil elfogyasztani.
Pihenés — az izmok az edzés utan teljesen ki vannak faradva és a szervezetben fel van halmozva az anyagcsere melléktermék is. Ezért kell a szervezetet az *
elvesztett tapanyagokkal (szénhidrattal, aminosavval) feltdlteni, igy kezdheté meg a hatékony és gyors regeneracié. Vegyen be 2 ENDURO BCAA kapszulat és igyon *%
ra 500 ml REGENER terméket az edzés utan 20 percen belul!

Specidlis taplalék kiegészitd
Napi rendszerességgel szedheté
taplalék kiegészitd

60 km tav megtétele trekking kerékparral (4 6ra kerekezés 15 km/h sebességgel)

ELOTTE vizfeltltés, KOZBEN vizfeltéltés, UTANA taplalék
izomtémeg védelem energia bevitel bevitel, pihenés
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Nyeljen le 6 kapszulat 45 perccel az edzés el6tt, vagy nyeljen le 3 kapszulat 45 perccel az edzés el6tt és
oldja fel a masik 3 kapszulat sportitalban (pl ISODRINX) és tarolja az oldatot a kulacsban!

Egyen folyamatosan a tav kdnnyebp szakaszaiban
és igyon ra sportitalt (pl ISODRINX)!

Igyon 20 percen
belll az edzés
befejezése utan.

Igyon meg minden 15-20 percben 150-350 ml ISODRINX hipoténias oldatot!
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Szopogasson el CARBONEX tablettat vagy ragja azt el amikor csak szénhidratra (cukorra) van sziiksége az edzés alatt
és igyon ra vizet-vagy sportitalt!

* Specidlis taplalékkiegészitd Energialeadasi gorbe

80 km tav megtétele trekking kerékparral (6 6ra kerekezés 15 km/h sebességgel)

ELOTTE vizfeltoltés, KOZBEN vizfeltéltés, UTANA tdplélék
izomtémeg védelem energia bevitel bevitel, pihenés
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Nyeljen le 6 kapszutét 45 perccel az edzés elétt, vagy nyeljen le 3 kapszulat 45 percc‘él az edzés el6tt
és oldja fel a masik 3 kapszulat s:portitalban (pl ISODRINX).és tarolja az.oldatot a kulgcsban!

G Egyen fojyamatosan altav kénnyebb szakaszaibah
ﬂ és igyon ra sportitalt (pl ISODRINX)!

Az alléﬁdérehnergia (ézenhldrat) szint fenniartasahoz vigyen be has szénhidratot is, zselés
: kiszerelésii CARBOSNACK terméket, :a szervezetébe! (pl sik szakaszon, hegy aljan)

JIgyo ercen
-belll az edzés
-befejezése utan.

Szopo:gasson el CARBONEX tablettat vagy régja azt el amikor csak szénhidra’tra (cukorra) van szﬁksége
az edzés alatt és igyon ra vizet vagy sportitalt! 5 5 > %

* Specialis taplalékkiegészitd : % Energialeadasi gorbe




