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A FIGYELMEZTETO MATRICAK
ELHELYEZESE

Az 4bran a figyelmezteté matricak
elhelyezése lathatd. Ha egy matrica hianyzik
vagy olvashatatlan, az utmutaté cimlapjan
leirtak szerint igényeljen ingyenes
poétmatricat, és ragassza fel az abran jelolt
helyre. Megjegyzés: El6fordulhat, hogy a
matricak nem valds méretben lathatok.

AWARNING

To reduce the risk of
serious injury, read
user’s manual and:
*Stand only on foot
Iﬁ rails when starting
or stopping.
*Never allow

4 children on or

around.

*Keep clothing,
fingers, and hair
away from moving
parts.

Change speed in small
increments.

Hold handrails to reduce
risk of falling.

eAlways wear clip while
operating.

*Stop if you feel faint, dizzy,
or short of breath.

«Set incline to zero before
folding (power incline only).

Fully engage the safety latch
before moving or storing.

*Always remove key when
not in use.

Never adjust or fix the belt
while it is moving.

eAlways wear athletic
shoes while operating.

[ ACAUTION |

Keep hands and feet away
from this area while the
treadmill is in operation. E@J

A NORDICTRACK és az IFIT az iFIT Inc. bejegyzett védjegyei. A Bluetoothe szévédjegy és a logok a Bluetooth
SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, felhasznalasuk licenc alapjan torténik. A Google Maps a Google LLC védjegye. A
Wi-Fi a Wi-Fi Alliance bejegyzett védjegye. A WPA és a WPA2 a Wi-Fi Alliance védjegyei.
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FONTOS OVINTEZKEDESEK

A FIGYE LM EZT ETES . Az égési sériilés, tiiz, aramités és személyi sériilés

kockazatanak csokkentése érdekében a futopad hasznalata el6tt olvassa el az utmutatéban szereplé
osszes fontos dvintézkedést és utasitast, valamint a futopadon elhelyezett 6sszes figyelmeztetést. Az
iFIT nem vallal felel6sséget a termék hasznalatabodl eredé személyi sériilésekért és anyagi karokért.

1. A tulajdonos felel6ssége gondoskodni arrol,
hogy a futopad minden hasznaléja megismerje
az Osszes figyelmeztetést és ovintézkedést.

2. A 16 év alatti gyermekeket és a haziallatokat
mindig tartsa tavol a futépadtol.

3. Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt
kérje ki kezel6orvosa tanacsat. Ez kiilonésen
fontos a 35 év felettiek és a meglévé
egészségiigyi problémakkal él6k esetében.

4. Terhesség alatt az edzésprogram megkezdése
vagy folytatasa el6tt kérje ki kezel6orvosa
tanacsat. A futopadot csak kezeléorvosa
engedélyével hasznalja.

5. A futépadot nem hasznalhatjak csokkent
fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességii,
illetve kell6 tapasztalattal és ismerettel nem
rendelkez6 személyek, kivéve, ha a
biztonsagukért felelés személy felligyeli 6ket,
vagy megtanitotta nekik a futépad hasznalatat.

6. A futdopadot csak az utmutatéban leirtak szerint
hasznalja.

7. A futépad kizarélag otthoni hasznalatra
késziilt. Ne hasznalja a futopadot kereskedelmi,
bérbeadasi vagy intézményi kérnyezetben.

8. A futopadot beltérben, nedvességtol és
portdl védve tartsa. Ne tegye a futopadot
garazsba, fedett teraszra vagy viz kozelébe.

9. A futopadot vizszintes feliileten helyezze el ugy,
hogy mogotte legalabb 2.4 m (8 ft.), két oldalan
pedig 0.6 m (2 ft.) szabad hely maradjon. Ne allitsa a
futéopadot olyan feliiletre, amely eltakarja a
szell6zényilasokat. A padlé vagy a szonyeg
védelme érdekében tegyen védészényeget a
futépad ala.

10. Ne miikodtesse a futépadot olyan helyen,
ahol aeroszolos termékeket hasznalnak, vagy
ahol oxigént adagolnak.

11. A futépadot csak 182 kg (400 Ib) vagy annal
kisebb testsulyl személyek hasznalhatjak.

12. Egyszerre soha ne tartézkodjon egynél
tobb személy a futépadon.

13. A futépad hasznalatakor viseljen megfelel6
sportoltozetet. Ne viseljen bd ruhazatot, amely
beakadhat a futépadba. Férfiaknak és néknek
egyarant megtamasztast nyujté sportruhazat
ajanlott. Mindig viseljen sportcip6t. Soha ne
hasznalja a futépadot mezitlab, csak zokniban
vagy szandalban.

14. Csatlakoztassa a halézati kabelt egy
tulfesziiltség-védobe (nem tartozék), a
tulfesziiltség-védoét pedig egy megfeleld aljzatba
(lasd 16. oldal). Az aramkor tulterhelésének
elkeriilése érdekében ne csatlakoztasson mas
elektromos késziiléket a tulfesziiltség-védoébe vagy
az ugyanazon aramkoron lévo aljzatba, kivéve a kis
fogyasztasu eszkozoket, példaul a mobiltelefon-
toltot.

15. Kizarolag olyan tulfesziiltség-védoét
hasznaljon, amely megfelel a 16. oldalon leirt
osszes eldirasnak. Tulfesziiltség-védo
beszerzéséhez forduljon a helyi NORDICTRACK-
forgalmazéhoz, nézze meg az utmutaté cimlapjat,
vagy keresse fel a helyi miiszaki szakiizletet.

16. Megfeleléen miikodo tulfesziiltség-védo
nélkiil a futépad vezérlérendszere karosodhat.
Ha a vezérlérendszer megsériil, a futészalag
varatlanul lelassulhat, felgyorsulhat vagy
megallhat, ami eséshez és sulyos sériiléshez
vezethet.

17. Tartsa tavol a halézati kabelt a forro
felliletektol.

18. Soha ne mozgassa a futészalagot kikapcsolt
allapotban. Ne miikédtesse a futépadot, ha a
halézati kabel vagy a csatlakozéodugé sériilt,
vagy ha a futépad nem miikodik megfelel6en.
(Ha a futépad nem miikédik megfeleléen, lasd a
KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS cimii
fejezetet a 28. oldalon.)



19. A futépad hasznalata el6tt olvassa el, értse
meg és probalja ki a vészleallitasi eljarast (lasd A
KONZOL BEKAPCSOLASA cimii részt a 18.
oldalon). A futépad hasznalata k6zben mindig
viselje a csipeszt.

20. Ovatosan lépjen fel a futépadra, és 6vatosan
szadlljon le réla. A futoszalag elinditasakor és
megallitadsakor mindig a labtarté sineken alljon.
A futépad hasznalata kozben mindig
kapaszkodjon a kapaszkodoékba.

21. Amikor valaki a futépadon gyalogol, a futépad
zajszintje megné.

22. Tartsa tavol ujjait, hajat és ruhazatat a mozgé
futészalagtol.

23. A futépad nagy sebességre képes. A
sebességet kis Iépésekben allitsa, hogy
elkeriilje a hirtelen sebességugrasokat.

24. Soha ne hagyja feliigyelet nélkiil a miikodo
futépadot. Ha a futopadot nem hasznalja, mindig
vegye ki a kulcsot, allitsa a fékapcsoloét
kikapcsolt allasba (a kapcsol6 helyét lasd a 6.
oldali abran), és huzza ki a halézati kabelt.

25. Ne mozgassa a futéopadot, amig nincs
megfeleléen 6sszeszerelve. (Lasd az
OSSZESZERELES cimii részt a 7. oldalon és A
FUTOPAD OSSZECSUKASA ES MOZGATASA cimii
részt a 27. oldalon.) A futépad mozgatasahoz
biztonsagosan fel kell tudnia emelni 20 kg (45 Ib)
sulyt.

26. A futépad 6sszecsukasakor és mozgatasakor
gy6z6djon meg arrél, hogy a rogzitéretesz
biztonsagosan tartja a vazat a tarolasi helyzetben.
Osszecsukott allapotban ne hasznalja a futépadot.

27. Ne valtoztassa meg a futéopad dolésszogét
ugy, hogy targyakat helyez a futépad ala.

28. Soha ne dugjon semmilyen targyat a futépad
nyilasaiba.

29. Minden hasznalatkor ellendrizze és htuizza
meg az 6sszes alkatrészt. A kopott alkatrészeket
azonnal cserélje ki. Kizardlag a gyartétol
szarmazé alkatrészt hasznaljon.

30. VESZELY: Hasznalat utan, a futépad

tisztitasa el6tt, valamint az Gtmutatoban leirt
karbantartasi és beallitasi miiveletek el6tt
mindig azonnal huzza ki a halézati kabelt. Soha
ne tavolitsa el a motorburkolatot, hacsak erre
hivatalos szervizszakember nem utasitja. Az
utmutatéban leirt miiveleteken kiviili javitasokat
kizardlag hivatalos szervizszakember végezheti.

31. A tulzott edzés sulyos sériilést vagy halalt
okozhat. Ha edzés kozben ajulasérzése van,
légszomja tamad vagy fajdalmat tapasztal,
azonnal alljon meg, és végezzen levezetést.

ORIZZE MEG EZT AZ UTMUTATOT



MIELOTT ELKEZDENE

Kbszonjuk, hogy az uj NORDICTRACKe kérdése mertl fel, tekintse meg az utmutatd cimlapjat.
COMMERCIAL 1750 futépadot valasztotta. A Hogy segiteni tudjunk, a kapcsolatfelvétel el6tt
COMMERCIAL 1750 futépad szamos olyan funkciot jegyezze fel a termék modellszamat és sorozatszamat
kinal, amelyek otthoni edzéseit hatékonyabba és (ezeket az utmutaté cimlapjan talalja).

élvezetesebbé teszik.

Miel6tt tovabbolvasna, ismerkedjen meg az alabbi
Sajat érdekében a futopad hasznalata el6tt figyelmesen abran megjelolt alkatrészekkel.
olvassa el ezt az utmutatét. Ha az utmutatd elolvasasa utan

Hossz: 196 cm (6 ft. 5in.)
Szélesség: 94 cm (3 ft. 1in.)

Kijelz6

Kapaszkodd

Venti-
lator

Kulcs/csipesz
Tartozéktalca

Futészalag

Labtarto sin

Futélap-parnazas

=g
Hatso gorgé csavarjai ‘




ALKATRESZ-AZONOSITO ABRA

Az alabbi abrak segitségével azonosithatja az 6sszeszereléshez hasznalt apro alkatrészeket. Az egyes alkatrészek
alatt zarojelben all6 szam az alkatrész tételszama az Utmutatéd végén talalhatdo ALKATRESZLISTA szerint, az utana
allé szam pedig az 6sszeszereléshez szilkséges mennyiség. Megjegyzés: Ha egy alkatrész nincs a szerelési
csomagban, ellenérizze, nincs-e elére felszerelve. A csomagban tartalék alkatrészek is lehetnek.

o O

5/16" fogazott .
alatét (5)-2 3/8" fogazott
alatét (8)-12

vy R sununy R —

Foldelo- #8 x 5/8" M4 x 16mm " "
4)-2 5/16" x 3/
csavar (3)-1 csavar (132)-2 csavar (4)- csavar (6)—4
3/8" x 3/4" 3/8" x 2 3/4" csavar (40)—4

csavar (1)-8




OSSZESZERELES

* Az dsszeszerelést két személy végezze. * A bal oldali alkatrészek jel6lése ,L” vagy ,Left”, a
jobb oldaliaké ,R” vagy ,Right”.
» Helyezze az alkatrészeket egy szabad teruletre, és
tévc_?ll’tsa elna Csomagolfﬁa_nyagot. A,cso'magolf')anyagot f:sak « Az apr6 alkatrészekhez lasd a 6. oldalt.
az Osszes Osszeszerelési Iépés elvégzése utan dobja ki.
* Az Gsszeszerelés a mellékelt szerszamokkal elvégezhet6.
« Szallitas utan a futdpad kiilsején olajos anyag Megjegyzes: Orizze meg a szerszamokat, egyes ]
lehet. Ez normalis jelenség. Ha olajos anyagot beallitasokhoz késébb is sziikség lehet rajuk. Az alkatrészek

talal a futépadon. tordlie le puha ruhaval és envhe sérllésének elkeriilésére ne hasznaljon elektromos
'u p L J, 3 pu uhav yhe, szerszamot az 6sszeszereléshez vagy a beallitasokhoz.
nem surold hatasu tisztitoszerrel.

1. Regisztralja a terméket a my.nordictrack.com
oldalon. 1

* igazolja a tulajdonjogat

* aktivalja a jotallast

 elsébbségi tUgyfélszolgalatot biztosit, ha segitségre
lenne sziksége




2. Ellenérizze, hogy a halozati kabel ki van-e huzva.

Tavolitsa el a tartéoszlop-vezetéket (92) a talp (101) jobb
oldalahoz rogzité kétozéket.

Ezutan keresse meg a jobb tartdoszlopot (94); egy masodik
személy tartsa a talp (101) kdzelében.

Lasd a kiemelt abrat. Keresse meg a jobb
tartdoszlopban (94) Iévé kétdz8huzalt (A). Kosse a
kotéz6huzalt a tartboszlop-vezetéken (92) 1évd y
behuzoéfulhdz (B). Ezutan vezesse be a behuzofilet és a
tartdoszlop-vezetéket a jobb tartéoszlopba.

Ezutan huzza a kétéz6huzal (A) felsd végét, amig a
tartéoszlop-vezeték (92) at nem jut a jobb tartéoszlopon
(94). A kotozéhuzalt még ne oldja ki a jobb
tartéoszlopbol.

3. Tavolitsa el a jeldlt csavart (C) a jobb
tartdoszlopbdl (94); a csavart dobja ki.

Ezutan rogzitse a tartdoszlop-vezetéken (92) lévd
foldelévezetéket (D) a jobb tartéoszlophoz (94) egy
foldelécsavarral (3).

Lasd a kiemelt abrat. Keresse meg a tartéoszlop-

vezetéken (92) 1évé gumigylr (81) kis fllét (E).

lllessze a fllet a jobb tartéoszlop (94) négyszdogletes 92 ¥~ C

nyilasaba (F), majd nyomja be a gumigydiriit a nyilasba. D < 94
3 S




4. Egy masodik személy tartsa a jobb tartdoszlopot (94)
a talpon (101).

Helyezzen két 3/8" x 3/4" csavart (1) két 3/8" fogazott
alatéttel (8) a jobb tartéoszlopon (94) lévé tartékonzol
fels6 részébe, és hajtsa be részben a csavarokat a talpbd
(101); a csavarokat még ne hlizza meg teljesen.

Rogzitse a jobb tartéoszlopot (94) tovabbi két 3/8"
x 3/4" csavarral (1) és 3/8" fogazott alatéttel (8); a
csavarokat még ne huzza meg teljesen.

A bal tartéoszlopot (az abran nem lathaté) régzitse
ugyanigy. Megjegyzés: A bal oldalon nincs kabel.

5. Lasd a kiemelt abrat. Oldja ki a kot6z6huzalt
(A) a jobb tartéoszlopbdl (94).

Ezutan egy masodik személy tartsa a
kapaszkododegységet (E) a bal és a jobb tartéoszlopon
(93, 94). Megjegyzés: A kapaszkoddegység hornyai (U)
a pozicionalécsapokra (P) illeszkednek.

Roégzitse a kapaszkodbéegységet (E) négy 3/8" x 2
3/4" csavarral (40) és négy 3/8" fogazott alatéttel (8);
elébb hajtsa be lazan mind a négy csavart, majd
huzza meg 6ket.




6. Lasd a részletabrat. Nyomja meg a tartéoszlop
vezetékének (92) csatlakozojan 1évé kis reteszt (H),
és tavolitsa el, majd dobja ki a behuzdfilet (B).
Ezutan vagja el és dobja ki a kapaszkodo vezetékét
(91) régzité mianyag kotozét (Q).

Ezutan csatlakoztassa a tartboszlop vezetékét (92) a
kapaszkodo vezetékéhez (91). FONTOS: A vezetékek
csatlakozéinak kénnyen egymasba kell cstszniuk,
és hallhat6 kattanassal a helyiikre kell pattanniuk. A
futépad megfeleléd miikodéséhez a vezetékeket
helyesen kell csatlakoztatnia.

Ezutén tolja a csatlakozdkat és a felesleges vezetéket a
jobb tartéoszlopba (94).

7. Keresse meg a jobb oldali kapaszkoddburkolatot
(84). lllessze a jobb oldali kapaszkoddburkolat eltlsé
szélét a kapaszkoddegység (E) jobb oldalaba, majd
nyomja le a burkolat tetejét, amig a helyére nem
pattan.

Rogzitse ugyanigy a bal oldali
kapaszkodéburkolatot (83) is.
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8. Tavolitsa el a cimkét (az abran nem lathato)
a konzolegység (F) forgélemezérdl (75).

Ezutan kérjen meg egy masik személyt, hogy tartsa a
konzolegységet (F) a kapaszkodoegység (E) kozelében.
Lasd a részletabrat. Ugyeljen ra, hogy a konzolegység
ugy alljon, hogy a jeldlt furat (H) egy vonalban legyen a
pozicionaldcsappal (1).

Ezutan, mik6zben a konzolegységet (F) a
kapaszkoddegységre helyezi, vezesse le a konzol
vezetékeit (G) a kapaszkoddegység (E) kerek
nyilasan keresztll. Ne csipje be a vezetékeket.

Roégzitse a konzolegységet (F) két 5/16" x 3/4" csavarral
(6); a csavarokat egyel6re ne hiizza meg teljesen.

9. Forditsa el a konzolegységet (F) ugy, hogy az
ellenkezé iranyba nézzen. Hajtson be két 5/16" x
3/4" csavart (6) a forgdélemezbe (75); elébb hajtsa
be lazan mindkét csavart, majd hizza meg 6ket
erésen.

Lasd a részletabrat. Keresse meg a bal oldali
forgoburkolatot (115). Rogzitse a bal oldali
forgéburkolatot a forgblemezhez (75) egy M4 x 16mm
csavarral (4); ne huzza tal a csavart.

11



10. Forditsa vissza a konzolegységet (F) az
eredeti helyzetébe. Huzza meg erésen a 8.
Iépésben behaijtott két 5/16" x 3/4" csavart (6).

Ezutan rogzitse a jobb oldali forgdburkolatot (116) a
forgélemezhez (75) egy M4 x 16mm csavarral (4); ne
huzza tul a csavart.

11. Forditsa a konzolegységet (F) az abran lathaté
helyzetbe.

Lasd a részletabrat. Csatlakoztassa a konzol
foldelévezetékét (R) a kapaszkoddegységben (E) 1évd
foldelévezetékhez (S).

Lasd a részletabrat. Ezutan csatlakoztassa a konzol
vezetékét (G) a kapaszkodoegységben (E) lévé
vezetékhez (T). FONTOS: A vezetékek csatlakozéinak
kénnyen egymasba kell csuszniuk, és hallhato
kattanassal a helyiikre kell pattanniuk. A futépad
megfelelé miikodéséhez a vezetékeket helyesen kell
csatlakoztatnia.

Ezutan 6vatosan tolja be az 6sszes vezetéket a
kapaszkododegységbe (E), és rogzitse a szereldnyilas

fedelét (118) két #8 x 5/8" csavarral (132): ne hazza tul
csavarokat.

/T
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12. Emelje fel a vazat (66) az abran lathato
helyzetbe. FONTOS: A 14. Iépés végéig egy
masik személynek kell tartania a vazat.

Lasd a részletabrat. Tavolitsa el a ket 5/16" x 1"
csavart (9) a reteszel6 keresztradbol (62).

Ezutan forditsa a reteszel® keresztrudat (62) az abran
lathatd mddon, ugy, hogy a ,,This side toward belt”
matrica (L) a futopad felé nézzen. Rogzitse a
reteszel6 keresztrudat a vazhoz (66) az imént
eltavolitott két 5/16" x 1" csavarral (9) és két 5/16"
fogazott alatéttel (5).

13. Tavolitsa el az 5/16" anyat (12), a két 3/8"
nyomoalatétet (37) és az 5/16" x 1 3/4" csavart
(10) a talpbdl (101). Megjegyzés: Ha az 5/16"
persely (130) kijon, helyezze vissza.

Maijd allitsa a rogzitéreteszt (65) az abra szerint.
Szerelje fel a rogzitreteszt (65) a talpra (101) az

imént eltavolitott 5/16" x 1 3/4" csavarral (10), a két
3/8" nyomoalatéttel (37) és az 5/16" anyaval (12).

Ezutén tavolitsa el a kétozét (N) a rogzitdreteszrél
(65).

13



14. Tavolitsa el az 5/16" anyat (12) és az 5/16" x 2
1/4" csavart (11) a reteszel6 keresztrudbdl (62).

Ezutén igazitsa a rogzitéreteszt (65) a reteszeld
keresztradon (62) 1évé tartéelemhez, és dugja at az
5/16" x 2 1/4" csavart (11) a tartéelemen és a
rogzitéreteszen. Ekkor egy tavtarté (O) kinyomaédik a
rogzitéreteszbdl; a tavtartét dobja ki. Megjegyzés: Ha
egy 5/16" persely (130) is kijon, helyezze vissza.

Ezutan huzza ra az 5/16" anyat (12) az 5/16" x 2 1/4"
csavarra (11). Ne hdzza tiul az anyat; a rogzitéretesznek
(65) el kell tudnia fordulni.

Ezutan engedje le a vazat (66) (lasd A FUTOPAD
LEENGEDESE HASZNALATHOZ, 27. oldal).

15. Huzza meg erésen a jobb oldali tartéoszlopban
(94) 1évé négy 3/8" x 3/4" csavart (1).

Ismételje meg ezt a Iépést a futépad bal
oldalan.
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16. Keresse meg a jobb oldali talpburkolatot (98).
Csusztassa a talpburkolatot a tartéoszlop-vezeték
(92) ala és a talpra (101). Ugyeljen ra, hogy a

jobb oldali talpburkolat a vezeték alatt legyen.

Ismételje meg ezt a Iépést a futépad bal oldalan a
bal oldali talpburkolattal (az abran nem lathaté).
Megjegyzés: A bal oldalon nincs vezeték.

17. A futépad hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy minden alkatrész megfelel6en meg van huizva.
Ha a futdpad matricain védéfolia van, tavolitsa el a foliat. A padlé vagy a sz6nyeg védelme érdekében helyezzen
véd@szonyeget a futdépad ala. A konzol karosodasanak elkeriilése érdekében évja a futdpadot a kdzvetlen
napfénytél. A mellékelt szerszamokat tartsa biztonsagos helyen; a jovében szikség lehet egy vagy tobb
szerszamra a futdpad beallitasahoz. Megjegyzés: A csomag tartalék rogzitéelemeket is tartalmazhat.
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A HALOZATI KABEL CSATLAKOZTATASA

HASZNALJON TULFESZULTSEG-VEDOT

A futépadot, mas elektronikus berendezésekhez
hasonldéan, karosithatjak az otthoni elektromos halézat
hirtelen feszlltségvaltozasai. Tulfeszlltséget,
feszlltségcsucsokat és zavarjeleket okozhatnak az
id6jarasi korulmények, illetve mas készulékek be- vagy
kikapcsolasa. A futépad karosodasi kockazatanak
csokkentése érdekében mindig hasznaljon
tulfesziiltség-védot (A) a futopaddal. Tulfesziiltség-
védo beszerzéséhez lasd a 3. oldal 15. 6vintézkedését.

Kizarolag erre a célra gyartott, mingsitett tulfesziltség-
védét hasznaljon, amely alkalmas a készllék
védelmére. A megfeleld tulfesziltség-vedd
beszerzésérdl érdeklédjon a forgalmazénal vagy
miszaki szakuzletben.

CSATLAKOZTASSA A HALOZATI KABELT

A futépadot féldelni kell. Meghibasodas vagy tzemzavar
esetén a foldelés a legkisebb ellenallasu utat biztositja az
elektromos aramnak, igy csokkenti az aramutés kockazatat.
A készulék halozati kabele foldel6vezetékkel és foldelt

(védoéérintkezds) csatlakozodugodval van ellatva. A dugét csak

el6irasszerlien telepitett és foldelt aljzatba csatlakoztassa, a
helyi eléirasoknak megfeleléen.

AAVESZELY: A halozati kabel

helytelen csatlakoztatasa noveli az aramiités
kockazatat. Ne alakitsa at a dugoét; ha nem illik
az aljzatba, szakképzett villanyszerel6vel
szereltessen fel megfelel6 aljzatot. Ha nem
biztos abban, hogy a futépad megfeleléen
foldelt, forduljon szakképzett villanyszerel6ho6z.

Csatlakoztassa a hal6zati kabelt a tulfesziltség-
védbbe, a tulfesziltség-védot pedig egy
el6irasszerlen telepitett és foldelt, 220-240 V-os, 50
Hz-es fali aljzatba. Az aramkor
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tulterhelésének elkerilése érdekében ne
csatlakoztasson mas elektromos készlléket a
tulfeszilltség-véddbe vagy az ugyanazon aramkorén
lévé aljzatba, a kis fogyasztasu eszkozok, példaul
mobiltelefon-tolték kivételével.

Ne hasznaljon adaptert, és ne modositsa a
csatlakozédugot. Ha nem all rendelkezésre
megfelel6en foldelt aljzat, szakképzett villanyszerelSvel
alakittasson ki egyet.

Hosszabbité hasznalata nem ajanlott. Ha mégis
elkerllhetetlen, kizardlag foldelt, a készilék
teljesitményének megfelel keresztmetszetl, minél
révidebb hosszabbitét hasznaljon.



A FUTOPAD HASZNALATA

A KONZOL FUNKCIOI

A korszer( konzol szamos olyan funkciot kinal,
amelyek hatékonyabbd és élvezetesebbé teszik az
edzéseket.

A konzol manualis izemmaddjaban egyetlen
gombnyomassal modosithatja a futopad sebességét
és d6lésszogét. Edzés kdzben a konzol azonnali
visszajelzést ad az edzésadatokrol.

A konzol vezeték nélkuli technoldgiaval is rendelkezik,
amellyel az iFITe szolgaltatdshoz csatlakozhat. Az iFIT
folyamatosan valtozé, kiemelt edzésprogram-
kinalatabol valaszthat, ezek automatikusan
szabalyozzak a futopad sebességét
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és ddlésszogét, mikozben az iFIT-edzék magaval
ragadd edzéseken vezetik végig Ont.

iFIT-el6fizetéssel tobb ezer igény szerinti helyszini és
studidedzést tartalmazé konyvtarhoz fér hozza, sajat
edzéseket allithat 6ssze, nyomon kovetheti
edzéseredményeit, és szamos tovabbi funkciot érhet
el. Tovabbi informacio: iFIT.com.

FONTOS: A futopad karosodasanak elkeriilése
érdekében hasznalat kdzben viseljen tiszta
sportcip6t. Az els6é hasznalatkor figyelje meg a
futészalag helyzetét, és sziikség esetén allitsa
kézépre (lasd 29. oldal).




A KONZOL BEKAPCSOLASA

FONTOS: Ha a futépad hidegnek volt kitéve, a
konzol bekapcsolasa elétt hagyja
szobahémérsékletiire melegedni. Ennek
elmulasztasa esetén az elektromos alkatrészek
karosodhatnak.

Csatlakoztassa a halozati kabelt.
Ezutan keresse meg a fékapcsolot
a futdpad vazan, a haldzati kabel
koézelében. Nyomja a fékapcsolot
visszaallitott (reset) allasba (A).

Ezutan alljon a

futépad labtarté
sineire. Keresse meg a

biztonsagi kulcshoz

(C) rogzitett csipeszt (B),
és csUsztassa a csipeszt
stabilan a ruhaja
derékrészére. Majd

helyezze be a kulcsot
a konzolba. FONTOS:

Vészhelyzetben a

kulcs kihtizhatoé a konzolbdl, ekkor a futészalag
lelassul és megall. Prébalja ki a csipeszt: tegyen
néhany lépést hatrafelé; ha a kulcs nem huzodik ki a
konzolbdl, igazitsa at a csipesz helyzetét.
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A KONZOL KIKAPCSOLASA

A futopad hasznalata utan vegye ki a kulcsot a
konzolbdl, és tegye biztonsagos helyre. Ezutan nyomja
a fékapcsolot kikapcsolt allasba, és huzza ki a halozati
kabelt. FONTOS: Ennek elmulasztasa esetén a
futépad elektromos alkatrészei id6 el6tt
elhasznalédhatnak.

FONTOS: A futépad karosodasanak
elkeriilése érdekében 6sszecsukas elétt
allitsa a d6lésszoget 0%-ra.

AZ ERINTOKEPERNYO HASZNALATA

A konzol korszer(, szines érintéképernyds
tablagéppel rendelkezik. Egyes képernybelemeket,
példaul az edzés kdzbeni kijelzéseket, ujja
csusztatasaval vagy pdccintésével mozgathatja.
Megjegyzés: A képernyé nem nyomasérzékeny, nem
kell er6sen megnyomnia.

Ha szbveget szeretne beirni egy sz6vegmezébe, érintse meg
a szovegmez6t, és megjelenik a billentylizet. Szamokhoz és
mas karakterekhez érintse meg a 7723 gombot. Tovabbi
karakterek megjelenitéséhez érintse meg ezt: ~/<. A
betlbillentylizethez az ABC gombbal térhet vissza.
Nagybetlih6z érintse meg a shift gombot (felfelé mutatd nyil).
A szdveg torléséhez érintse meg a térlésgombot (visszafelé
mutaté nyil X-szel).



A KONZOL BEALLITASA

A futépad elsé hasznalata elétt allitsa be a konzolt.

1. A képerny6 utasitasait kovetve csatlakozzon a
vezeték nélkiili halézathoz.

Az iFIT-edzések és a konzol szamos mas funkcidjanak
haszndlatdhoz a konzolt vezeték nélkuli halézathoz kell
csatlakoztatni (tovabbi informacid: 24. oldal).

2. A képernyd utasitasait kovetve valassza ki a
kivant nyelvet.

Megjegyzés: A beallitasok kés&bbi mddositasarol a 23. oldalon
olvashat.

3. Keressen firmware-frissitéseket.

A konzol automatikusan ellenérzi, hogy elérheté-e
firmware- (készllékszoftver-) frissités, és ha taldl, telepiti
azt. Megjegyzés: A firmware-frissitések célja mindig az
edzésélmény javitasa, ezért el6fordulhat, hogy egyes Uj
beadllitasokat vagy funkcidkat ez az utmutaté nem
ismertet.

4. Hozzon létre iFIT-fiokot, vagy lépjen be.

A képerny6 utasitasait kdvetve hozzon létre iFIT-fiokot, vagy
jelentkezzen be meglévé fidkjaba. Megjelennek az elérhetd
eléfizetési lehetéségek.

5. Kalibralja a d6léssz6g-rendszert.

Erintse meg a meniigombot (harom vizszintes vonal),
majd a Settings (Beallitdsok), a Maintenance
(Karbantartas), végul a Calibrate Incline (D&lésszbg
kalibralasa) elemet, és kovesse a képernyd utasitasait.

A konzol ezzel készen all az edzésre. Els6ként fedezze
fel a kezd6képernyét: itt kiemelt edzéseket talal,
megtekintheti dijait és eredményeit, vagy manualis
edzést indithat.

A kovetkez6 oldalakon a manudlis méd, a

kiemelt edzések, az utvonalrajzol6 edzés és az
iFIT-edzések hasznalatat ismerheti meg.
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A MANUALIS MOD HASZNALATA

1. Lépjen a kezd6képernyore.

A konzol bekapcsolasakor, az induldsi folyamat utan a
kezd6képernyd jelenik meg. Ha mar kivalasztott egy edzést,
érintse meg a képerny6t, és az utasitasokat kovetve fejezze
be az edzést, majd térjen vissza a kezd6képernyobre.

2. Késziiljon fel az edzésre.

A futdszalag elinditdsahoz érintse meg a képernyén a
Manual Start (Manudlis inditéds) gombot, vagy nyomja meg a
konzol Start gombjat. A futészalag alacsony sebességgel
indul el, és megkezdddik a bemelegitési szakasz.

A ventilator, a Bluetooth-fejhallgaté vagy az opcionalis pulzusméré
hasznalatahoz lasd a 25. oldalt.

3. Allitsa be a futépad sebességét igény szerint.

A futdszalag sebességét a kdvetkez6 modokon maodosithatja:

Sebességgombok a konzolon—A gomb minden
megnyomasakor a sebesség kis lépésekben valtozik; ha
nyomva tartja a gombot, a sebesség gyorsabban valtozik.

Szamozott sebességgombok a képernyén—A gomb
megérintésekor a futdszalag fokozatosan valtoztatja a
sebességét, amig el nem éri a kivalasztott értéket. A
gombot huzva a sebességet kisebb Iépésekben is allithatja.

Megjegyzés: Ha a sebességgombok nem lathatok a
képernydn, érintse meg a képerny6 egy ures részét, majd
érintse meg a Vezérl6k gombot.

4. Allitsa be a futépad délésszdgét igény szerint.

A futépad dblésszdgét a sebességhez hasonldan
modosithatja a konzol d6léssz6g-gombijaival vagy a
képernyén lathaté szamozott délésszdg-gombokkal.



5. Kovesse a haladasat.

A konzol tébb megjelenitési modot kinal. A kivalasztott
megjelenitési mod hatarozza meg, hogy milyen
edzésadatok lathatok.

A teljes képerny8s megjelenitéshez huzza felfelé az ujjat a
képernydn. Az edzésadat-kijelz6k megtekintéséhez hizza
lefelé.

Erintse meg az egyes edzésadat-kijelzéket a tovabbi
lehetéségekhez. A tovabbiak gomb (+ jel) statisztikakat
és grafikonokat jelenit meg. A képernyé Ures részét
megérintve tovabbi megjelenitési moédok érhetdk el.

Sziikség esetén allitsa be a hanger6t 1)))
a konzol hangerénével6 és

hangerécsokkentd gombijaival.
L)

6. Sziineteltesse vagy fejezze be az edzést.

Az edzés szlneteltetéséhez elészor alljon a labtarté
sinekre. Ezutan érintse meg a képernyét, majd a
szlinet ikont, vagy nyomja meg a konzol Stop gombjat.
A folytatashoz érintse meg a képerny6n az inditas
ikont, vagy nyomja meg a konzol Start gombjat.

Az edzés befejezéséhez alljon a labtarto sinekre.
Ezutan nyomja meg a konzol Stop gombijat, vagy érintse
meg a képerny6t, majd a sziinet ikont, végll a leallitas
ikont. Ezt kdvetéen a képernyd utasitasait kovetve
fejezze be az edzést, és térjen vissza a kezd6képernybre.

7. Ha befejezte a futopad hasznalatat, kapcsolja ki
a konzolt (lasd a 18. oldalt).
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A KIEMELT EDZESEK HASZNALATA

A kiemelt edzések hasznalatahoz a konzolnak
vezeték nélkili halézathoz kell csatlakoznia.

1. Lépjen a kezd6képernyore vagy az edzéskonyvtarba.

A konzol bekapcsolasakor, az induldsi folyamat utan a
kezd6képernyd jelenik meg. Ha mar kivalasztott egy edzést,
érintse meg a képerny6t, és az utasitasokat kovetve fejezze
be az edzést, majd térjen vissza a kezd6képernyobre.

Az edzéskonyvtarhoz érintse meg a Browse (Bongészés) gombot.

2. Valasszon edzést.

A kezdbképernydn vagy az edzéskonyvtarban
egyszerlen érintse meg a kivant edzés képét.
Gorgetéshez sziikség szerint hlizza vagy pdoccintse a
képernyét.

A konzolon megjelend kiemelt edzések id6rél idére
valtoznak. Ha egy kiemelt edzést késébbre is el szeretne
menteni, a kedvencek gombbal (sziv jel) hozzaadhatja a
kedvenceihez. Kiemelt edzés mentéséhez be kell
jelentkeznie iFIT-fiékjaba (lasd a 2. Iépést a 22. oldalon).

Egy edzés kivalasztasakor a képernydn megjelenik

az edzés attekintése, benne az edzés id6tartamaval
és tavolsagaval, valamint az edzés kdzben elégetett
kal6ridk hozzavetbleges szamaval.

3. Késziiljon fel az edzésre.

Erintse meg a Start Workout (Edzés inditasa) gombot. A
futdszalag alacsony sebességgel indul el, és megkezdddik a
bemelegités.

A ventilator, a Bluetooth-fejhallgaté vagy az opcionalis
pulzusmérd hasznalatahoz lasd a 25. oldalt.



4. Inditsa el az edzést.

Az edzés inditasahoz érintse meg az End Warmup (Bemelegités
befejezése) gombot, vagy folytassa a sétat a bemelegités befejezéséig.

Egyes edzések soran egy iFIT-edz6 vezeti végig Ont
egy magaval ragadé videéedzésen. Erintse meg a
képerny6t egy szabad ponton, és valassza ki az
edzéshez a zenét, az edz6 hangjat és a hangerét.

Egyes edzéseknél a képernyén megjelenik az utvonal
térképe és egy jeldl, amely az On haladasat mutatja. A
kivant térképbeallitasok kivalasztasahoz érintse meg a
képerny6n lévé gombokat.

Az edzés soran a futdépad sebessége és dblésszoge
automatikusan valtozik az edzés beallitasai szerint. Ha
sebesség és/vagy a dblésszdg tul magas vagy tul

a

alacsony, kézzel felllbiralhatja a beallitast (lasd a 3. és

4. lépést a 19. oldalon). Az edzés beprogramozott
sebesség- és/vagy dblésszdg-beallitasaihoz valo
visszatéréshez érintse meg a Follow Workout (Edzés
kdvetése) gombot.

Ha az intelligens bedllitds (smart adjust) funkcié be van
kapcsolva, a konzol automatikusan igazitja az edzés

intenzitdsat a sebesség és a délésszdg kézi médositasai

alapjan. Az intelligens beallitas funkcié

bekapcsolasahoz érintse meg a képernyét egy szabad

ponton, majd érintse meg a smart adjust kapcsolét.

FONTOS: Az edzés leirasaban feltiintetett kaloriacél
csak becslés. A ténylegesen elégetett
kalériamennyiség tobb tényezétol, példaul az On
testsulyatdl filigg. Ezenkiviil, ha az edzés kézben
kézzel modositja a sebességet vagy a délésszoget,
az az elégetett kalériak szamat is befolyasolja.

Ha az aktiv pulzus (active pulse) funkcio be van

kapcsolva, a konzol kompatibilis pulzusméré hasznalata

esetén automatikusan igazitja az edzés intenzitasat az
On pulzusa alapjan. Az aktiv pulzus funkcié
bekapcsolasahoz lasd a 3. Iépést a 23. oldalon.
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Haladasa kovetéséhez lasd az 5. [épést a 20. oldalon.

Az edzés sziineteltetéséhez vagy befejezéséhez lasd a
6. l1épést a 20. oldalon.

5. Ha befejezte a futépad hasznalatat, kapcsolja ki
a konzolt (lasd a 18. oldalt).

UTVONALRAJZOLO EDZES LETREHOZASA

Utvonalrajzolé edzés hasznalatahoz be kell
jelentkeznie iFIT-fiokjaba, és a konzolnak csatlakoznia
kell egy vezeték nélkuli halézathoz.

1. Valasszon utvonalrajzolé edzést.

A konzol bekapcsolasa utén, a rendszer elindulasat
kdvetden megjelenik a kezd6képernyS. Ha mar kivalasztott
egy edzést, érintse meg a képernyét, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a kezddképernybre
valo visszatéréshez.

Utvonalrajzolé edzés kivalasztasahoz érintse meg a képernyd
aljan a Create (Létrehozas) gombot.

2. Rajzolja meg az edzést a térképen.

Gépeljen a keres6émez@be, vagy huzza az ujjait a
képernydn, és keresse meg a térképen azt a terlletet,
ahol edzést szeretne rajzolni. Erintse meg a képernyét
az edzés kezd6pontjanak megadasahoz, majd érintse
meg ismét a végpont megadasahoz.

Ha az edzést ugyanott szeretné kezdeni és befejezni,
érintse meg a térképbeallitasokban a Close Loop (Kor
lezarasa) vagy az Out & Back (Oda-vissza) lehet6séget. Azt
is beallithatja, hogy az utvonal az utakhoz igazodjon-e. Ha
hibazott, érintse meg az Undo (Visszavonas) gombot.

A képerny6n megjelennek az edzés szintemelkedési és
tavolsagi adatai.



3. Mentse el az edzést. AZ iFIT-EDZESEK HASZNALATA

iFIT-edzés hasznalatahoz be kell jelentkeznie iFIT-
fiokjaba, és a konzolnak csatlakoznia kell egy vezeték
nélkuli halézathoz. Tovabbi informacio az iFIT-rél:
4. Késziiljon fel az edzésre. iFIT.com.

Erintse meg a Save New Workout (Uj edzés mentése) gombot. Ha
szeretné, adjon meg cimet és leirast az edzéshez.

) 1. Lépjen a kezd6képernyore.
Erintse meg a Start Workout (Edzés inditasa) gombot. A
futdszalag lassan mozgasba jon, és megkezdddik a

bemelegitési szakasz. . . . e s
9 A konzol bekapcsolasa utan, a rendszer elindulasat kdvetéen

megjelenik a kezd6képernyd. Ha mar kivalasztott egy edzést,
A ventilator, a Bluetooth-fejhallgaté vagy az opcionalis érintse meg a képerny®6t, és kdvesse az utasitasokat az
pulzusmeré hasznalatahoz lasd a 25. oldalt. edzés befejezéséhez és a kezddképernydre valo
visszatéréshez.

2. Jelentkezzen be iFIT-fiokjaba.

5. Inditsa el az edzést.

Az edzés inditasahoz érintse meg az End Warmup (Bemelegités

befejezése) gombot, vagy folytassa a sétat a bemelegités H . tett srint Ké "

befejezéséig. Az edzés ugyanugy mikddik, mint a kiemelt edzések. ameg nem te ,e meg’, erinisé meg a keépernyon a .
menlgombot (hdrom vizszintes vonal jele), majd a Log in

6. Ha befejezte a futopad hasznalatat, kapcsolja ki  (Bejelentkezes) lehetGseget az iFIT-fiokjaba valo

a konzolt (lasd a 18. oldalt). bejelentkezéshez. A képernyén megjelend utasitasokat
kovetve adja meg felhasznalonevét és jelszavat.

Az iFIT-fiokon bellli felhasznalévaltashoz érintse meg a
mentigombot, majd a Settings (Beallitasok), végul a
Manage Accounts (Fiokok kezelése) lehetéséget. Ha a
fiokhoz t6bb felhasznalo tartozik, megjelenik a felhasznalok
listaja. Erintse meg a kivant felhasznald nevét.

3. Valasszon iFIT-edzést a kezd6képernyo6rdl vagy az
edzéskonyvtarbol.

A képernyd aljan I1évé gombokkal valassza ki a
kezdbképernybt (Home) vagy az edzéskonyvtarat (Browse).

iFIT-edzés kivalasztasahoz a kezd6képernydn vagy az
edzéskonyvtarban egyszeriien érintse meg a kivant edzés
képét. Sziikség esetén csusztassa vagy poccintse a
képerny6t a fel- vagy lefelé gorgetéshez.

Az edzéskonyvtar az 6sszes iFIT-edzést kategdriakba

rendezve tartalmazza. A kdnyvtarban val6 kereséshez
érintse meg a Filters (Sz(ir6k) gombot, és valassza ki a
kivant szirési beallitasokat.
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Amikor kivalaszt egy iFIT-edzést, a képernyén
megjelenik az edzés attekintése, amely olyan
részleteket tartalmaz, mint az edzés idétartama és az
edzés soran elégetett kalériak hozzavetdleges szama.

Emellett olyan lehet&ségeket is valaszthat, mint az edzés
beltemezése (lasd 4. Iépés) vagy kedvencként valo
megjeldlése (lasd 5. 1épés).

4. Ha szeretné, litemezzen be egy iFIT-edzést a
naptarba.

Ha egy iFIT-edzést egy kés6bbi napra szeretne
beltemezni, nyissa meg a kivant iFIT-edzés attekintését
vagy edzésOsszegzeését, érintse meg a Schedule
(Utemezés) lehetéséget, majd valassza ki a kivant
datumot a naptarban. Amikor a kivalasztott nap elérkezik,
a beltemezett iFIT-edzés megjelenik a kezd6képernydn.

5. Ha szeretné, allitsa 6ssze kedvenc iFIT-edzéseinek listajat.

Ha egy iFIT-edzést kedvencként szeretne megjeldini,
nyissa meg a kivant iFIT-edzés attekintését vagy
edzésOsszegzését, és érintse meg a kedvencek gombot
(sziv szimbdlum).

A kedvencnek jeldlt iFIT-edzések listajahoz érintse meg a
Browse (Bongészeés) lehetéséget, majd gorgessen le a My
List (Sajat lista) menipontig.

6. Késziiljon fel az edzésre.

Erintse meg a Start Workout (Edzés inditasa) gombot. A
futdszalag lassan mozogni kezd, és megkezdddik a
bemelegitési szakasz.

A ventilator, a Bluetooth-fejhallgaté vagy egy opcionalis
pulzusmérd hasznalatahoz lasd a 25. oldalt.

7. Inditsa el az edzést.

Az edzés elinditasahoz érintse meg az End Warmup (Bemelegités
befejezése) lehetéséget, vagy sétaljon a bemelegitési szakasz
végeéig. Az edzés ugyanugy mikodik, mint a kiemelt edzések.

8. Ha befejezte a futépad hasznalatat, kapcsolja ki
a konzolt (lasd a 18. oldalt).
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A KONZOLBEALLITASOK MODOSITASA

1. Lépjen be a beallitasok fomeniijébe.

A konzol bekapcsolasa utan, amint a rendszer elindul,
megjelenik a kezd6képernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képernyét, és az utasitasokat kdvetve
fejezze be az edzést, majd térjen vissza a
kezd&képernydre.

Ezutan érintse meg a képernyén a menugombot (harom vizszintes
vonal), majd a Settings (Beallitasok) lehetéséget.

2. Navigaljon a beallitasi meniikben, és
modositsa a kivant beallitasokat.

Sziikség esetén huzza vagy poccintse a képerny6t a fel-
vagy legorgetéshez. Egy beallitasi menu megnyitdsahoz
érintse meg a menu nevét. A menubdl valé kilépéshez
érintse meg a vissza gombot (nyil szimbdlum). A kdvetkezd
beallitdsi menlkben tekintheti meg és mddosithatja a
beallitdsokat:

Account

+ Languages

In Workout

+ Manage Accounts

Equipment

+ Equipment Info

+ Equipment Settings
Maintenance

+ Wi-Fi

About
+ Legal

3. Szabja testre az edzésbeallitasokat.

Az edzésbeallitasok testreszabasahoz és az edzésfunkciok
bekapcsolasahoz érintse meg az In Workout (Edzés kézben)
menut, majd a kivant beallitast.

Ha az aktiv pulzus funkci6 engedélyezve van, a konzol
kompatibilis pulzusmérd hasznalata esetén az On pulzusa
alapjan igazitja az edzések intenzitasi szintjét. Az aktiv
pulzus funkcié bekapcsolasahoz érintse meg az aktiv
pulzus kapcsolét. Ezutéan adja meg nyugalmi és maximalis
pulzusszamat, és igény szerint modositsa a kapcsol6do
beallitdsokat.



4. Szabja testre a mértékegységet és az egyéb
beéllitasokat.

A konzol a sebességet és a tavolsagot angolszasz vagy
metrikus mértékegységben is meg tudja jeleniteni. A kivant
mértékegység kivalasztasahoz, a képerny6 fényerejének
beallitdsahoz vagy egyéb beallitasok modositasahoz érintse
meg az Equipment Info (Eszkdzinformacio) vagy az Equipment
Settings (Eszkdzbeallitasok) meniit, majd a kivant beallitasokat.

5. Tekintse meg a gép vagy a konzolalkalmazas
adatait.

A futdpad vagy a konzolalkalmazés adatainak megtekintéséhez
érintse meg az Equipment Info, majd a Machine Info
(Gépadatok) vagy az App Info (Alkalmazasadatok) lehetéséget.

6. Frissitse a konzol firmware-ét.

A legjobb eredmény érdekében rendszeresen
ellendrizze, hogy elérheté-e firmware-frissités. A
frissitések kereséséhez érintse meg a Maintenance
(Karbantartas), majd az Update (Frissités) lehet6séget. A
frissités automatikusan elindul. FONTOS: A futépad
karosodasanak elkeriilése érdekében a firmware
frissitése kozben ne nyomja meg a fékapcsolot, és ne
huzza ki a halézati kabelt.

A képerny6n nyomon kdvetheti a frissités folyamatat.
Amikor a frissités befejez6dott, a konzol kikapcsol, majd
Ujra bekapcsol. Ha ez nem térténik meg, nyomja a
fékapcsoldt kikapcsolt allasba, varjon néhany
masodpercet, majd nyomja a fékapcsolét visszaallitd
allasba. Megjegyzés: Eltarthat egy pillanatig, mire a
konzol hasznalatra kész lesz.

Megjegyzés: El6fordulhat, hogy a konzol egy firmware-
frissités utan kissé eltér6en mikodik. Ezek a frissitések
minden esetben az edzésélmény javitasat szolgaljak.

7. Kalibralja a do6léssz6g-allité rendszert.

A dblésszdg-allitd rendszer kalibralasahoz érintse meg a
Maintenance, majd a Calibrate Incline (D6lésszog
kalibralasa), végul a Begin (Indités) lehetéséget. A vaz
automatikusan a legnagyobb délésszogre emelkedik,
majd a legkisebbre sillyed, végll visszatér a kiinduld
helyzetbe. Ezzel megtorténik a rendszer kalibralasa. Ha
a kalibralas befejez6détt, érintse meg a Finish
(Befejezés) lehetdséget.
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FONTOS: A kalibralas ideje alatt tartsa tavol a
haziallatokat, a labat és minden mas targyat a
futépadtol. Vészhelyzet esetén a délésszog-kalibralas
leallitasahoz vegye ki a kulcsot a konzolbdl.

Megjegyzeés: A dblésszog-allitd rendszer a futdpad
bekapcsolasakor idénként automatikusan kalibralhat. Varja
meg, amig a vaz mozgasa leall, miel6tt hasznalni kezdené a
futépadot.

8. Lépjen ki a bedllitasok fomeniijébol.

A beallitasok fdmenujébdl a vissza gombbal (nyil
szimbdlum) I1éphet ki.

CSATLAKOZAS VEZETEK NELKULI HALOZATHOZ

1. Lépjen be a beallitasok fémeniijébe.

A konzol bekapcsolasa utan, amint a rendszer elindul,
megjelenik a kezd6képernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képerny6t, és az utasitasokat kdvetve
fejezze be az edzést, majd térjen vissza a
kezd&képernydre.

Ezutan érintse meg a képernyén a mentgombot (harom
vizszintes vonal), majd a Settings (Beallitasok) lehetéséget. A
beallitasok menl megjelenik a képernydn.

2. Allitsa be és kezelje a vezeték nélkiili kapcsolatot.

A vezeték nélkili halézat menujéhez érintse meg a Wi-Fi
menupontot. Gy6z8djon meg arrdél, hogy a Wi-Fi be van
kapcsolva; ha nincs, kapcsolja be a Wi-Fi kapcsoléval.

Bekapcsolt Wi-Fi mellett a képernydn megjelenik az elérhetd

halozatok listaja. Megjegyzés: A lista megjelenése néhany
pillanatot igénybe vehet.

Megjegyzés: Sajat vezeték nélkili halézatra és SSID-
sugarzasra beallitott 802.11b/g/n routerre van sziikség
(a rejtett halozatok nem tdmogatottak). A konzol a nem
titkositott és a titkositott (WEP, WPA™ és WPA2™)
kapcsolatokat is tamogatja. Szélessavu kapcsolat
ajanlott; a teljesitmény a kapcsolat sebességétdl fligg.



Amikor megjelenik a halézatok listaja, eérintse meg a kivant

halézatot. Megjegyzés: Ehhez ismernie kell a halozat
nevét (SSID). Ha a halozat jelszoval védett, a jelszora is
szlksége lesz. A jelszé megadasahoz és a kivalasztott
vezeték nélkili halézathoz vald csatlakozashoz kévesse a
képernyén megjelend utasitasokat. A jelszé megadasakor
ugyeljen a kis- és nagybetiikre.

Amikor a konzol csatlakozott a vezeték nélkuli
halézathoz, megerésitd Gzenet jelenik meg a képernyén.

Ha nem sikerll csatlakoznia egy titkositott halézathoz,
ellendrizze, hogy helyes-e a jelszé. Ha az utasitasok
betartasa utan is kérdései vannak, segitségért
latogasson el a my.iFIT.com oldalra.

3. Lépjen ki a vezeték nélkiili halozat meniijébdl.

A menUbdl valo kilépéshez érintse meg a vissza gombot
(nyil szimbolum).

A TOLTOPORT HASZNALATA

A konzol toltéporttal rendelkezik, amelyrél edzés
kdzben toltheti USB-C-kompatibilis eszkdzeit, példaul
okostelefonjat és tablagépét.

A t6ltéport hasznalatahoz csatlakoztasson egy USB-C
toltékabelt (nem tartozék) a konzol jobb oldalan Iévé
téltéportba, valamint az eszkdz csatlakozoaljzataba;
gy6z6djon meg arrél, hogy az USB-C toltékabel
teljesen be van dugva. Megjegyzés: A toltéport nem
hasznalhat6 adatok megtekintésére vagy atvitelére, sem
zene lejatszasara a konzol hangrendszerén keresztul.

A VENTILATOR HASZNALATA

A ventilator tdbb sebességfokozattal
rendelkezik, kdztlk automata tzemmaoddal. 9

Automata Gzemmaddban a ventilator LA
sebessége automatikusan né vagy csokken a
futdszalag sebességének névekedésével, illetve >
csokkenésével. A fokozat kivalasztasahoz vagy a
ventilator kikapcsolasahoz nyomja meg tdbbszoér
a konzolon a ventilator nével§, illetve csokkentd gombjat.
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FEJHALLGATO CSATLAKOZTATASA

A Bluetooth-fejhallgatd konzolhoz val6 csatlakoztatasahoz
el6szor kapcsolja be a fejhallgatot, allitsa parositasi modba,
és helyezze a konzol kdzelébe. Ezutan inditson el egy
edzést. Végll érintse meg a képernyd egy szabad részét,
valassza a fejhallgaté csatlakoztatasa lehet8séget, majd a
képerny6n megjelend listabdl valassza ki a fejhallgatojat.

Amikor a fejhallgaté és a konzol parositasa
sikeresen megtortént, a konzol hangja a
fejhallgaton szoélal meg.

AZ OPCIONALIS PULZUSMERO HASZNALATA

Akar a zsirégetés, akar a
sziv- és érrendszer erdsitése
a célja, a legjobb
eredmények elérésének
kulcsa a megfelelé

pulzus fenntartasa az
edzések soran. Az opcionalis
pulzusmérdével edzés

koézben folyamatosan
figyelemmel kisérheti
pulzusat, igy kdnnyebben elérheti személyes

fitneszcéljait. A konzol minden Bluetooth® Smart
pulzusmérdvel kompatibilis. Opcionalis pulzusméré

vasarlasahoz lasd az utmutaté eliilsé boritéjat.

Amikor a kompatibilis pulzusméré be van kapcsolva és
parositasi moédban van, a konzol automatikusan
csatlakozik hozza. Amikor a készulék érzékeli a
szivverését, pulzusa megjelenik a képernydn.



MEGFELELOSEGI
INFORMACIOK

A konzol radiofrekvencias (Wi-Fi és Bluetooth) modult tartalmaz. A készUlék megfelel a vonatkozo eurépai unids
irdnyelvek alapvetd kdvetelményeinek; a megfelel6séget a terméken elhelyezett CE-jeldlés jelzi. Ha a készilék
zavarja a radio- vagy televiziovételt (ez a készlilék ki- és bekapcsolasaval allapithaté meg), a zavar az alabbi
intézkedésekkel csokkenthetd:

* Forditsa mas iranyba vagy helyezze at a vevéantennat.

* Novelje a tavolsagot a berendezés és a vevékészulék kdzott.

* Csatlakoztassa a berendezést egy olyan aljzatba, amely mas aramkordn van, mint a vevékészuilék.
* Kérje a forgalmazo vagy tapasztalt radio-/TV-szereld segitségét.

Megjegyzés: Szamitégéphez vagy perifériahoz kizarolag arnyékolt kabellel csatlakoztassa a késziiléket.
A gyarté altal kifejezetten jova nem hagyott atalakitdas vagy moédositas a késziilék hasznalatara valé
jogosultsag elvesztésével jarhat.

FONTOS: A sugarterhelési megfelel6ségi kovetelmények teljesitése érdekében a konzolban Iévo
antennanak és adénak legalabb 20 cm (8 in.) tavolsagra kell lennie minden személytél, és nem lehet mas
antenna vagy ado kozelében, illetve azokhoz csatlakoztatva.

Megjegyzés: A konzolban talalhaté radiomodul azonositéja: OMC453084 (Compal) vagy OMC453584V (CVTE).
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A FUTOPAD OSSZECSUKASA ES MOZGATASA

A FUTOPAD OSSZECSUKASA A FUTOPAD MOZGATASA

A futopad karosodasanak elkeriiléséhez 6sszecsukas A futépad mozgatésa elétt csukja ssze a bal oldalon leirtak
el6tt allitsa a délésszoget 0%-ra. Ezutan vegye ki a szerint. FIGYELEM: Gy6z6djon meg arrél, hogy a

kulcsot, és huzza ki a halézati kabelt. FIGYELEM: A rogzitéretesz zart helyzetben van. A futépad

futopad emeléséhez, leengedéséehez és mozgatasahoz mozgatasahoz két ember sziikséges. Tegyen meg minden
biztonsagosan meg kell tudnia emelni 20 kg (45 Ib) sziikséges ovintézkedést a padl6 védelme érdekében.
terhet.

1. Fogja meg erésen a fémvazat (A) az alabbi nyillal 1. Fogja meg a

jelolt helyen. FIGYELEM: Ne a miianyag labtarté
sineknél fogja meg a vazat. Hajlitsa be a labat, és
tartsa egyenesen a hatat.

vazat (A) és az
egyik kapaszkodot
(C), és tamassza
egyik labat az
egyik kerékhez
(D).

2. Huzza hatra a
kapaszkodot
(C), amig a
futépad a
kerekeken
(D)
gordithetéve
nem valik, majd 6vatosan mozgassa a kivant helyre.
FIGYELEM: Ne mozgassa a futépadot
hatradontés nélkiil, ne hiizza a vaznal fogva, és
ne mozgassa egyenetlen feliileten.

2. Emelje fel a vazat (A), amig a rogzitéretesz (B) nem
rogzll a tarolasi helyzetben. FIGYELEM: Gy6z6djon

meg arrél, hogy a régzitéretesz bekattant. 3. Tamassza egyik labat az egyik kerékhez (D), és

6vatosan engedje le a futépadot.

A FUTOPAD LEENGEDESE HASZNALATHOZ

1. Nyomja el6re a vaz felsé 1
végeét, és kozben a labaval gl
finoman nyomja meg a

rogzitéretesz felsd részét.

2. Mikdzben a labaval
nyomva tartja a rogzitdreteszt,
huzza maga felé a vaz fels6
végét.

3. Lépjen hatra, és engedje a
vazat a padlora ereszkedni.

A padlo vagy a szényeg védelme érdekében
helyezzen védéalatétet a futépad ala. Ovja a futépadot
a kozvetlen napfénytél. Ne hagyja a futépadot tarolasi
helyzetben 30 °C (85 °F) feletti hdmérsékleten.
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KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

KARBANTARTAS

A rendszeres karbantartas fontos az optimalis
teljesitményhez, és csdkkenti a kopast. Minden
hasznalatkor ellendrizze és huzza utan az dsszes
alkatrészt. A kopott alkatrészeket azonnal cserélje
ki. Csak a gyartotdl szarmazé alkatrészeket hasznaljon.

Rendszeresen tisztitsa meg a futdpadot, és tartsa a
futdszalagot tisztan és szarazon. El6sz6r nyomja a
fokapcsolot kikapcsolt allasba, és hizza ki a halozati
kabelt. A futdpad kiilsé fellleteit torolje at nedves ruhaval és
kevés kiméld szappannal. FONTOS: Ne permetezzen
folyadékot kozvetleniil a futépadra. A konzol
karosodasanak elkeriilése érdekében tartsa tavol a
folyadékokat a konzoltdl. Végil puha térolkozdvel torolje
teljesen szarazra a futdpadot.

HIBAELHARITAS

Szamos probléma
megoldhaté az ebben a
részben leirt egyszeri
lépésekkel. Keresse meg a
megfelel6 hibajelenséget,
és kdvesse a lépéseket. Ha
tovabbi segitség szilikséges,
forduljon a forgalmazoéhoz,
akitél a terméket vasarolta.
A gyartéi tamogatas a
my.iFIT.com oldalon érhet8
el (QR-kod jobbra).

HIBAJELENSEG: A futépad nem kapcsol be

a. Gy6zbdjon meg arrdl, hogy a halézati kabel
tulfeszlltség-védb6hdz csatlakozik, a tulfesziltség-védd
pedig megfeleléen foéldelt aljzathoz (lasd a 16. oldalt).
Csak olyan tulfesziltség-védét hasznaljon, amely
megfelel a 16. oldalon leirt 6sszes eléirasnak.
FONTOS: Ha az otthoni aram-védékapcsolé (FI-
relé) vagy a megszakité ismételten kiold a futépad
hasznalatakor, forduljon szakképzett
villanyszerel6hoz.

b. A halozati kabel csatlakoztatasa utan gy6z6djon
meg arrél, hogy a kulcs be van helyezve a konzolba.

28

c. Ellendrizze a futdpad vazan, a haldzati kabel
kozelében talalhaté fékapcsolét. Ha a kapcsolé az
abra szerint kiall (A), a kapcsolo kioldott. A
visszaallitdshoz varjon 6t percet, majd nyomja vissza
a kapcsolét (B).

HIBAJELENSEG: Hasznalat kdzben kikapcsol

a. Ellenérizze a fékapcsolét (Ilasd a fenti ¢ abrat). Ha
a kapcsolo kioldott, varjon 6t percet, majd nyomja
vissza.

b. Gy6z&djon meg arrdl, hogy a halézati kabel
csatlakoztatva van. Ha igen, huzza ki, varjon 6t percet,
majd csatlakoztassa vissza.

c. Vegye ki a kulcsot a konzolbdl, majd helyezze vissza.
d. Ha a futépad tovabbra sem mikodik,

tovabbi segitségért 1asd a bal oldali

HIBAELHARITAS részt.

HIBAJELENSEG: A futépad délésszdge nem valtozik
megfeleléen

a. A dblésszog kalibralasahoz lasd a 24. oldal 7. Iépését.

HIBAJELENSEG: A futépad nem csatlakozik a
vezeték nélkiili hal6zathoz

a. Ellenbrizze, hogy a konzol vezeték nélkuli beallitasai
helyesek-e (lasd a 24. oldalt).

b. Ellenbrizze, hogy a vezeték nélkili haldézat beallitasai
helyesek-e.

c. Kérdés esetén forduljon a forgalmazohoz.



HIBAJELENSEG: A futészalag jaras kézben lelassul

a. Kizardlag olyan tulfesziltség-védoét hasznaljon, amely
megfelel a 16. oldalon leirt 6sszes kdvetelménynek.

b. Ha a futdszalag tul feszes, a futdpad teljesitménye
csokkenhet, és a futdszalag karosodhat. Vegye ki a
biztonsagi kulcsot, és HUZZA KI A HALOZATI KABELT.
Az imbuszkulccsal forditsa el mindkét hatso gorgd
csavarjat (C) negyed fordulattal az 6ramutaté jarasaval
ellentétes iranyba. A futészalag akkor van megfeleléen
megfeszitve, ha mindkét szélét 5-7 cm (2-3 in.) magasra
fel tudja emelni a futélaprél. Ugyeljen arra, hogy a
futészalag k6zépen maradjon. Ezutan csatlakoztassa a
halozati kabelt, helyezze be a biztonsagi kulcsot, és
gyalogoljon néhany percig a futépadon. Ismételje a
mveletet, amig a futészalag megfeleléen feszes nem
lesz.

c. A futopad futészalagja nagy teljesitményi
kenbanyaggal van bevonva. FONTOS: Soha ne
vigyen fel szilikonspray-t vagy mas anyagot a
futészalagra vagy a futélapra, kivéve, ha erre
hivatalos szervizképvisel6 utasitja. Az ilyen
anyagok tonkretehetik a futészalagot, és fokozott
kopast okozhatnak. Ha ugy véli, hogy a futészalag
tovabbi kenést igényel, tovabbi segitségért olvassa el a
HIBAELHARITAS cimdi részt a 28. oldalon.

d. Ha afutdszalag jaras kozben tovabbra is lelassul,
tovabbi segitségért olvassa el a HIBAELHARITAS
cim( részt a 28. oldalon.
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HIBAJELENSEG: A futészalag nem kézépen fut

a. El6szor vegye ki a biztonsagi kulcsot, és HUZZA KI A
HALOZATI KABELT. Ha a futészalag balra csuszott el,
az imbuszkulccsal forditsa el a bal oldali hats6 gorgd
csavarjat fél fordulattal az éramutaté jarasaval megegyezd
iranyba; ha a futészalag jobbra csuszott el, forditsa el a
bal oldali hatsé gérg6 csavarjat fél fordulattal az éramutato
jarasaval ellentétes iranyba. Ugyeljen arra, hogy ne
feszitse tul a futészalagot. Ezutan csatlakoztassa a
halézati kabelt, helyezze be a biztonsagi kulcsot, és
gyalogoljon néhany percig a futépadon. Ismételje a
mveletet, amig a futészalag kdzépre nem kerdl.

HIBAJELENSEG: A futészalag jaras kézben megcsuszik

a. Elészor vegye ki a biztonsagi kulcsot, és HUZZA KI A
HALOZATI KABELT. Az imbuszkulccsal forditsa el
mindkét hatsé gorgd csavarjat negyed fordulattal az
o6ramutato jarasaval megegyez6 iranyba. A futészalag
akkor van megfelel6éen megfeszitve, ha mindkét szélét 5—
7 cm (2-3 in.) magasra fel tudja emelni a futdlaprol.
Ugyeljen arra, hogy a futészalag kézépen maradjon.
Ezutan csatlakoztassa a halozati kabelt, helyezze be a
biztonsagi kulcsot, és gyalogoljon néhany percig a
futépadon. Ismételje a miveletet, amig a futdszalag
megfeleléen feszes nem lesz.




HIBAJELENSEG: A konzol kijelzéi nem miikédnek
megfeleléen

a. Ha a konzol nem indul el megfeleléen, vagy lefagy
és nem reagal, allitsa vissza a konzolt a gyari
alapbeallitasokra. FONTOS: Ezzel a konzolon
végzett 6sszes egyéni beallitas torlédik. A konzol
visszaadllitasahoz két személy sziikséges. El6szor
kapcsolja a fékapcsolot kikapcsolt allasba. Ezutan
keresse meg a konzol tetején a jeldlt kis nyilast (D).
Egy széthajlitott gemkapoccsal (E) nyomja meg és
tartsa nyomva a nyilasban 1évé kis gombot, mikdzben
egy masik személy a fékapcsolot bekapcsolt/
visszaallité allasba kapcsolja. Tartsa nyomva a
nyilasban lévé gombot, amig a konzol be nem
kapcsol. Amikor a visszadllitas befejez6détt, a konzol
kikapcsol, majd ujra bekapcsol. Ha ez nem torténik
meg, a fékapcsoldval kapcsolja ki, majd Ujra be a
futépadot. Amikor a konzol bekapcsolt, ellenérizze a
firmware-frissitéseket (lasd a 6. 1épést a 24. oldalon).
Megjegyzés: Eltarthat egy ideig, amig a konzol
hasznalatra kész lesz.
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HIBAJELENSEG: A konzol nem marad a beallitott
helyzetben, amikor felfelé vagy lefelé donti

a. Egy lapos csavarhuzoéval 6vatosan pattintsa le a
konzolrdl (H) elészér a felsd konzolburkolatot (F), majd
az als6 konzolburkolatot (G). Ugyeljen arra, hogy ne
sértse meg ezeket az alkatrészeket.

a

Ezutan déntse meg a konzol felsé részét (H) a nyillal
jelzett iranyba, és a mellékelt imbuszkulcsok egyikével
hdzza meg kissé a két jeldlt M6 x 15mm csavart (1).

b. Dontse a konzolt (H) az abran lathatd helyzetbe,
és az imbuszkulccsal hizza meg kissé a két jeldlt
M6 x 15mm csavart (1), amig a konzol fel-le
mozgatasa mar nem érz6dik lazanak. Ezutan a
fels6 abra szerint helyezze vissza el6sz6r az
also konzolburkolatot (G), majd a felsé
konzolburkolatot (F).




EDZESI UTMUTATO

AFIGYELMEZTETES: wieistt

elkezdené ezt vagy barmely mas
edzésprogramot, kérje ki orvosa véleményét.
Ez kiilonosen fontos a 35 év felettiek, valamint
az ismert egészségi problémaval élok esetében.

Ezek az iranyelvek segitenek edzésprogramja
megtervezésében. Részletes edzésinformaciokért
olvasson megbizhatd szakkonyvet, vagy forduljon
orvosahoz. Ne feledje: a megfeleld taplalkozas és az
elegendd pihenés elengedhetetlen a jo eredményekhez.

AZ EDZES INTENZITASA

Akar zsirégetés, akdr a sziv- és érrendszer erdsitése
a célja, az eredmény kulcsa a megfeleld intenzitasu
edzés. A megfeleld intenzitasi szint megtalalasaban
pulzusa lehet az irdanymutaté. Az alabbi tablazat a
zsirégetéshez és az aerob edzéshez ajanlott
pulzusértékeket mutatja.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

A megfeleld intenzitasi szint meghatérozasahoz
keresse meg életkorat a tablazat aljan (az életkorok a
legkozelebbi tizesre kerekitve szerepelnek). Az
életkora felett all6 harom szam jeldli ki az On
,edzészénajat”. A legalacsonyabb szam a zsirégeté, a
k6zéps6 a maximalis zsirégetd, a legmagasabb pedig
az aerob edzéshez tartozo pulzusszam.

Zsirégetés—A hatékony zsirégetéshez hosszabb
ideig, alacsony intenzitason kell edzenie. Az edzés
elsd perceiben szervezete szénhidratbdl nyeri az
energiat, és csak néhany perc elteltével kezdi a
raktarozott zsirt energiaként felhasznalni. Ha célja a
zsirégetés, ugy allitsa be az edzés intenzitasat, hogy
pulzusa az edzészdna legalacsonyabb értéke
kozelében legyen. A maximalis zsirégetéshez olyan
intenzitdssal eddzen, hogy pulzusa az edzészéna
kdzépsd értéke kdzelében maradjon.
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Aerob edzés—Ha célja a sziv- és érrendszer
erbsitése, aerob edzést kell végeznie, vagyis olyan
mozgast, amely hosszu idén at nagy mennyiségi
oxigént igényel. Aerob edzéshez ugy allitsa be az
edzés intenzitasat, hogy pulzusa az edzészona
legmagasabb értéke kdzelében legyen.

A PULZUS MERESE

Pulzusa méréséhez eddzen
legalabb négy percig.
Ezutan hagyja abba az
edzést, és helyezze két
ujjat a csukldjara az

abran lathaté modon.
Szamolja a

szivverését hat

masodpercig, majd az

eredményt szorozza meg 10-zel: igy megkapja pulzusszamat. Ha
példaul hat masodperc alatt 14 szivverést szamolt, pulzusa 140
szivvereés percenként.

AZ EDZES FELEPITESE

Bemelegités—Kezdjen 5-10 perc nyujtassal és
kdnnyl mozgassal. A bemelegités megemeli a
testhémérsékletet és a pulzusszamot, élénkiti a
keringést, és felkésziti szervezetét az edzésre.

Edzés az edzészonaban—Eddzen 20-30 percen at
ugy, hogy pulzusa az edzészénaban legyen.
(Edzésprogramja els6 heteiben ne tartsa pulzusat 20
percnél tovabb az edzészénaban.) Edzés kbdzben
lélegezzen egyenletesen és mélyen; soha ne tartsa
vissza a lélegzetét.

Levezetés—Fejezze be az edzést 5-10 perc
nyujtassal. A nyujtas noéveli az izmok rugalmassagat,
és segit megel6zni az edzés utani panaszokat.

AZ EDZES GYAKORISAGA

Erénléte megbrzéséhez vagy javitasahoz végezzen
hetente harom edzést, az edzések kdzétt legalabb
egy pihenénappal. Néhany honap rendszeres edzés
utan, ha szeretné, akar heti 6t edzést is végezhet. Ne
feledje: a siker kulcsa, hogy az edzés mindennapi
élete rendszeres és dromteli részévé valjon.



AJANLOTT NYUJTASOK

Jobb oldalon néhany alapveté nyujtégyakorlat helyes kivitelezése lathato. Nyujtas k6zben mozogjon lassan, soha ne rugézzon.

1. Labujjérintd nyujtas

Alljon enyhén hajlitott térdekkel, és csipébdl lassan hajoljon elére.
Engedije el hatat és vallat, és nyujtéozzon lefelé a labujjai felé,
amennyire csak tud. Tartsa ki 15 szamolasig, majd lazitson. Ismételje
meg 3-szor. Nyujtott izmok: combhajliték, térdhajlat és hat.

2. Combhaijlité-nyujtas

Uljén le egyik labat kinyujtva. Masik labfeje talpat hizza maga felé,
és tdmassza kinyujtott [aba combjanak belsd oldalahoz. Nyujtézzon
labujjai felé, amennyire csak tud. Tartsa ki 15 szamolasig, majd
lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét Iabbal. Nyujtott izmok:
combhajliték, derék és agyék.

3. Vadli-/Achilles-nyujtas

Alljon egyik labaval a méasik elétt, nyuljon elére, és tamassza tenyerét
a falnak. Hats¢ labat tartsa egyenesen, hatso talpa teljes feliiletével a
padlon. Hajlitsa be ellilsé labat, déljon elére, és tolja csipéjét a fal felé.
Tartsa ki 15 szamolasig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét
labbal. Az Achilles-in erdteljesebb nyujtasahoz hajlitsa be hatsé labat
is. Nyujtott izmok: vadli, Achilles-in és boka.

4. Combfeszité-nyujtas

Egyik kezével tamaszkodjon a falnak az egyensuly megtartasahoz, a
masikkal nyuljon hatra, és fogja meg egyik labfejét. Huzza sarkat minél
kdzelebb a fenekéhez. Tartsa ki 15 szamolasig, majd lazitson. Ismételje
meg 3-szor mindkét labbal. Nyujtott izmok: combfesziték és csipbizmok.

5. Bels6comb-nyujtas

Uljén le talpait 6sszeérintve, térdeit kifelé engedve. Huzza labfejeit az agyéka
felé, amennyire csak tudja. Tartsa ki 15 szamolasig, majd lazitson. Ismételje
meg 3-szor. Nyujtott izmok: combkdzeliték (belsé comb) és a lagyék izmai.
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ALKATRESZLISTA

Modellszam: NTL17125.0 R0624A

Tételszam Db
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Megnevezés

3/8" x 3/4" csavar

M4 x 10mm csavar
Foldel6csavar

M4 x 16mm csavar
5/16" fogazott alatét
5/16" x 3/4" csavar

#8 x 3/4" csavar

3/8" fogazott alatét
5/16" x 3/4" csavar
5/16" x 1 3/4" csavar
5/16" x 2 1/4" csavar
5/16" anya

#8 x 3/4" onfurd csavar
1/4" x 2 1/2" csavar

#8 x 1/2" csavar

M3 x 12mm csavar

3/8" x 1 1/2" csavar

#8 x 5/8" lencsefejl csavar
Mianyag tavtarté oszlop
3/8" x 1 3/4" csavar

#8 szalagvezet6-csavar
#8 x 3/4" lencsefejl csavar
M6 x 15mm csavar

M6 x 20mm csavar
5/16" motorcsavar

3/8" x 1 3/8" csavar

#8 x 3/4" laposgbmbfejli csavar
1/4" x 1" csavar

3/8" x 1 1/8" csavar
5/16" lapos alatét

1/4" x 1 1/4" csavar

#8 alatét

#8 x 5/8" slillyesztett fejl csavar
1" mlanyag alatét
Vezérl6tartd

1/2" mlanyag alatét
3/8" nyomoalatét

3/8" anya

1/4" anya

3/8" x 2 3/4" csavar

M30 anya

Jobb hatsé lab

3/8" miianyag persely
Futdlapparna

Bal vazburkolat

Jobb vazburkolat

3/8" 6nzard anya

Hatsé gorgd

Futdlap

Futdészalag
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Tételszam Db

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100

.bK_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\m_\_\_\|\)|\)_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\Q)_\_\_\_\|\)_\.p|\)_\_\

Megnevezés

Bal labtarté sin

Jobb labtarto sin
Szalagvezet6

Gumiparna

Hajtogorgd

9/32" miianyag persely
Délésallité tappanel
Tappanel-tartd
Tapegység
Tapegységtartd
Kabelkotegeld

Reteszel6 keresztrud
Hajtdomotor

Motorszij

Rogzitéretesz

Vaz

Bal hatso lab

Hats6 zarésapka
Motorburkolat

Ddélésallité vaz
Ddélésallité motor
Vaztavtarté
Ddélésallitdmotor-tavtartd
Vezerl6

Csuklolemez
Vezeérl6konzol
Ventilatorcsavar

Haldzati kabel
Kabelatvezet6 gylri
Aramkori panel
Atvezet6gylir

Also6 burkolat

Bal kapaszkodoburkolat
Jobb kapaszkodoéburkolat
Bal kiilsé kapaszkoddburkolat
Jobb kiilsé kapaszkodoburkolat
Bal bels6 kapaszkodéburkolat
Jobb belsé kapaszkoddburkolat
Talca

Kapaszkodévaz
Kapaszkoddvezeték
Tartéoszlop-vezeték

Bal tartéoszlop

Jobb tartéoszlop

Bal tartéoszlop-burkolat
Jobb tartéoszlop-burkolat
Bal talpburkolat

Jobb talpburkolat
Gombafejl rogzitd
Talpparna



Tételszam Db Megnevezés Tételszam Db Megnevezés

101 1 Talp 118 1 Szervizfedél
102 1 Nagy nyeregkonzol 119 1 Vezérl6talp
103 2 Kerék 120 1 F6 vezérl6egyseég
104 1 Fels6 kijelz6burkolat 121 1 Kulcs/csipesz
105 1 Also kijelz8burkolat 122 8 Vezetékkotegeld
106 1 Kijelz6 123 2 Kijelz6-foldelévezeték
107 1 Kijelz6hatlap 124 2 Bal kapaszkodéburkolat-tartd
108 1 Kis nyeregkonzol 125 2 Jobb kapaszkoddéburkolat-tartd
109 1 Csukléburkolat 126 5 Kapocs
110 1 Hatsé csukldburkolat 127 2 1/2" csap
111 1 Els6 csukléburkolat 128 1 Haldzati kapcsold
112 2 Ventilator 129 12 #8 x 5/8" alatétfeji csavar
113 1 Fém tavtarto 130 4 5/16" persely
114 1 MUanyag tavtarté 131 2 3/8" mlanyag alatét
115 1 Bal csukléburkolat 132 4 #8 x 5/8" csavar
116 1 Jobb csukléburkolat 133 2 3/8" 6nzaré anya
17 1 Csuklékonzol * - Hasznalati utmutato

Megjegyzés: A miszaki adatok elézetes értesités nélkul valtozhatnak. A pétalkatrészek rendelésérdl az utmutato
hatso boritéjan talal informaciot. *Ezek az alkatrészek nem szerepelnek az abran.
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ROBBANTOTT ABRA B

Modellszam: NTL17125.0 R0624A
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ROBBANTOTT ABRA C

Modellszam: NTL17125.0 R0624A
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ROBBANTOTT ABRA D

Modellszam: NTL17125.0 R0624A
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POTALKATRESZEK RENDELESE

Potalkatrészek rendeléséhez forduljon a forgalmazéhoz, akitél a terméket vasarolta. Hogy gyorsabban
segithessunk, a kapcsolatfelvételkor készitse el6 a kdvetkezd adatokat:

* a termék modellszama és sorozatszama (lasd az utmutaté cimlapjat)
* a termék neve (lasd az utmutaté cimlapjat)

« a potalkatrész(ek) tételszama és megnevezése (lasd az ALKATRESZLISTA és a ROBBANTOTT ABRA részt az
utmutaté vége felé)

JOTALLAS

A termékre a Magyarorszagon hatalyos jogszabalyok szerinti kotelezé jotallas vonatkozik. A jotallas
idétartama a forgalmazonal érvényes savos rendszer szerint a termék eladasi aratol figg: 10 000-250 000
Ft kdzott 2 év, 250 000 Ft felett 3 év.

A jotallasi hataridd a terméknek a fogyaszto részére torténé atadasa, illetve izembe helyezése napjaval
kezdddik. A jotallasi igeny a jotallasi jeggyel, illetve a vasarlast igazol6 bizonylattal érvényesithet6 a
forgalmazénal. A jotallas a fogyaszto jogszabalybdl eredd jogait, igy a kellékszavatossagi és
termékszavatossagi jogokat nem érinti.

A jotallas nem terjed ki a rendeltetésellenes hasznalatbdl, a hasznalati utmutatdban foglaltak be nem
tartasabdl, szakszerltlen dsszeszerelésbél vagy atalakitasbdl, illetve elemi karbdl eredd hibakra, valamint a
természetes elhasznalédasnak kitett kopo alkatrészekre.

A gyarto (iFIT Inc.) a kotelez6 jétallason tul egyes alkatrészekre 6nkéntes gyartdi garanciat biztosithat.
Ennek mindenkori feltételeirdl a forgalmazonal, illetve a my.iFIT.com oldalon tajékozodhat.

Jotallasi tgyintézéshez forduljon a forgalmazohoz. Kérjik, készitse elé a termék modellszamat és
sorozatszamat (ezeket az Utmutato cimlapjan talalja).

Gyarto: iFIT Inc., 1500 S. 1000 W., Logan, UT 84321, USA

Cikkszam: 454494 R0624A Nyomtatva Kindban © 2024 iFIT Inc.



