Allithaté sulyzé készlet

kézikonyv

Felhasznaloi

MIELOTT ELKEZDENE

Koszonjuk, hogy megvasarolta az innovativ allithaté sulyzokészletet.

Az allithato sulyzékészletet ugy tervezték, hogy felgyorsitsa az
edzéseket, és rendezetté tegye az edz6termet.

Az allithat6 sulyzokészlet hasznalata el6tt olvassa el a
kézikonyvben talalhato 6sszes ovintézkedést és utasitast.

Ha a kézikényv elolvasasa utan kérdései vannak, kérjik, forduljon a
Taggondozashoz.

Forgalmazé:

Sport8 Hungary Kft.

1118 Bp. Fehérvari ut 168-178.
+36 1 877 4841

www.spor t8.hu

Szerviz elérhet6séq:
+36205050828
szerviz@sport8.hu

FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Az alabb lathato figyelmezteté matricak a talcan talalhatok. Ha
valamelyik figyelmezteté matrica hianyzik vagy

olvashatatlan, kérjiik, forduljon a kovetkez6h6z

Member Care és rendeljen ingyenes csere matricat. Helyezze a
matricat a feltiintetett helyre. Megjegyzés: El6fordulhat, hogy a
matricak nem a tényleges méretben jelennek meg.

/A WARNING

Do not move the tray when lifting
the dumbbell; unattached
weights may fall, causing injury.
Lift the dumbbell straight up. i)

AWARNING

« Misuse of this machine may result in serious injury
= Read user's manual prior to use and follow all warnings
and instructions.

+ Do not allow children on or around machine.

«Keep body, clothing, and hair free and clear of
all moving parts
- Replace label it damaged, illegible, or removed,

FONTOS OVINTEZKEDESEK

A FIGYELMEZTETES: A sulyos sériilések

kockazatanak csokkentése érdekében olvassa el a
kovetkezo fontos ovintézkedéseket és utasitasokat,
miel6tt a hasznalja. Az ICON nem vallal felelésséget
a termék hasznalata altal vagy annak kovetkeztében
bekovetkez6 személyi sériilésekért vagy anyagi
karokert.
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10.

A tulajdonos feleléssége annak biztositasa,
hogy a termék minden felhasznaléja

megfeleléen tajékoztatni kell az 6sszes
évintézkedésrol.

Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt
konzultaljon orvosaval. Ez kiilonésen fontos a
35 év feletti személyek vagy a mar meglévéo
egészségligyi problémakkal kiizdé személyek
esetében.

Ez a termék nem hasznalhaté csokkent fizikai,
érzékszervi vagy szellemi képességekkel
rendelkezé, illetve tapasztalat és ismeretek
hianyaban nem rendelkez6 személyek szamara,
kivéve, ha feliigyeletet vagy utasitast kapnak a
termék hasznalatara vonatkozéan.

terméket valaki, aki felelés a biztonsagukert.

A terméket csak a jelen kézikonyvben leirtak
szerint hasznalja.

Ez a termék kizarélag beltéri, otthoni
hasznalatra késziilt. Ne hasznalja ezt a terméket
kereskedelmi, bérleti vagy intézményi
kornyezetben.

A terméket olyan sik feliileten hasznalja,
amely koriil és folotte megfelel6 tavolsagot
biztosit az elvégzend6 gyakorlatokhoz. Csak a
mellékelt sulyzékat helyezze a talcakra.

Minden hasznalat el6tt ellendrizze a terméket.
Ne hasznalja ezt a terméket, és ne probalja
megjavitani, ha megseériilt.

Tartsa tavol a terméktdl a 16 év alatti
gyermekeket és a haziallatokat.

A termék hasznalata kozben mindig viseljen
védolabbelit. Soha ne tegye az uszonyait a
sulyzok és a talcak kozé.

A tulzott gyakorlas sulyos sériilést vagy halalt
okozhat. Ha ajulast, Iégszomjat vagy fajdalmat
érez edzés kozben, azonnal hagyja abba és
hitse le magat.



HOGYAN KELL HASZNALNI A SULYZOKAT

Minden fogantyu (A) két allanddan rogzitett sulylemezzel
rendelkezik, és 5 kg sulya, anélkiil, hogy kis sulylemezek (C) vagy
nagy sulylemezek (B) lennének raerésitve.

Minden egyes kis sulylap (C) sulya 0,5 kg. Minden fogantyt (A)
nulla, két vagy négy kis sulylemezt tarthat. Megjegyzés: Mindkét
oldalon egy belsé és egy kulsé kis sulylemez talalhato.

Minden egyes nagy sulytanyér (B) 2 kg sulyd. Minden fogantyu (A)
nulla, kett6, négy, hat vagy nyolc nagy sulylemezt tarthat.

A kivant szamu sulylemez (B, C) rogzitéséhez elészor igazitsa a
fogantyut (A) ugy, hogy a valaszték (D, E) felll legyenek, és
engedje le a fogantyut egyenesen lefelé a talcaba.

Cikkszam 452154 R0923A

A télcan Iévé sulymatricak mutatjak az egyes fogantyuk (A)
sulyat a négy kis sulylap (C) rogzitésével. Az 6sszes kis
sulytabla és nagy sulytabla (B) sulya 25 kg.

A kivant szamu nagy sulylemez (B) rogzitéséhez emelje fel a
nagy valasztdelemet (D), csusztassa addig, amig az nagy
sulylemezzel egy vonalba nem kertl, majd engedje le. Ringassa
a nagy valasztot egyik oldalrél a masikra, hogy
megbizonyosodjon arrél, hogy egy vonalban van az egyik
nagy sulylemezzel, és hogy teljesen le van engedve.
Ismételje meg ezt a I1épést a fogantyl masik oldalan (A). Mindig
ugyanannyi nagy sulylemezt régzitsen a fogantyu mindkét
oldalara.

A kivant szamu kis sulytanyér (C) felhelyezéséhez emelje fel a kis
valasztét (E), cslsztassa az egyik oldalra a -1 kg-os beallitas
kivalasztasahoz (csak két kis sulytanyér felhelyezésével), vagy
csusztassa a kozépsé pozicidba a -2 kg-os beallitas
kivalasztasahoz (kis sulytanyérok felhelyezése nélkdl), majd
engedje le. Ringassa a kis valasztot egyik oldalrél a masikra,
hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy teljesen le van-e
engedve. Ismételje meg ezt a Iépést a fogantyu masik oldalan
(A). A fogantya mindkét oldalan mindig ugyanannyi kis
sulylemezt rogzitsen.

A sulyz6 hasznalatahoz emelje fel egyenesen felfelé gy, hogy a
nem rogzitett sulyzotanyérok (B, C) a talcan maradjanak. Amikor
befejezte a sulyzé hasznalatat, igazitsa ugy, hogy a valasztok (D,
E) felll legyenek, és engedje le egyenesen lefelé a talcaba.
FONTOS: Ne ejtse le a stilyzét.

Prébaljon ki tobb kiilonb6zé sulytanyér-kombinaciét (B, C), amig
meg nem ismerkedik a sulyzokkal.
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