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Modellszam: PFEX32921-INT.0

Sorozatszam.

irja a sorozatszamot a fenti helyre a HASZNALATI
KEZIKONYV

hivatkozashoz.

Sorszam
matrica

Forgalmazé

Gyartoként, arra téreksziink,
hogy

vasarléink minden igényét
kielégitsik.

Ha van kérdése, vagy ha
hianyzé,

esetleg sériilt alkatrészek a
termékben, kérem, keresse
fel azt a

helyet, ahol a terméket

vasarolta.

FORGALMAZO:
Sport8 Hungary Kift.
1118 Bp. Fehérvari ut
168-178.

+36 1 877 4841
www.sport8.hu

Szerviz elérhetéség:

+36205050828
szerviz@sport8.hu

A VIGYAZAT

A berendezés hasznalata el6tt olvassa el a
jelen kézikonyvben talalhaté 6sszes
ovintézkedést és utasitast. Tartsa meg ezt a

kézikonyvet a késdébbi hasznalatra. iconeurope.com
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FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Ez a rajz mutatja a figyelmeztetd matrica(k) helyét (helyeit).

egy matrica hianyzik vagy olvashatatlan, l14sd az elulsé boritét. a
jelen kézikényvben, és kérjen egy ingyenes csere matricat.
Helyezze fel a matricat a feltintetett helyre. Megjegyzés:
Eléfordulhat, hogy a matrica(k) nem a tényleges méretben
van(nak) feltintetve.

(A WARNING)

*Misuse of this machine
may result in serious
injury.

*Read user’s manual
prior to use and follow
all warnings and
instructions.

*Do not allow children
on or around machine.

«User weight must not
exceed 275lbs/125kg.

*This product should
alwaysbeusedona
level surface.

«This product is not
intended for
therapeutic use,

A WARNING

Keep hands and
fingers clear of
this area.

«Replace label if
damaged, illegible,
or removed.

)

A PROFORM és az IFIT az iFIT Inc. bejegyzett védjegyei. Az App Store az Apple Inc. védjegye, az Egyesiilt Allamokban és
mas bejegyezve. Az Android és a Google Play a Google LLC védjegyei. A Bluetooth® szévédjegy és logok a Bluetooth SIG,
Inc. bejegyzett védjegyei, és licenc alapjan hasznalatosak. Az I0S a Cisco védjegye vagy bejegyzett védjegye az Egyesiilt
Allamokban és mas orszagokban, és licenc alapjan hasznalatos.



FONTOS OVINTEZKEDESEK

A FIGYE LM EZTETES A sulyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében, miel6tt

hasznalna az , olvassa el a jelen kézikényvben talalhato 6sszes fontos 6vintézkedést és utasitast, valamint az
edzokerékparon talalhato 6sszes figyelmeztetést. iFIT nem vallal felelésséget a termék hasznalata soran vagy
annak hasznalata elszenvedett személyi sériilésekért vagy anyagi karokért.

1.

A tulajdonos feleléssége annak biztositasa, hogy
az edzékerékpar minden felhasznaléja megfelel
tajékoztatast kapjon az ovintézkedésekrol.

A 16 év alatti gyermekeket és a haziallatokat
mindig tartsa tavol az edzékerékpartol.

Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt
konzultaljon egészségiigyi szolgaltatojaval.
Ez kiilonosen fontos a 35 év feletti vagy a mar
meglévo egészségiigyi problémakkal kiizdé
személyek esetében.

A terhesség alatt barmilyen edzésprogram
megkezdése vagy folytatasa el6tt konzultaljon
egészségiigyi szolgaltatéjaval. Az
edzokerékpart csak az egészségiigyi
szolgaltatoja altal engedélyezett modon
hasznalja.

Az edzékerékpar nem hasznalhaté csokkent
fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel
rendelkezd, illetve tapasztalat és ismeretek
hianyaban nem rendelkez6 személyek szamara,
kivéve, ha a biztonsagukeért felel6s személy
felligyeli vagy oktatja 6ket az edzokerékpar
hasznalatara vonatkozéan.

Az edz6kerékpart csak a jelen kézikonyvben
leirtak szerint hasznalja.

Az edzékerékpar kizarélag otthoni hasznalatra

késziilt. Ne hasznalja az edzékerékpart
kereskedelmi, bérleti vagy intézményi
kérnyezetben.

Tartsa az edzokerékpart beltérben,

nedvességtol és portol védve. Ne tegye az
edzégépet

10.

11.

12,

13.

14.

15.

kerékpar garazsban vagy fedett teraszon,
illetve viz kozelében.

Helyezze az edz6kerékpart olyan sik feliiletre,
ahol legalabb 0,6 m (2 lab) szabad tér all
rendelkezésre az edzékerékpar koriil. A padlo
vagy a szényeg sérulésektdl valé6 megovasa
érdekében helyezzen szényeget az edzékerékpar
ala.

Minden egyes alkalommal, amikor az
edzokerékpart hasznalja, ellendrizze és
megfeleléen hizza meg az 6sszes alkatrészt.
Az elhasznalédott alkatrészeket azonnal
cserélje ki. Csak a gyarto altal szallitott
alkatrészeket hasznalja.

Edzés kozben viseljen megfelel6 ruhazatot; ne
viseljen b6 ruhat, amely beakadhat az
edzokerékparba. A labfej védelme érdekében
mindig viseljen sportcip6t.

Az edzékerékpart nem hasznalhatjak 125
kg-nal (275 fontnal) nehezebb személyek.

Legyen ovatos, amikor fel- és leszereli az
edzokerékpart.

Az edzékerékpar hasznalata kozben mindig
tartsa egyenesen a hatat; ne gorbitse meg a
hatat.

A tulzott gyakorlas sulyos sériilést vagy halalt
okozhat. Ha ajulast érez, ha légszomja lesz, vagy
ha fajdalmat érez edzés kézben, azonnal hagyja
abba és hiitse le magat.



MIELOTT ELKEZDENED

K&szonjik, hogy a forradalmi PROFORM® 225 CSX a jelen kézikdnyv olvasasa soran, kérjik, tekintse meg a
edz6kerékpart valasztotta. A kerékparozas hatékony edzés kézikdnyv elulsé boritéjat. Annak érdekében, hogy

a sziv- és érrendszeri fittség ndvelésére, az alloképesség segithessiink Onnek, jegyezze fel a termék modellszamat és
fejlesztésére és a test tonusanak erésitésére. A 225 CSX sorozatszamat, miel6tt kapcsolatba Iép vellink. A modellszam
edzbkerékpar lenyligdz6 funkcidkat kinal, amelyek célja, és a sorozatszam matrica helye a kézikdnyv elllsé boritojan
hogy hatékonyabbd és élvezetesebbé tegye az otthoni talalhato.

edzéseket.

Miel6tt tovabb olvasna, kérjiik, ismerkedjen az alabbi rajzon
Az On érdekében olvassa el figyelmesen ezt a megjeldlt alkatrészekkel.

kézikdnyvet, mielétt hasznalja az edz6kerékpart. Ha
kérdései vannak a

Hosszusag: 99 cm (3 lab 3
havelyk)

Szélesség: 53 cm (1 ft. 9in.)
Suly: 30 kg (66 font)

Konzol

Kormanyke
rék

Vent
ilator

Ulés
Ulés gomb Ulésoszlop gomb
Tartozéktalca
Kerék
Pedal/Pant
Szintez6 lab
Fogantyu




ALKATRESZ-AZONOSITAS TABLAZAT

Az alabbi rajzok segitségével azonositsa az 6sszeszereléshez sziikséges kis alkatrészeket. Az egyes rajzok alatt zaréjelben

Iévé szam az alkatrész kulcsszama a kézikonyv végén talalhaté RESZLISTABOL. A kulcsszamot kdveté szam az
Osszeszereléshez sziikséges mennyiség. Megjegyzés: Ha egy alkatrész nem szerepel a hardverkészletben, ellenérizze, hogy

elészerelték-e. Eléfordulhat, hogy extra alkatrészeket tartalmaz.
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OSSZESZERELES

Az 6sszeszereléshez két személyre
van szlkség.

lépést.

A bal oldali részek "L" vagy "Left", a jobb oldali részek
pedig "R" vagy "Right" jel6léssel vannak ellatva.

A kis alkatrészek azonositasahoz lasd
az 5. oldalt.

Helyezze az 6sszes alkatrészt egy tisztitott helyre, és tavolitsa
el a csomagoldéanyagok. Ne dobja ki a csomagoléanyagot
anyagat, amig nem fejezte be az 0Osszes 0Osszeszerelési

A mellékelt szerszam(ok)on kivil az
Osszeszereléshez a kdvetkezb szerszamokra
van szikség:

egy Phillips csavarhuzé E=E1—

egy szabvanyos csavarhizo =

—

Az 6sszeszerelés kdnnyebb lehet, ha van egy
csavarkulcskészlete. Az alkatrészek sériilésének
elkerllése érdekében ne hasznalja

elektromos szerszamok.

egy allithato csavarkulcs




2. Egy szabvanyos csavarhlzéval 6vatosan feszitse
le a pajzsfedelet (26) a bal és a jobb oldali pajzsrdl
(37, 58).

Ha a keret (1) hatuljan van egy szallitasi csé (nem
lathatd), tavolitsa el a csavarokat a szallitasi cs6bél,
és dobja ki a csavarokat és a szallitasi csovet.

Helyezzen egy er6s csomagoléanyagot a keret
hatsé része ala (1). Egy masodik személy tartsa a
keretet, hogy megakadalyozza a billenést.

amig ezt a lépést elvégzi.

Hatarozza meg a hatso stabilizatort (44), amely
fogantyuval .

Roégzitse a hatso stabilizatort (44) a kerethez (1) két
M8 x 70 mm-es csavarral (46).

Ezutan tavolitsa el a csomagoldéanyagot a keret hatso
része aldl (1).

3. Haavaz (1) elején van egy szallitasi csé (nem

lathato), tavolitsa el a csavarokat a szallitasi
csébdl, és dobja ki a csavarokat és a szallitasi
csovet.

Helyezzen egy erds csomagoldéanyagot a keret eleje
ala (1).

Roégzitse az els6 stabilizatort (8) a kerethez (1) két
M8 x 70 mm-es csavarral (46).

Ezutan tavolitsa el a csomagoldanyagot a keret eleje
aldl (1).




Helyezze az liléskocsit (15) az llésoszlopra (18), és
tartsa a helyén.

Helyezze be az lilésgombot (19) felfelé az
Ulésoszlopba (18), és huzza be az tlésgombot az
Uléstartdba (14) az lléskocsin (15) beldl.

Tartsa az Ulésoszlopot (18) a vaz (1) kézelében, és
helyezze az llésoszlop hiivelyét (21) ugy, hogy a
zarofll (A) fedje az lésoszlop ovalis lyukat (B).

Egy masodik személy lazitsa meg néhany fordulatra
az (ilésoszlop gombjat (28), és huzza kifelé.

Helyezze be az ulésoszlopot (18) és az llésoszlop
hivelyt (21) a keretbe (1), amig a rogzitéful (A) be
nem kattan a keretben 1évé jelzett lyukba (C).

Ezutan csusztassa az llésoszlopot (18) felfelé vagy
lefelé a kivant pozicioba, és engedije be az
Ulésoszlop gombjat (28) az Glésoszlopon Iévd
beallitasi furatba (D). Ezutan huzza meg az
Uléspozicié gombjat.

Mozgassa az iilésoszlopot (18) kissé felfelé vagy
lefelé, hogy meggy6z6djon arrol, hogy az
lilésoszlop gombbal

(28) egy beallitéfuratba (D) van beakasztva.




6. Tipp: Kertlje a févezeték (25) becsipését. Igazitsa
az allvanyt (27) a képen lathaté médon, és tartsa a
kerethez (1).

Roégzitse az allvanyt (27) négy M8 x 20 mm-es
csavarral (29); inditsa el az 6sszes csavart, majd
huzza meg Oket. Kerilje a févezeték (25)

becsipését.

7. Keresse meg a drétkotegelé (E) also végét a
tamlaban (27). Kosse a drotkotegelét a
févezetékhez
(25). Ezutén huzza a drétkétegeld felsd végeét, amig a
féhuzal at nem vezethetd a tamlan és ki nem Iép a
jelzett lyukon (F).

Tipp: Annak érdekében, hogy a féhuzal (25) ne
essen bele az allvanyba (27), rogzitse a féhuzalt a
drétkotegeldvel (E).




8.

9.

Igazitsa a pajzsfedelet (26) a képen lathaté modon,
és nyomja ra a bal és a jobb pajzsra (37, 58).

Igazitsa a konzol fedelét (3) a képen lathato
maodon, és csusztassa ra a konzol éllvanyra
27).

Tipp: Kertlje a févezeték (25) becsipését.
Helyezze be a kormanyrudat (4) a tamlaba
(27).

Régzitse a kormanyt (4) két M8 x 58 mm-es
csavarral (24) és két M8-as anyaval (17).
Gy6z6djon meg roéla, hogy a zaréanyak a
hatszdglet

lyukak (G).

Keriilje a csipést
a févezeték (25)

10




10. Oldja ki és dobja el a féhuzal kotészalagjat.
(25). Ezutan vezesse a f6huzalt felfelé a kormanyon
(4) keresztil a képen lathaté modon.

10

Mikoézben egy masodik személy a konzolt (7) a
kormany (4) kézelében tartja, csatlakoztassa a
fékabelt (25) a konzolon Iévé csatlakozéba. Tipp: A
vezeték csatlakozoéjanak konnyen be kell csusznia
és

hallhaté kattanassal a helyére pattannak. Ha nem,
forditsa el a csatlakozot, és probalja meg ujra.
Ezutan helyezze be a felesleges huzalt a
kormanyba (4).

11. Tipp: Keriilje a févezeték (25) becsipését. Rogzitse 11
a konzolt (7) a kormanyhoz (4) négy M4 x 16 mm-es /C7

csavarral (2); inditsa el az 6sszes csavart, majd
hazza meg oket.

Keriilje a févezeték (25)
becsipését.

11



12. Csusztassa a konzol fedelét (3) felfelé a

13.

kormanyhoz (4). Rogzitse a konzolburkolatot a
kormanyhoz és a konzolhoz (7) két M4 x 16 mm-
es csavarral (2).

A jobb pedal azonositasa (60). Az ujjai segitségével
forditsa a jobb pedalt korllbelil félig a jobb
kurblikarba (59). Ezutan egy éllithatd csavarkulccsal
huzza meg erésen a jobb pedalt.

Ismételje meg ezt a Iépést a bal oldali pedallal
(32). FONTOS: A bal oldali pedalt a rogzitéshez
ellentétes iranyban kell elforditani.

Allitsa a jobb pedalon Iévé hevedert (60) a kivant
pozicidba, és nyomja a heveder végeit a kivant
poziciéba.

() a jobb pedalon Iévé fiilekre (J). Allitsa be a

a bal oldali pedalon lévé szijat (nem lathaté a képen) a

12



14. Csatlakoztassa a halozati adaptert (30) az
edzbkerékpar elején 1évd csatlakozdba.

Megjegyzés: A halozati adapter (30) konnektorba
torténé  csatlakoztatdsahoz lasd: HOGYAN
DUGJA BE A TAPADAPTORT A 14. oldalon.

15. Az edzbékerékpar 6sszeszerelése utan ellendrizze, hogy helyesen van-e 6sszeszerelve, megfeleléen miikodik-
e, és hogy minden alkatrész megfelel6en meg van-e huzva. Lehet, hogy a késziilékhez extra alkatrészek

tartoznak. A padl6 vagy a sz6nyeg védelme érdekében helyezzen szényeget az edzdkerék ala.

13



HOGYAN KELL HASZNALNI A KEREKPART

A HALOZATI ADAPTER CSATLAKOZTATASA

FONTOS: Ha az edzékerékpar hideg hémérsékletnek volt
kitéve, hagyja, hogy felmelegedjen , miel6tt
csatlakoztatja a hal6zati adaptert (A). Ha ezt nem teszi
meg, karosithatja a konzol kijelzéit vagy mas

elektronikus alkatrészeket.

Csatlakoztassa a
hal6zati adaptert
(A) az
edzbkerékpar
elején 1évd
csatlakozoba.
Ezutan
csatlakoztassa a
halézati adaptert
egy megfeleld
konnektorba,
amelyik

megfelelden, az 6sszes helyi szabalynak és rendeletnek

2
2

megfeleléen van felszerelve.

HOGYAN KELL KIEGYENLITENI AZ EDZOKEREKPART

Ha az
edzOkerékpar
hasznalat kézben
kissé billeg a
padlén, forditsa el
egyik vagy mindkét
kiegyenlit6 labat
(B) a hatsé
stabilizator alatt,
amig a billegd
mozgas meg nem
szlnik.

14

AZ ULES MAGASSAGANAK BEALLITASA

A hatékony gyakorlas érdekében az Glésnek megfeleld
magassagban kell lennie. Pedalozas kdzben a térdnek enyhén
be kell hajolnia, amikor a pedalok a legalacsonyabb helyzetben
vannak.

Az llés
beallitasahoz
el6szor lazitsa meg
néhany fordulatra a
nyeregcségombot
(C), és huzza kifelé.
Ezutan csusztassa
felfelé vagy lefelé a
nyeregcsovet a
kivant pozicioba, és
engedje ki a
nyeregcségombot a
nyeregcsében 1évé
beallitasi furatba.
Ezutan hizza meg
a nyeregcs6gombot. Mozgassa a nyeregcsdvet felfelé vagy
kissé lefelé, hogy meggy6z6djon arrél, hogy az lilésoszlop
a gomb az egyik beallitasi lyukban van.

AZ ULES ViZSZINTES BEALLITASA

Az Ulés vizszintes
helyzetének
beallitasahoz lazitsa
meg néhany
fordulatra az
tlésgombot (D),
mozgassa az Ulést
el6ére vagy hatra a
kivant helyzetbe,
majd huzza meg
erésen az
tlésgombot.




A PEDALSZIJAK BEALLITASA

A pedalszijak
beallitasahoz
el6szor huzza le a
szijak végeit (E) a
pedalokon 1évd
fulekrél (F). Ezutan
allitsa be a
pantokat a kivant
poziciéba, és
nyomja meg a
végeit a

a pantokat a fiilekre.

15

AZ OPCIONALIS TABLAGEPTARTO

Az opcionalis
tablagéptarté (G)
biztonsagosan a
helyén tartja a
tablagépet, és
lehetdveé teszi, hogy
a tablagépet edzés
kézben is
hasznalhatja. Az
opcionalis
tablagéptarté a

legtobb teljes

méretl tablagéphez

hasznalhat6

tablettak. A tablagép-tarté6 megvasarlasahoz lasd a
a kézikonyv eliils6 boritéjan.



A KONZOL HASZNALATA

KONZOL DIAGRAM
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A KONZOL JELLEMZOI

A fejlett konzol szamos olyan funkciot kinal, amelyek célja,
hogy hatékonyabba és élvezetesebbé tegye az edzéseket.

Ha a konzol kézi izemmadjat hasznalja, egy
gombnyomassal valtoztathatja a pedalok ellenallasat.

Edzeés kdzben a konzol folyamatos visszajelzést ad az
edzésrél. Egy kompatibilis pulzusmérével akar a
pulzusszamat is mérheti.

Edzés kézben hasznalhatja a konzol hangrendszerét is.

A konzol korlatlan iFIT edzéseket is kinal, ha letolti az iFIT
alkalmazast az okoseszkdzére, és csatlakoztatja azt a
konzolhoz.

Az iFIT alkalmazassal hozzaférhet az iFIT videds
edzések nagy és valtozatos kdnyvtarahoz, Iétrehozhatja
sajat , nyomon kdvetheti edzéseredményeit, és szamos
mas funkciéhoz is hozzaférhet.

Minden egyes iFIT edzés automatikusan valtoztatja a
pedalok ellenallasat, mikézben egy iFIT edzd
végigvezeti Ont egy magaval ragadé és hatékony
videbedzésen.

A kézi lzemmodd hasznalatahoz lasd a 17. oldalt. Az
iFIT edzés hasznalatahoz lasd a 19. oldalt.

A pulzusmérd konzolhoz valé csatlakoztatasahoz lasd a
20. oldalt. A hangrendszer hasznalatahoz lasd a 21.
oldalt. A konzol beallitasainak moédositasa, lasd

22. oldal.

Megjegyzés: Ha a kijelz6n egy miianyag lap van, tavolitsa
el a miianyagot.
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A KEZI UZEMMOD HASZNALATA

1.

Kezdjen el pedalozni, vagy nyomja meg konzol
barmelyik gombjat a konzol bekapcsolasahoz.

A konzol bekapcsolasakor a kijelzé bekapcsol. A konzol
ezutan hasznalatra készen all.

Valassza ki a kézi izemmodot.

A konzol bekapcsolasakor a kézi tzemmaod
automatikusan kivalasztasra kerdil.

Modositsa a pedalok ellenallasat tetszés szerint.
Kezdje el a pedalozast a kézi izemmad elinditasahoz.

Pedalozas kdzben valtoztathatja a pedalok ellenallasat.
Az ellenallas modositasahoz nyomja meg a szamozott
Silent Magnetic Resistance gombok egyikét, vagy
nyomja meg a Silent Magnetic Resistance novel6 és
csokkenté gombokat.

%9 RESIST

0

Megjegyzés: A gomb megnyomasa utan a pedaloknak
egy pillanatig tart, amig elérik a kivalasztott ellenéllasi
szintet.

Kovesse a haladast a kijelzon.

A kijelz6n a kdvetkezd edzésinformaciok jelenitheték
meg:

Kaloriak (CALS)- Az elégetett kaloriak hozzavetdleges
szama.

Kalodriak oranként (CALS/HR) - Az 6ranként elégetett
kaloriak hozzavetdleges szama.
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Tavolsag (Ml vagy KM)-A megtett tavolsag mérfoldben
vagy kilométerben. A mértékegyseg
megvaltoztatadsdhoz nyomja meg az St/M gombot.

Pace - a pedalozéasi sebességed perc/mérféldben
vagy perc/kilométerben. A mértékegység
megvaltoztatdsahoz nyomja meg az St/M gombot.

Pulzus (BPM és sziv szimbélum)-A szivritmusa, ha
kompatibilis pulzusmérét hasznal (lasd az 5. [épést).

Ellenallas (RESIST)-A pedalok ellenallasi szintje.

RPM - A pedalozéasi sebesség percenkénti
fordulatszamban (RPM).

Sebesség (MPH vagy KPH)-A pedalozasi sebesség
mérféld/oraban vagy kilométer/éraban. A
mértékegység megvaltoztatasahoz nyomja meg az
St/M gombot.

Id6 - Az eltelt id6.

Fiiggdleges tavolsag - A fliggbleges tavolsag labakban
vagy méterekben.

Nyomja meg ismételten
a kijelz6 gombot (A), B A c
hogy a kivant

edzésinformacidkat

megjelenitse a kijelzén. uo_@
DISPLAY

Pasztazé izemmaod - A konzol rendelkezik pasztazo
Uzemmdddal is, amely az edzésinformaciokat ismétlédé
ciklusban jeleniti meg. A letapogatas izemmaod
bekapcsolasahoz nyomja meg a Letapogatas gombot (B);
a kijelzén bekapcsol a letapogatas kijelz (D) és a SCAN
sz0.

P TIME @
L4

D W SCAN




A letapogatasi ciklus kézi el6rehaladasahoz nyomja
meg tébbszoér a Letapogatas gombot.

A letapogatas lzemmdd kikapcsolasahoz nyomja
meg a Display gombota letapogatas kijelz6 és a
SCAN sz6 kikapcsol.

A letapogatasi modot ugy is testre szabhatja, hogy az
ismétl6dd ciklusban csak a kivant edzésinformacidkat
jelenitse meg.

A keresési mod testreszabdsahoz el6szér nyomja
meg tobbszdér a Display gombot, amig a kijelz6n meg
nem jelenik az az edzésinformacio, amelyet hozza
kivan adni a keresési ciklushoz vagy el kivan
tavolitani abbdl.

Ezutan nyomja meg a Hozzaadas/Tavolitas gombot
(C) az adott edzésinformacié hozzaadasahoz vagy
eltavolitasahoz a beolvasasi ciklusbol. Amikor

edzésinformacié hozzaadasra kerll, a bekapcsol a
kijelz6 jelz6je. Ha az edzésinformacidé eltavolitasra
kerdl, a kijelz6je kialszik.

Ezutan nyomja meg a Letapogatas gombot a
letapogatas lizemmadd bekapcsolasahoz.

Megjegyzés: A konzol automatikusan megjeleniti a
pulzusszamot a letapogatasi ciklusban, amikor pulzust
érzékel egy kompatibilis pulzusmérébdl.

A konzol hangerejének
modositasahoz nyomja
meg a Vol néveld és
csokkentd gombokat.

A konzol szlineteltetéséhez egyszeriien allitsa le a
pedalozast. Amikor a konzol szlinetel, a kijelzén villogni
fog az id6. Az edzés folytatasahoz egyszeriien folytassa
a pedalozast.

Viseljen egy kompatibilis pulzusméré
késziiléket, és ha kivanja, mérje a
pulzusszamat.

A pulzusszam méréséhez viselhet egy kompatibilis
pulzusmérd késziléket. Megjegyzés: A konzol
kompatibilis az 6sszes Bluetooth® Smart pulzusmérével.

Egyes modellekhez kompatibilis pulzusmérd tartozik.
Ha a késziilékhez tartozik pulzusméré, a hasznalatanak
megismeréséhez lasd a jelen kézikbnyvben a
SZIVMEROT.
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Ha ez a modell nem tartalmaz kompatibilis
pulzusméré késziiléket, a 21. oldalon talal
informaciét a pulzusméré rendelésérol.

Ha kompatibilis pulzusmérd késziléket szeretne
csatlakoztatni a konzolhoz, nyomja meg a konzolon |évd
iFIT Sync gombot; a konzol parositasi szama megjelenik a
kijelzén. Ha a kapcsolat létrejétt, a konzolon Iévé LED
kétszer pirosan villog. Amikor a szivverés érzékelésre
kerdl, a pulzusszam megjelenik.

Tovabbi informéaciokért lasd a HOGYAN
KIKOTELEZHETO A SZIVMONITOR A KONSOLAHOZ

A 20. oldalon.

Ha sziikséges, kapcsolja be a ventilatort.

A ventilator tébb
sebességfokozattal
rendelkezik, beleértve az
automatikus izemmodot is.

Amig az automatikus
Uzemmod ki van
valasztva, a ventilator
sebessége

automatikusan

a pedalozéasi sebesség ndévekedésével vagy
csokkenésével nd vagy csdkken. A ventilator
sebességének kivalasztasahoz vagy a ventilator
kikapcsolasahoz nyomja meg ismételten a konzolon
talalhaté ventilator noveld és csékkenté gombokat.

Megjegyzés: Ha a kezd6képerny® kivalasztasa utan a
pedalokat egy ideig nem mozgatja, a ventilator
automatikusan kikapcsol.

Ha befejezte az edzést, a konzol automatikusan
kikapcsol.

Ha a pedalok néhany masodpercig nem mozdulnak, a
konzol szinetet tart, és a kijelz6n villogni kezd az id6. Az
edzés folytatasahoz egyszer(ien folytassa a pedalozast.

Ha a pedalok tébb percig nem mozognak, és a
gombokat nem nyomja meg senki, a konzol kikapcsol,
és a kijelz6 visszaall.

Megjegyzés: A konzol rendelkezik egy demo
Uzemmaoddal, amelyet akkor kell hasznalni, ha a
tréningpadot egy Uzletben jatszak ki. Ha a demo
Uzemmod be van kapcsolva, a konzol nem kapcsol ki,
és a kijelz6 nem all vissza, amikor befejezi az edzést. A
demo6 izemmad kikapcsolasahoz lasd a HOGYAN
VALTOZHATJA MEG A KONZOLE BEALLITASAT a 22.
oldalon.



HOGYAN KELL HASZNALNI AZ IFIT EDZEST

A konzol hozzaférést biztosit az iFIT edzések nagy és
valtozatos kényvtarahoz, ha letdlti az iFIT alkalmazast az
okoseszkdzeére, és csatlakoztatja azt a konzolhoz.

Megjegyzés: A konzol tdmogatja a Bluetooth-kapcsolatot az
intelligens eszkdzokkel az iFIT alkalmazason keresztl,
valamint a kompatibilis pulzusmérékkel. Mas Bluetooth-
kapcsolatok nem tamogatottak.

1.

Toltse le és telepitse az iFIT alkalmazast az
okoseszkozére.

Az iOS® vagy Android™ okoseszkozén nyissa meg az
App Stores™ vagy a Google Play™ &ruhazat, keresse
meg az ingyenes iFIT alkalmazast, majd telepitse az

alkalmazast az okoseszkdzére. Gy6z6djon meg roéla,

hogy az okoseszk6zén engedélyezve van a
Bluétooth opcié.

Ezutan nyissa meg az iFIT alkalmazast, és kdvesse az
iFIT-fidk létrehozasahoz és a beallitasok
testreszabasahoz sziikséges utasitasokat.

Szanjon id6t az iFIT alkalmazas felfedezésére, és
meg annak funkcioit és beallitasait.

Kivansag szerint csatlakoztassa pulzusmérgjét a
konzolhoz.

Ha mind a pulzusméréjét, mind az intelligens eszkdzét
csatlakoztatja a konzolhoz, akkor a pulzusmérgjét az
intelligens eszkdz csatlakoztatasa el6tt kell
csatlakoztatnia. Lasd: HOGYAN Csatlakoztassa a
szivritmus-monitort a konzolhoz

A KONSOLA a 20. oldalon.

Csatlakoztassa okoseszko6zét a konzolhoz.

Nyomja meg a konzolon az iFIT Sync gombot; a kijelzdn
megjelenik a konzol parositasi szama. Ezutan kdvesse
az iFIT alkalmazas utasitasait az okoseszkoz és a
konzol 6sszekapcsolasahoz.

Ha a kapcsolat létrejétt, konzolon 1évé LED kijelzé kék
szindre valt.
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Valasszon ki egy iFIT edzést.

Az iFIT alkalmazasban érintse meg a képernyd aljan
Iévé gombokat a kezdéképernyd (Kezddlap gomb) vagy
az edzéskonyvtar (Tallézas gomb) kivalasztasahoz.

Az edzés kivalasztasahoz a kezdb&képernyérdl vagy
az edzéskonyvtarbdl egyszeriien érintse meg a kivant
edzés gombjat a képernydn. Sziikség esetén
csuUsztassa vagy poccintse a képernyét a felfelé vagy
lefelé gorgetéshez.

Amikor kivalaszt egy edzést, a képernyén megjelenik az
edzés attekintése, amely olyan részleteket tartalmaz,
mint az edzés id6tartama és tavolsaga, valamint az
edzés soran elégetett kaloriak hozzavetdleges szama.

Kezdje el az edzést.

Az edzés elinditasahoz érintse meg az Edzés indidsa

gombot.

Egyes edzések soran egy iFIT-edz6 végigvezeti Ont
egy magaval ragadé vidededzésen. Erintse meg a
képerny6t barmely nyitott helyen, hogy
megtekinthesse és kivalaszthassa a zenét, az edz6
hangjat és a hanger6 beallitasait az edzéshez.

Egyes edzések soran a képernydén megjelenik az
Utvonal térképe és az On haladasat jelzd jeldlés. Erintse
meg a képernydn lévé gombokat a kivant térképopciok
kivalasztasahoz.

Ha az edzés aktualis szegmensének ellenallas-
beallitasa tul magas vagy tul alacsony, a konzolon Iévé
Ellenallas gombok megnyomasaval manualisan
felllbiralhatja a beallitast.

Az edzés programozott val6 visszatéréshez érintse meg
a Follow Trainer (Edzd kdvetése) gombot.

Megjegyzés: Az edzés leirasaban feltiintetett
kaloriacél az edzés soran elégetendo kaldriak
becsiilt szama. A ténylegesen elégetett kaloriak
szama kiilonb6z6 tényez6ktdl, példaul a

testsulyatdl fiigg. Ezenkiviil, ha manualisan
maodositja a

ellenallas szintje az edzés soran, az elégetett kaloriak
szama is befolyasolja.



Az edzés sziineteltetéséhez egyszeriien érintse meg
a képerny6t vagy hagyja abba a pedalozast. Az
edzés folytatdsahoz egyszeriien folytassa a
pedalozast.

Az edzés befejezéséhez érintse meg a képernyét az
edzés szilineteltetéséhez, majd kdvesse a megjelend
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernydre valé visszatéréshez.

Amikor az edzés véget ér, a képernyén megjelenik az
edzés Osszefoglaldja. Kivansag szerint olyan opcidkat
valaszthat, mint példaul az edzés hozzaadasa az
Utemtervhez vagy az edzés hozzaadasa a kedvencek
listajahoz.

Ezutan érintse meg a Befejezés gombot a
kezd6képernydre vald visszatéréshez.

Tavolitsa el az intelligens eszkozt a
konzolrél.

Ha szeretné levalasztani az intelligens eszkdzét a
konzolrdl, el6szor valassza ki a levalasztas opciot az
iFIT alkalmazasban.

Ezutan nyomja meg és tartsa lenyomva a konzolon lévd
iFIT Sync gombot, amig a konzolon Iévd LED kijelz
z6ldre nem valt.

Megjegyzés: A konzol és mas eszkdzok (beleértve az
intelligens eszkdzoket, pulzusmérdket stb.) kozotti
minden Bluetooth-kapcsolat megszakad.

Ha befejezte az edzést, a konzol automatikusan
kikapcsol.

Ha a pedalok néhany masodpercig nem mozognak, a
konzol sziinetet tart.

A konzol automatikus kikapcsolasi funkciéval
rendelkezik. Ha a pedalok nem mozognak, és a konzol
gombjait néhany percig nem nyomja meg senki, a
konzol automatikusan kikapcsol.
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A PULZUSMER® CSATLAKOZTATASA A KONZOLHOZ

A konzol kompatibilis az 6sszes Bluetooth Smart
pulzusmérdbvel.

A Bluetooth Smart pulzusméré konzolhoz valo
csatlakoztatasahoz nyomja meg a konzolon 1év6 iFIT Sync
gombot; a kijelz6n megjelenik a konzol parositasi szama. Ha a
kapcsolat létrejott, a konzolon [évé LED kétszer pirosan villogni
fog.

Megjegyzés: Ha a konzol kozelében egynél tdbb
kompatibilis pulzusmérd van, a konzol a legerésebb jelet
ado pulzusmérdéhdz csatlakozik.

Ha szeretné levalasztani a pulzusmérgjét a konzolrél, nyomja
meg és tartsa lenyomva az iFIT Sync gombot a konzolon,
amig a konzol LED-je z6ldre nem valt.

Megjegyzés: A konzol és mas eszkdzok (beleértve az
intelligens eszkozoket, pulzusméréket stb.) kdzétti minden
Bluetooth-kapcsolat megszakad.



A HANGRENDSZER HASZNALATA

Ha edzés kozben zenét vagy hangoskdnyvet szeretne
lejatszani a konzol hangrendszerén keresztiil,
csatlakoztasson egy 3,5 mm-es férfi 3,5 mm-es férfi
audiokabelt (nem tartozék) a konzol csatlakozojaba és a
személyes audio lejatszéjanak csatlakozéjaba;
gy6z8djén meg réla, hogy az audiokabel teljesen be van
dugva. Megjegyzés: Audiokébel vasarlasahoz lasd a

Ezutan nyomja meg a
lejatszas gombot a lejatszon.
Allitsa be a hangerét a konzol
Vol ndveld és cstkkentd
gombjaival vagy a

helyi elektronikai boltban.

hangerdszabalyzéval.
vezérlés a személyes audio lejatszojan.
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AZ OPCIONALIS PULZUSMERG®

Akar az a
célod, hogy
zsirt égess,
akar az, hogy
erdsiti a sziv- és
érrendszerét, a
legjobb
eredmények
elérésének
kulcsa, hogy a
megfeleld

pulzusszamot

tartsa fenn a

edzések. Az opcionalis pulzusméré lehetévé teszi, hogy
edzés kézben folyamatosan nyomon kovesse a
pulzusszamat, igy segitve Ont személyes fitneszcéljai
elérésében. Az opcionalis pulzusméré megvasarlasahoz
lasd a kézikdnyv elllsé boritojat.

Megjegyzés: A konzol kompatibilis az 6sszes Bluetooth
Smart pulzusmérével.



A KONZOL BEALLITASAINAK MODOSITASA

Valassza ki a beallitasi médot.

A beallitasi madd kivalasztasahoz
nyomja meg a beallitasok gombot
(fogaskerék ikon). A kijelzén
megjelenik az els6 beallitasi
képerny®.

®

Navigaljon a beallitasi médban.

A beallitasi mod kivalasztasa kdzben szamos beallitasi
képernyén navigalhat. Nyomja meg tébbszér a Display
gombot a kivant beallitasi képernyd kivalasztasahoz.

Moédositsa a beallitasokat a kivant médon.

Szoftververzié szama - A kijelzén megjelenik a szoftver
verziészama.

Mérési egység - Az aktualisan kivalasztott
mértékegyseg jelenik meg a kijelzén. A konzol a
sebességet és a tavolsagot szabvanyos vagy metrikus
mértékegységben is megjelenitheti. A mértékegység
megvaltoztatdsahoz nyomja meg ismételten az St/M
gombot. Az edzésinformacidk szabvanyos
mértékegységekben torténd megjelenitéséhez valassza
a STD. Az edzésinformaciok metrikus
mértékegységekben t6rténd megjelenitéséhez valassza
a MET lehet6séget.

S5Ed

Display Test (Kijelz6teszt) - Ezt a képernyét a
szerviztechnikusok arra hasznaljak, hogy megallapitsak,
hogy a kijelz6 megfeleléen miikddik-e.

Gombteszt - Ezt a képerny6t a szerviztechnikusok arra
hasznaljak, hogy megallapitsak, hogy egy adott gomb
megfeleléen mikddik-e.
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Teljes id6 - A kijelz6n megjelenik a TIME szé. A
kijelz6n megjelenik az edz8kerékpar hasznalatanak
teljes 6raszama.

' TIME €

Teljes tavolsag - a kijelzén a Ml vagy a KM betlik
jelennek meg. A kijelz6n megjelenik a teljes tavolsag
(mérfoldben vagy kilométerben), amelyet az
edzdbkerékpar pedalozott.

e o W

Kontraszt szint - Az aktualisan kivalasztott kontraszt
szint jelenik meg a kijelzén. Nyomja meg a Silent
Magnetic Resistance ndveld és csokkenté gombokat a
kontrasztszint beallitasahoz.

LI

Demé lizemmdd - A kijelz6n megjelenik az aktualisan
kivalasztott demo Gzemmad opcid. A konzol
rendelkezik egy demo Gzemmoddal, amelyet arra az
esetre terveztek, ha az edzdkerékpar egy lzletben
kerll bemutatasra. Ha a demo Gizemmod be van
kapcsolva, a konzol nem kapcsol ki, és a kijelz6 nem all
vissza, amikor befejezi az edzést. Nyomja meg
tobbszor a Silent Magnetic Resistance increase
(Csendes magneses ellenallas ndvelése) gombot a
demd lizemmodd opcid kivalasztasahoz. A demo
Uzemmad bekapcsolasahoz valassza a DON
lehetéséget. A demo tzemmaod kikapcsolasahoz
valassza a DOFF lehetdseéget.

i
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Kilépés a beallitasi modbol.

Nyomja meg a beallitasok gombot a beallitasi médbdl vald

kilépéshez.



KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

KARBANTARTAS

A rendszeres karbantartas fontos az optimalis

teljesitmény és a kopas csdkkentése érdekében. Minden

egyes alkalommal, amikor az edz8kerékpart hasznalja,
ellenérizze és megfeleléen hizza meg az 6sszes
alkatrészt.

Az elhasznalédott alkatrészeket azonnal cserélje
ki. Csak a gyarto altal szallitott alkatrészeket
hasznaljon.

Az edzbkerékpar tisztitdsdhoz hasznaljon nedves ruhat
és kevés enyhe szappant. FONTOS: A konzol
karosodasanak elkerilése érdekében tartsa tavol a
folyadékokat a

a konzolt, és tartsa a konzolt a kozvetlen napfénytdl
tavol.
PEDAL KARBANTARTASA

Heti rendszerességgel hizza meg a pedalokat. A jobb

pedalt az éramutato jarasaval megegyez6 iranyban, a bal

pedalt az éramutato jarasaval ellentétesen hizza meg.

KONZOL HIBAELHARITAS

Ha a konzol nem kapcsol be, ellenérizze, hogy a halozati

adapter teljesen be van-e dugva.

Ha csere héal6zati adapterre van szukség, hivja a jelen

kézikdnyv boritojan talalhaté telefonszamot. FONTOS: A

konzol karosodasanak elkerilése érdekében csak a
gyarto altal biztositott szabalyozott halézati adaptert
hasznaljon.

A REED-KAPCSOLO BEALLITASA

Ha a konzol nem mutat helyes visszajelzést, akkor a reed-

kapcsolét kell beallitani.

A reed-kapcsolo

beallitdsahoz
el6szor huzza ki

a

halozati adapter. Egy
szabvanyos
csavarhuzoéval,
6vatosan feszitse ki
a pajzsfedelet

(26) balrol és
jobbrol

Pajzsok (37, 58).

Ezutan keresse meg a Reed-kapcsolot (23). Enyhén lazitsa

meg az M4 x 19 mm-es csavart (50).
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Ezutan forgassa el a bal oldali forgdkart (35), amig a magnes

(54) a Reed-kapcsoloval (23) egy vonalba nem kertil.

Csusztassa a reed-kapcsolot kissé a magnes felé vagy a
magnestol tavolabb. Ezutan huzza meg Ujra az M4 x 19 mm-

es csavart (50).

Csatlakoztassa a halézati adaptert, és egy pillanatra

forgassa el a bal oldali forgokart (35). Ismételje meg ezeket a
miveleteket, amig a konzol helyes visszajelzést nem mutat.

Ha a reed-kapcsold megfelel6en be van allitva, illessze
vissza a pajzsfedelet.
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A MEGHAJTOSZIJ BEALLITASA

Ha ugy érzi, hogy a pedalok pedalozas kézben
csusznak, még akkor is, ha az ellenéllas a
legmagasabb szintre van allitva, akkor a meghaijtészijat
esetleg be kell allitani.

A meghaijtdszij bedllitasahoz el6szor huzza ki a haldzati
adaptert. Ezutdn ovatosan billentse az edzdkerékpart a
bal oldalara a képen lathaté médon.
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Egy hosszabbitoval ellatott M10-es dugdkulcs (nem

tartozék) segitségével nyuljon be a jobb oldali pajzs aljan

|évd nyildsba (58), és huzza meg az M10 x 50 mm-es

csavart.

(49) néhany fordulatot, amig a meghaijtészij (nem lathaté) meg
nem feszl;

ne huzza tal a meghajtészijat.

Ezutan dontse fel a tréningkerékpart fliggblegesen,
csatlakoztassa a halézati adaptert, és a meghajtdszij
teszteléséhez pedalozzon a tréningkerékparral. Sziikség
esetén ismételje meg ezt a folyamatot, amig a pedalok mar
nem csusznak.



GYAKORLAT IRANYMUTATASOK

AFIGYELMEZTETES. wieit

elkezdené ezt vagy barmilyen mas

edzésprogramot, konzultaljon orvosaval.

EDZESINTENZITAS

Akér a zsirégetés, akar a sziv- és erfsitése a cél, a
megfeleld intenzitasu edzés a kulcs az eredmények
eléréséhez. A megfelel intenzitasi szint megtaldldsahoz a
pulzusszamot hasznalhatja utmutatéként. Az alabbi tablazat
a zsirégetéshez és az aerob edzésekhez ajanlott
pulzusszdmokat mutatja.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90
20 30 40 50 60 70 80

A megfeleld intenzitasi szint megtalalasahoz keresse meg
az életkorat a tablazat aljan (az életkorokat a legkdzelebbi
tiz évre kerekitjuk). Az életkorod felett felsorolt harom szam
hatédrozza meg az "edzési zénadat". A legalacsonyabb
szam a zsirégetéshez sziikséges pulzusszam, a k6zépsbé
szam a maximalis zsirégetéshez szlikséges pulzusszam, a
legmagasabb szam pedig az aerob edzéshez sziikséges
pulzusszam.

Zsirégetés . A hatékony zsirégetéshez alacsony
intenzitassal kell edzenie tartésan. Az edzés elsé néhany
percében a szervezet szénhidratkaldriakat hasznal fel
energiaként. Csak az edzés els6é néhany perce utan kezd
el a szervezet a tarolt zsirkaloridkat energiaként
felhasznalni. Ha a zsirégetés a cél, akkor az edzés
intenzitasat addig allitsa be, amig a pulzusszama a
legalacsonyabb érték kézelében van a

az edzési zéna. A maximalis zsirégetés érdekében eddz
ugy, hogy a pulzusszamod az edzési zonad kdzéps6
ertékének kozelében legyen.
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Aerob edzés - Ha a sziv- és érrendszer erdsitése a cél,
akkor aerob edzést kell végeznie, ami olyan tevékenység,
amely nagy mennyiségl oxigént igényel hosszabb ideig. Az
aerob edzéshez allitsa be az edzés intenzitasat addig,
amig a pulzusszama az edzési z6na legmagasabb
értékének kozelében van.

HOGYAN MERJUK A PULZUSSZAMOT

A pulzusszam méréséhez
legalabb négy gyakoroljon.
Ezutan hagyja abba az
edzést, és helyezze

két ujjat a csukldjan a
képen lathaté médon.
Vegyunk egy hat
masodperces
szivverésszamlalast, és
szorozzuk meg a

az eredményt 10-zel, hogy megkapd a pulzusszamodat. , ha
a hat masodperces szivverésszam 14, akkor a pulzusszama
140 Gtés percenként.

EDZESI IRANYELVEK

Bemelegités - Kezdje 5-10 perces nyujtassal és kénnyi
testmozgassal. A bemelegités noveli a testhémérsékletet, a
pulzusszamot és a keringést a testmozgasra valé
felkészulés érdekében.

Edzési zénas edzés - 20-30 percig végezzen edzéseket
ugy, hogy a pulzusszama az edzési zénaban legyen. (Az
edzésprogram elsé néhany hetében ne tartsa a
pulzusszdmot 20 percnél tovabb az edzési zénaban). Edzés
lélegezzen rendszeresen és mélyen; soha ne tartsa vissza a
lélegzetét.

Lehlilés - Befejezésként 5-10 perc nyujtas. A nyujtas noveli
az izmok rugalmassagat és segit megelézni az edzés utani
problémakat.

EDZES GYAKORISAGA

Allapotanak fenntartasahoz vagy javitdsahoz végezzen
hetente harom edzést, az edzések kozétt legalabb egy nap
pihendidével. Néhany hénap rendszeres edzés utan, ha
kivanja, akar heti 6t edzést is végezhet. Ne feledje, a siker
kulcsa, hogy a testmozgast a mindennapi élet rendszeres
és élvezetes részévé tegye.



RESZLISTAK Modellszam PFEX32921-INT.0 R0821A

Kulcssza Menn Leiras Kulcssza Menn Leiras
m. yiség. m. yiség.
1 1 Keret 33 2 Kurbli sapka
2 8 M4 x 16mm csavar 34 2 Kurblianya
3 1 Konzol burkolat 35 1 Bal kurbli kar
4 1 Kormanykerék 36 4 M4 x 19mm 6nmetsz6 csavar
5 2 Fogantyu sapka 37 1 Bal pajzs
6 2 Kerék 38 2 Snap Ring
7 1 Konzol 39 2 Csapagyazas
8 1 Els6 stabilizator 40 4 M4 x 12mm csavar
9 3 Rogzitéelemek 41 1 Ellenallas kabel
10 1 M4 x 19mm fényes csavar 42 1 Ellenallas Motor
11 1 Clamp 43 2 Stabilizator sapka
12 1 Ulés 44 1 Hatso stabilizator
13 2 Kocsisapka 45 2 Szintez6 lab
14 1 Ulés konzol 46 4 M8 x 70mm csavar
15 1 Ulshely kocsi 47 2 M10 peremanya
16 8 M8 osztott alatet 48 1 Eddy mechanizmus
17 10 M8-as rogzitéanya 49 1 M10 x 50mm csavar
18 1 Ulésoszlop 50 2 M4 x 19mm csavar
19 1 Ulés gomb 51 1 Idler
20 2 #8 x 3/4" csavar 52 1 M6 alatét
21 1 Ulésoszlop persely 53 1 M6 x 20mm csavar
22 1 Ulésoszlop sapka 54 2 Magnes
23 1 Reed kapcsold/vezeték 55 1 Csigakerék
24 2 M8 x 58mm csavar 56 1 Kurbli
25 1 Féhuzal 57 1 Hajtdszij
26 1 Pajzsfedél 58 1 Jobb pajzs
27 1 Felegyenesedve 59 1 Jobb oldali forgattytkar
28 1 Ulésoszlop gomb 60 1 Jobb pedal/pant
29 9 M8 x 20mm csavar 61 2 M10 x 41mm csavar
30 1 Tapegység adapter * - Osszeszerel6 eszkdz
31 1 Tapcsatlakozo/vezeték * - Felhasznaldi kézikdnyv
32 1 Bal pedal/pant

Megjegyzés: A specifikaciok eldzetes értesités nélkil valtozhatnak. A cserealkatrészek megrendelésével kapcsolatos
informacidkért lasd a kézikdnyv hatso boritdjat. *Ezek az alkatrészek nincsenek illusztralva.
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CSEREALKATRESZEK RENDELESE

A cserealkatrészek megrendeléséhez lasd a kézikdnyv ellilsé boritéjat. Annak érdekében, hogy segithessiink Onnek, a
kapcsolatfelvétel soran készitsen fel minket a kdvetkez6 informacidk megadasara:

* atermék modell- és sorozatszama (lasd a kézikdnyv ellilsd boritéjat)
* atermék neve (lasd a kézikdnyv ellilsd boritojat)

* a cserealkatrész(ek) kulcsszama és leirasa (lasd az alkatrészjegyzéket és a kézikbnyv végén talalhato KIJELOLT
VALLALATAT)

UJRAHASZNOSITASSAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK

Ezt az elektronikai terméket nem szabad a kommunalis hulladékba dobni. A
koérnyezet megovasa érdekében ezt a terméket a hasznos élettartama utan a térvény
altal el6irt modon ujra kell hasznositani.

Kérjiik, hasznalja azokat az Ujrahasznosité létesitményeket, amelyek az On teriiletén
jogosultak az ilyen tipusu hulladékok gyijtésére. Ezzel hozzajarul a természeti eréforrasok
megdrzéséhez és az eurdpai kdrnyezetvédelmi normak javitasahoz. Ha tovabbi
informacidra van sziiksége a biztonsagos és helyes artalmatlanitasi modszerekrol, kérjik,
forduljon a helyi varosi hivatalhoz vagy ahhoz a létesitményhez, ahol ezt a terméket
vasarolta.
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