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Fontos biztonsaqgi informaciok

Kérjuk, 6rizze meg ezt a kézikonyvet, hogy sziikség esetén barmikor kéznél legyen.

1.

10.

Fontos, hogy a készulék Osszeszerelése és hasznalata el6tt olvassa el ezt a teljes kézikonyvet.
Biztonsagos és hatékony hasznalat csak akkor érhet6 el, ha a berendezést megfeleléen szerelik
Ossze, karbantartjak és hasznaljak. Az On felel6ssége, hogy a berendezés minden felhasznaldja
tajékozodjon az dsszes figyelmeztetésrél és ovintézkedésrol.

Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval, hogy megallapitsa, van-e olyan
fizikai vagy egészséglgyi allapota, amely kockazatot jelenthet az egészségére és biztonsagara,
vagy megakadalyozhatja a berendezés megfelelé hasznalatat. Orvosa tanacsa elengedhetetlen, ha
olyan gyodgyszert szed, amely hatassal van a szivritmusara, a vérnyomasara vagy a
koleszterinszintjére.

Legyen tisztaban a teste jelzéseivel. A helytelen vagy tulzott testmozgas karosithatja az egészségét.
Hagyja abba az edzést, ha az alabbi tlinetek barmelyikét tapasztalja: Fajdalom, szoritas a
mellkasaban, szabalytalan szivverés, extrém légszomj, szédllés, szédulés vagy eémelygés. Ha a
fenti allapotok barmelyikét tapasztalja, konzultaljon orvosaval, miel6tt folytatna az edzésprogramot.

Tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a berendezésektél. A készuléket kizardlag felnbttek
szamara tervezték.

A késziléket szilard, sik, egyenletes fellleten hasznalja, a padlot vagy szényeget védé boritassal
ellatva. A biztonsagi hely érdekében a berendezés koril legalabb 0,5 méter szabad helynek kell
lennie.

A berendezés hasznalata el6tt ellendrizze, hogy a kormany, az llés, a pedalok, valamint az anyak és
csavarok biztonsagosan meg vannak-e huzva.

A felszerelés biztonsagi szintje csak akkor tarthaté fenn, ha rendszeresen megvizsgaljak a sérilések
és/vagy kopasok szempontjabdl. (Pl. kormany, pedalok és Ulés.....)

A meghibasodott alkatrészeket azonnal cserélje ki, és a javitasig tartsa a felszerelést hasznalaton
Kivl.

Hasznalat el6tt a veszélyek elkerlilése érdekében forditson figyelmet a csatlakozasi pontok és a
hajtomi alkatrészek ellendrzésére.

Figyelmeztetés, hogy a berendezést stabil alapra kell telepiteni és megfeleléen ki kell szintezni. A
berendezést mindig a jelzett mdédon hasznédlja. Ha a berendezés 6sszeszerelése vagy ellenérzése
soran hibas alkatrészeket talal, vagy ha hasznalat kzben szokatlan zajt hall a berendezésbdl, alljon
le. Ne hasznalja a berendezést, amig a problémat meg nem szuntetik.

11. A berendezés hasznalata kézben viseljen megfelel6 ruhazatot. Kertlje a bd ruhazat viselését, amely

12.

13.
14.

beakadhat a berendezésbe, vagy amely korlatozhatja vagy akadalyozhatja a mozgast.

A késziléket az EN957 szabvany szerint H.C osztalyban bevizsgaltdk és tanusitottak, kizarolag
haztartasi, otthoni hasznalatra alkalmas. A felhasznalé6 maximalis sulya: 100kg/225Ibs . A fékezés
sebességtél fuggetlen.

A berendezés nem alkalmas terapias célu hasznalatra.

A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor 6vatosan kell eljarni, nehogy megseéruljon a hat.
Mindig alkalmazzon megfelelé emelési technikakat és/vagy vegyen igénybe segitséget.
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RESZLISTAK
RESZSZAMIT LEIRAS MENNYISEG
ASI SZAM
1 Fékeret 1
2 Elsé stabilizator 1
3 Kocsicsavar (M8*60) 4
4. Végzaro sapka 2
5. Hatso stabilizator 1
6 Hatsé zarofedél (allithato) 2
7 Hajtokar 1
8 Lancburkolat (jobbra) 1
9. Lancburkolat (bal) 1
10. Kupakanya (M8) 4
1. Gorbe alatét (38) 8
12. Els6 oszlop 1
13. Fels6 kabelhuzal 1
14. Alsé kabelhorog 1
15. kijelz6h6z-érzékel6 vezeték 1
16. Also kijelz6 érzékel6 vezeték 1
17. imbuszkulcsos csavar (M8*15) 4
18. Ellenallasszabalyozo gomb 1
19. Ulés 1
20. Ulésoszlop 1
21. Anya (M8) 3
22. alatét (98) 3
23. Beallitbgomb 1
24, Kormanygomb (M8) 1
25. Alatét (J8* J16) 1
26. Pedal ( bal ) 1
27. Pedal ( Jobb ) 1
28. Roégzitécsavar (M5x10) 2
29. pulzusméré 6v csatlakozé vezetéke 1
30. Kijelz6 / Konzol 1
31. Kijelz6 1
32. Fogantyu 1
33. pulzusérzékel6 (opcionalis) 2
34. Habszivacs markolat 2
35. Kerek végzaré sapka 2

—m O ¢

#3 Carriage Bolt x4 #10Domed Nut x4 #11CurvedWasher x8  #17Allen KeyBolt x<
(M8 x 60mm) (M8) (28) (M8 x 15mm)

Bolt / ScrewWrenchX 1 Allen KeyWrenchX 1



OSSZESZERELESI UTMUTATO

1. LEPES

Rogzitse az els6 stabilizatort (2. pont) és a
hitso stabilizatorokat (5. pont) a fékerethez
(1. pont) 4 db M8-as domborl anyacsavar
(10. pont), @8-as ivelt alatét (11. pont) és
M8 x60mm  kocsicsavar (3. pont)
segitségével.

2. LEPES

Fogja az els6 oszlopot, és csatlakoztassa a fels6
kijelzd vezetéket az alsé kijelz6 vezetékhez. Ezutan
akassza a fels6 kabelhuzalt a feszit6horogra (lasd
az abrat). Csusztassa az els6 oszlopot az
oszlophazba, majd régzitse 4 db M8 x 15 mm-es
imbuszcsavar ¢s @8 ivelt alatét segitségével.

Megjegyzés: A kabelek csatlakoztatasa el6tt allitsa az

ellenallasallitd gombot a ,,87-as pOZiCiéba.

ﬁﬂ 3. LEPES

Csatlakoztassa a kormanyt (32. pont) az els6 oszlophoz
(12. pont), régzitse @8 alatéttel (25. pont) és a kormanybe
allito gombbal (24. pont),

A KORMANY BEALLITASA
A kormany allitdsahoz lazitsa meg a kormanyrud

o reteszeldgombjat (24. pont) az éramutatd jarasaval

— o4 ellentétes iranyban. Forgassa el a kormanyt (32.
jﬁ pont) a megfelelé poziciéba. Rogzitse a kormanyt
S2 (32. pont) az éramutat6 jarasaval megegyez6 iranyba

mutatd  reteszelégomb  (24. pont)  szilard
12 4 meghuzasaval.




4. LEPES

Régzitse az Ulést (pt.19) az Ulésoszlophoz (pt.20) az
ulés alatt talalhaté 3 db @8-as alatét (pt.22) és M8-as
zarbanyak (pt.21) segitségével.

MEGJEGYZES!

Ez a vonaljelzés az
Ulésoszlopon a
"STOP" poziciét jelzi.

5. LEPES

Helyezze be az lilésoszlopot az lilésoszlop
hazaba, és igazitsa 6ssze a lyukakat.

(A megfeleld magassag késdbb, a kerékpar teljes
Osszeszerelése utan allithato be.)

Rogzitse az Ulésoszlopot a kivant pozicidban az
allitbgomb segitségével.

6. LEPES

A pedalok ,,L” (bal) és ,,R” (jobb) jeloléssel vannak
ellatva.

Csatlakoztassa 6ket a megfelel6 hajtokarhoz. A jobb oldali
hajtokar a kerékpar jobb oldalan talalhatd, amikor On az
Ulésen ul.

Fontos: a jobb pedalt az 6ramutat6 jardsaval megegyez6
irAnyba, a bal pedalt pedig az 6ramutaté jarasaval ellentétes
irdnyba kell felcsavarozni.

: 1Y




7. LEPES

Csatlakoztassa a felso kijelzo érzékel6 vezetékét a kijelzé hatuljahoz, majd csusztassa a kijelz6t
a tartéjara, és rogzitse 2 db M5-6s csavarral.

Ha a kijelz6 rendelkezik kézi pulzusméré funkcioval (opcionalis), csatlakoztassa a pulzusérzékel6
vezetéket a kijelzd hatuljahoz.

1




Edzési utmutato

1.A bemelegitési fazis

Ez a szakasz segit abban, hogy a vér kérbearamoljon a testben és az izmok megfeleléen mikddjenek. Emellett
csOkkenti a gorcsok és az izomsérilések kockazatat. Célszer(i néhany nyujté gyakorlatot végezni az alabbiak
szerint. Minden nyujtast kérilbelll 30 masodpercig kell tartani. Nyujtas kdzben kerllje az erdltetést és a hirtelen
mozdulatokat. Ha fajdalmat érez, azonnal hagyja abba a gyakorlatot.

Bels6 comb nytjtasa

ELO
REHAJLITA
S VADLI/ ACHILLES
OLDALHAJLITASOK Kiilsé comb nyujtasa

2. A gyakorlat fazisa

Ez az a szakasz, amikor eréfeszitéseket teszel. Rendszeres hasznalat utan a labad izmai rugalmasabba valnak.
Dolgozzon a sajat tempojaban, de nagyon fontos, hogy végig egyenletes tempodt tartson. A munka tdtemének
elegendének kell lennie ahhoz, hogy a szivverését az alabbi grafikonon lathaté célzénaba emelje.

HEART RATE
200
180
160 -
-l MAXIMUM
140
TARGET ZONE 85%
120
................................... 70%
oo | T
............. Bl COOL DOWN
80 ,A gyakorlatok f6 szakasza legalabb
> AGE 12 percig tartson, de 4ltalaban 15-20
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 perces id6tartam javasolt, kiilonosen
kezdéskor”

3. A levezetési szakasz

Ez a szakasz a levezetést szolgalja, hogy a sziv- és érrendszer, valamint az izmok fokozatosan megnyugodjanak.
Ismételje meg a bemelegitd gyakorlatokat lassabb tempdban, korilbelll 5 percig. Ezutan végezze el Ujra a
nyujtégyakorlatokat. Fontos, hogy a nyujtas kdzben ne erdltesse az izmokat, és kertlje a hirtelen mozdulatokat.

Ahogy javul a fittség, el6fordulhat, hogy hosszabb és intenzivebb edzésre lesz szikség. Javasolt hetente legalabb
harom alkalommal edzeni, lehetleg egyenletesen elosztva a hét folyaman.



lzomerosités

Az izomtonus fejlesztéséhez a MAGNETIC BIKE hasznalatakor magasabb ellenallas beallitasa sziikséges. Ez
nagyobb terhelést r6 a labizmokra, ezért eléfordulhat, hogy nem tud olyan hosszan edzeni, mint szeretne. Ha a cél
a kondicio javitasa is, érdemes az edzésprogramot ennek megfeleléen alakitani.

A bemelegités és a levezetés szokasos médon térténjen, az edzés végéhez kdzeledve azonban fokozatosan
ndvelje az ellenallast, hogy a labak intenzivebben dolgozzanak. A sebességet ekdzben csdkkentse, hogy a
pulzusszam a célzondban maradjon.

SULYCSOKKENTES

A fontos tényez6 itt az eréfeszités mértéke. Minél keményebben és tovabb dolgozik, annal tébb kaldriat éget

el. Ez gyakorlatilag ugyanaz, mintha a fittséged javitasara edzenél, a kilonbség a cél...

Konzol

Funkcidok és miiveletek

1.

Elemek behelyezése
Keérjuk, helyezzen be 2 darab AAA 1,5 V-os elemet a monitor hatuljan talalhaté elemtartéba.
(Amikor az elemeket kiveszik, az 0sszes funkcio értékei nullazédnak).

. Automatikus be/kikapcsolas

Mikozben a felhasznald edzésbe kezd, a kijelz6 automatikusan megjeleniti az edzés értékét.
Ha 256 masodpercnél hosszabb ideig nem végez edzeést, a kijelz6 kikapcsol, és az 6sszes
funkcioérték megmarad. Amint a felhasznalo Ujra elkezdi az edzést, a kijelz6 automatikusan bekapcsol.

** Nyomja meg a gombot 2 masodpercig, az 6sszes funkcioérték, kivéve a
kilométer-szamlalot, nullara all vissza.

. Automatikus beolvasas

Amikor a kijelzé bekapcsol, vagy megnyomja a gombot, az LCD képernyd automatikusan végiglapozza az
Osszes funkciot: id6, kaldria, sebesség, tavolsag, kilométer és pulzus.
Minden érték korilbelll 6 masodpercig jelenik meg, majd a kijelz tovabblép a kdvetkezbre.

Sebesség



Az aktualis edzési sebesség megjelenitése 0,0 és 999,9 KPH vagy MPH kozott. A
felhasznalé a gombot is megnyomhatja a Sebesség értek megjelenitéséhez.

5. Tavolsag
Az ut tavolsaganak megjelenitése 0,0 €s999.9 Km vagy Mile k6zott. A felhasznalé a gombot
is megnyombhatja a tavolsag értékének megjelenitéséhez.

6. 1do6
Az edzésidd megijelenitése 00:00 és 99:59 kozott. A felhasznalé a gomb megnyomasaval
megjelenitheti az edzésid6 értékét is.

7. Kaloria
Akijelzb az edzés soran elégetett kaldriakat mutatja, 0,0 és 9999 kozotti értéktartomanyban. A
kaldriafogyasztas értéke a gomb megnyomasaval barmikor megjelenithetd.

8. Osszes megtett tavolsag
Megjeleniti a teljes 6sszegyjtott tavolsagot 0,0 és 999,9 kozott. A felhasznald a gomb
megnyomasaval megjelenitheti a kilométerdra értékét is.

9. Pulzus
Az aktualis pulzusszamot mutatja, ttés/perc értékben.

10.Reset
Nyomja meg a gombot 2 masodpercig, a kilométerora kivételével minden funkcid értéke
nullazodik.

Megjegyzés:

1. Ha a kijelz6 rendellenesen mikodik, vegye ki, majd helyezze vissza az elemeket, és probalja meg ujra.

2. Elemtipusa: 2db 1,5V AAA.

3. Akészllék leselejtezése elbtt az elemeket el kell tavolitani, és biztonsagosan kell artalmatlanitani.

4. FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek. A tulzott edzés sulyos
sériilést vagy halalt okozhat. Ha ugy érzi, hogy elajul, azonnal hagyja abba az edzést".

HIBAELHARITAS.

1. Az elemek cseréje Az elem kicseréléséhez cslsztassa le a kijelzét a tartéjarol, majd nyissa ki a hatuljan

talalhato elemtarté fedelet, és vegye ki a régi elemet.
Helyezzen be 1 db 1,5 V-os AAA elemet, majd zarja vissza a fedelet, és csusztassa vissza a kijelz6t a tartora.

2. A kijelzé6 nem miikodik megfeleléen. Ha a kijelzé6 nem mikédik, elészér ellenérizze, hogy az alsé

érzékel6 vezeték csatlakozik-e a felsd érzékels vezetékhez, és hogy a felsd érzékel6 vezeték megfeleléen
kapcsolodik-e a kijelz6hoz.

Ha minden csatlakozas rendben van, ellenérizze, hogy az elemek miikodéképesek-e, és helyesen lettek-e
behelyezve a kijelz6be.



3.Nincs ellenallas

Ha nincs ellenadllas a kerékparon: Ellenérizze, hogy a felsé feszit6kabel csatlakozik-e az also feszitékabellel.
Forditsa a feszitgombot az 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyba, amig eléri a legalacsonyabb szintet. Ezutan
keresse meg a feszitdszij csatjat, amely a lendkerékfedél tetején, az els6 oszlop aljan talalhaté. Lazitsa meg a
szijat, huzza at a csaton, amig némi ellenallast nem érez, majd rogzitse vissza. Szerelje 0ssze a kerékpart, és
forgassa meg a pedalokat. Most a feszitégombbal finomhangolhatja az ellenallast. Ha a szij tul feszesnek tlnik,
térjen vissza a csatnal, és engedjen rajta egy kicsit.

KARBANTARTAS

1. Akerékpar hasznalata el6tt mindig gy6z6djon meg arrél, hogy minden csavar/anya teljesen meg van-e
hazva.

2. Az elhasznalt akkumulator veszélyes hulladék - kérjik, hogy megfeleléen artalmatlanitsa, és ne dobja a
szemétbe.

3. Ha végul selejtezni szeretné a gépet, vegye ki az akkumulatorokat a szamitdgépbdl, és kulon, veszélyes
hulladékként artalmatlanitsa 6ket.

FELADATI FIGYELMEZTETESEK

Hasznalja ezt a helyet sajat edzésrutinja eredményeinek régzitésére.
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UGYFELSZOLGALAT

Sport8 Hungary Kift.
1118 Bp. Fehérvari ut 168-178. www.sport8.hu
+3618774841

Forgalmazdként, arra téreksziink, hogy vasarléink minden
igényét kielégitsiik.
Ha van kérdése, vagy ha hianyz6, esetleg sériilt alkatrésze van a
termékben, kérem, keresse
fel azt a helyet, ahol a

terméket vasarolta.

BWDY.

SCULPTURE
SINCE 1965
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