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Fontos biztonsaqgi informaciok

Kérjlik, hogy ezt a kézikonyvet a konnyebb attekinthetéség érdekében tartsa
biztonsagos helyen.

1.
Biz

Fontos, hogy a berendezés 6sszeszerelése és hasznélata elbtt olvassa el ezt a teljes kézikdnyvet.

tonsagos és hatékony hasznalat csak akkor érhet6 el, ha a berendezést megfeleléen szerelik 6ssze,
karbantartjak és hasznaljak. Az On feleléssége, hogy a berendezés minden felhasznaldja tajékozodjon az

Osszes figyelmeztetésrdl és dvintézkedésrdl.

. Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt konzultaljon orvosaval, hogy megallapitsa, van-e olyan

egészségugyi vagy fizikai allapota, amely veszélyeztetheti egészségét és biztonsagat, vagy
megakadalyozhatja a berendezés megfelelé hasznalatat. Orvosa tanacsa elengedhetetlen, ha olyan
gyogyszert szed, amely befolyasolja a szivritmusat, a vérnyomasat vagy a koleszterinszintjét.

Legyen tisztaban a teste jelzéseivel. A helytelen vagy tulzott testmozgas karosithatja az egészségét. Hagyja
abba az edzést, ha a kdvetkez6 tiinetek barmelyikét tapasztalja: fajdalom, szoritd érzés a mellkasaban,
szabalytalan szivverés, extrém légszomj, szédiilés, szédiilés vagy émelygés érzése. Ha a fenti allapotok

barmelyikét tapasztalja, konzultaljon orvosaval, mielétt folytatna az edzésprogramot.

Tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a berendezésektol. A késziiléket kizardlag felnéttek szamara
tervezték.

A berendezést szilard, sik, egyenletes fellleten hasznalja, a padlét vagy sz6nyeget védd boritassal ellatva. A
biztonsag érdekében a berendezés korl legalabb 0,5 méter szabad térnek kell lennie.

A berendezés hasznalata el6tt ellenérizze, hogy az anyak és csavarok biztonsdgosan meg vannak-e hazva.

7. A berendezés biztonsaga csak akkor tarthatd fenn, ha rendszeresen megvizsgaljak, hogy nincs-e rajta

10.

11.
12.

13.

sérllés és/vagy kopas.

. A berendezést mindig a jelzett médon hasznélja. Ha a berendezés 6sszeszerelése vagy ellenérzése soran

hibas alkatrészeket talal, vagy ha hasznalat k6zben szokatlan hangokat hall a berendezésbél, azonnal
hagyja abba. Ne hasznalja a berendezést, amig a problémat meg nem oldottak.
A berendezés hasznalata kdzben viseljen megfelel6 ruhazatot. Kerllje a laza ruhazat viselését, amely
beakadhat a berendezésbe, vagy amely korlatozhatja vagy akadalyozhatja a mozgast.
A készuléket az EN957 szabvany szerint tesztelték és tanusitottadk H.C. osztalyban. Csak otthoni
hasznalatra alkalmas. A felhasznalé maximalis sulya: 125 kg. A fékezési képesség fliggetien a
sebességtol.
A berendezés nem alkalmas terapias hasznalatra.
A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor 6vatosan kell eljarni, nehogy megséruljon a hata. Mindig a

megfelel emelési technikakat alkalmazza és/vagy sziikség esetén kérjen segitséget.
Minden mozgathaté tartozék (pl. pedal, kormany, nyereg.... stb.) heti karbantartast igényel. Hasznalat el6tt
minden alkalommal ellenérizze 6ket. Ha barmi eltort vagy meglazult, kérjik, azonnal javitsa meg. A
kerékpart akkor hasznalhatja tovabb, ha azok ismét j6 allapotba kertltek.
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ALKATRESZLISTA

NO. LEIRAS MEN|| szA LEIRAS MEN
NYIS|| M NYIS
EG EG
1. | Pedsl 1 44. | Kiilsé lancburkolat 1
2. | Cs6dugo 4 45. | Kis lancburkolat 1
3. | Csavar (M8*57) 4 46. | Tengely 1
4. | Hatso stabilizator 1 47. | Hosszi rogzit6esd 1
5. [ Lapos alitét (@8) 4 48. | Rovid rogzitécss 1
6. | Domborg anya (M8) 4 49. | Belsd lancburkolat 1
7. | Beillitogomb 2 50. | Lianc 1
8. | Mdanyag persely 2 51. | Kerek lyuku linclemez 1
9. | Csavar (M8*15) 4 52. | Beillittanya (M10) 1
10. | Nyeregcsé 1 53. | Hosszu miianyag csé 1
11. | Mdanyag dugo 2 54. | Lapos alitst (316) 1
12. | Ul6oszlop 1 55. | Csavar (M8*40) 2
13. | Ulés 1 56. | Kerck 2
14. | Mdanyag dugo 2 57. | Rugalmas alitét 8
15. | Elsé stabilizitor 1 58. | Rogzitéanya (M12) 2
16. | Fdokeret 1 59. | Rogzits csé 1
17. | Kormanyoszlop 1 60. | Csapagy 2
18. | Kormanykerék 1 61. | Lendker¢k 1
19. | Rogzitéanya (M33) 2 62. | Lendker¢k tengely 1
20. | Lapos alatét (232) 1 63. | Lapos alitst (316) 1
21. | Kormanyfedél 1 64. | Dombora anya (M6) 1
22. | Lapos alatét 2 65. | Lanckergk 1
23. | Beillitogomb 1 66. | Rogzitéanya 1
24. | Cs6végdugo 2 67. | Lendkeréekfedgl 1
25. | Szivacshiively 2 68. | Rugofedél 1
26. | Cs6dugo 2 69. | Rugo 1
27. | Csavar (M8*18) 4 70. | Mdanyag keret 1
28. | Rogzitéanya (M10) 2 71. | Fékcsatlakozé dugd 1
29. | Hajtokar 2 72. | Fékcsatlakozé dugd 1
30. | Fekgomb 1 73. | Fékbetét 1
31. | Rogzitéanya (M8) 6 74. | Csavar (M5*30) 2
32. | Mdanyag persely 1 75. | Féklemez 1
33. | Bal oldali forgattyq 1 76. | Lakatolpanya (M5) 2
34. | Kurblifedgl 1 77. | Rugalmas alatét (95) 2
35. | Csapigy 2 78. | Csavar (M5*10) 2
36. | Jobb oldali forgattyu 1 79. | Jobb oldali fekfedsl 1
37. | Rugo 1 80. [ Bal oldali fekfedgl 1
38. | Rogzitéanya (M12) 2 81. [ Csavar (ST2,9%9,5) 2
39. | Rogzits csavar (M6*57) 2 82. | Kijelz6 / Konzol 1
40. | Anya (M6) 2 83. | Erzekel§ vezeték 1
41. | Csavar (ST4.2*19) 6 84. | Erzekels 1
42. | Csavar (ST4.2*13) 2 ||;85. | Szenzortarto 1
43. | Csavar (ST4.2*9.5) 7 86. | Magnes 1




OSSZESZERELESI UTMUTATO

A. Osszeszerelés el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy elegends hely ill rendelkezésre az elem koriil.
B. Az 6sszeszereléshez haszniglja a jelen szerszamokat.

C. Osszeszerelés elétt ellenérizze, hogy minden sziikséges alkatrész rendelkezésre éll-e (a jelen
hasznilati utasitis fenti részén talil egy robbanisi rajzot az 6sszes (szammal jelolt) alkatrésszel,

amelybdl ez a termék 4ll.

1. LEPES
Rogzitse az elsd stabilizatort (15. pont) a fékerethez (16. pont) két @8-as lapos alatét (5. pont),

M8-as domborg anya (6. pont) és M8*57-es kocsicsavar (3. pont) segitségével.

Csatlakoztassa a hatso stabilizatort (4. pont) a fokerethez (16. pont) két @8 lapos alatét (5. pont).

13 2. LEPES

Csusztassa a fliggdleges Ulésoszlopot
(10. pont) a fékereten lévé Ulésoszlop
hazba. Meg kell lazitania a gomb (pt.7)
gOrgetett részét, és vissza kell huznia a
gombot, majd ki kell valasztania a
kivant magassagot. Engedje el a
gombot, és huzza vissza a gorgetett
részt. Ezutan csusztassa az
ulésoszlopot (12. pont) a fliggbleges
ulésoszlopba (10. pont), majd a gomb

(23. pont) és a lapos alatét (20. pont)

segitségével hizza meg.

Végiil az ulés (13. pont) régzitse az
ulésoszlopra (12. pont) a képen lathato
modon, és huzza meg az Ulés alatti anya
kat.




FIGYELEM:

A kijelz6 vonalaval 6sszekotve, a Gap (A1)
megfelel a domboru pontnak (A2) a csatlakozé
beillesztéséhez.

3. LEPES

Csusztassa a kormanyoszlopot (17. pont) a
fékereten Iévé kormanyoszlop-hazba. Lazitsa meg a
rogzitégomb (7. pont) csavaros részét, hizza ki a
gombot, majd allitsa be a kivant magassagot.
Engedje el a gombot, és huzza vissza a csavaros
részt, hogy rogzuljon a helyén.

Ezutan régzitse a kormanyrudat (18. pont) és a
kormanyoszlopra (17. pont) szerelt kijelz6tartot (21.
pont) négy csavar (9. pont) és rugalmas alatét (57.
pont) segitségével.

Végll helyezze a kijelz6t (82. pont) a tartdlemezre.

FIGYELEM: A KORMANYT SZOROSAN
ROGZITENI KELL.

HézaAl Z

A

B

4. LEPES
A pedilok (pt.1 L & pt.1 R) "L" és "R"

- bal és jobb oldali jel6léssel vannak
ellatva.

Csatlakoztassa ket a megfeleld
hajtokarokhoz. A jobb oldali
forgattyukar a kerékpar jobb oldalan
van, ahogyan On (il rajta.

Vegye figyelembe, hogy a jobb oldali
pedalt az éramutato jarasaval
megegyez6 iranyba, a bal oldali
pedalt pedig az 6ramutaté jarasaval
ellentétesen kell felcsavarozni.




A vészfék funkcié hasznalata:
Ugyanaz a gomb, amely lehetévé teszi a
kerékpar terhelésének beallitasat,
egyben vészfékezd gombként is
funkcional.

Fékként is szolgal. Hasznalja ezt a
biztonsagi funkciét minden olyan
helyzetben, amikor le kell szallnia a
kerékparrél és/vagy

megallitani a kerékpar lendkerekét.

A vészfék funkcio hasznalatahoz
barmilyen helyzetben, amikor sziukseég
lenne ra, nyomja le hatarozottan a
vészfék és fékvezérlé gombot (#30).

A terhelés beallitasa:

A terhelés ndvelése vagy csdkkentése
lehetbvé teszi, hogy valtozatosabba
tegye az edzéseket az alabbiak
beallitasaval

a kerékpar ellenallasi szintjének
beallitasaval.

A terhelés ndvelésehez és az ellenallas
fokozasahoz (nagyobb er6t igényel a
pedalozas) forditsa el a Vészhelyzeti
Fék és terhelésszabalyozé gombot (#30)
jobbra.

A terhelés csdkkentéséhez és az

ellenallds csokkentéséhez (kisebb erdt

igényel a pedalozashoz) forditsa el a
vészfékez6 gombot.

Fék- és terhelésszabalyozé gombot
(#30).




Fesziiltségszabilyozo az edzés ellenill
gsinak szabdlyozisihoz. Es kérjik,
nyomja meg (vészfék) vészhelyzet
esetén

BEALLITASOK™
* Az tlésmagassdg bedllitasahoz lazitsa meg a f6 vazon lévé fuggdleges oszlop szaran lévé
allitogombot a. Allitsa be a fuggdleges tilésoszlopot a kivant magassagba ugy, hogy a lyukak
egy vonalban legyenek, majd engedje el a gombot és hizza meg ujra.

*Az {ilésnek a kormany iranyiba torténd eléretolisihoz vagy a kormanytol valo hatrafelé torténd
elmozditisihoz lazitsa meg az illitogombot. Csisztassa a vizszintes nyeregcsovet a kivant
pozicigba.

*A kormany magassdaganak bedllitasahoz lazitsa meg az illitogombot. Cstisztassa a
kormanyoszlopot a fékereten 1évé haz mentén a kivant magassagba, ¢s a lyukak megfelel6 bed
llitaésa mellett huzza meg a rugés dllitogombot.



Gyakorlati utmutaté

A RACING BIKE hasznalata szamos el6nnyel jar. Javitja a fizikai erénlétét, formalja és er6siti az izmait., és
kal6riaszabatos étrenddel egy(tt segit a fogyasban.

1. A bemelegitési fazis

Ez a szakasz segit abban, hogy a vér aramoljon a testben, és az izmok megfeleléen miikédjenek. Ez
csokkenti a gbres és az izomsérilés kockazatat is. Célszerl néhany nyujtd gyakorlatot végezni az alabbiak
szerint. Minden egyes nyujtast korilbellil 30 masodpercig kell tartani. Nyujtson lassan és évatosan — ha faj,
hagyja abba.

\

BELSO
COMBNYUJTASOK
ELO
REHAJLITAS VADLVACHILLES-
OK NYULVANYOK NYUJTASA
OLDALHAJLITASOK KULSO COMBNYUJTASOK

2.A gyakorlat fazisa

Ez az a szakasz, amikor eréfeszitéseket teszel. Rendszeres hasznalat utan a labad izmai rugalmasabba
valnak. Dolgozz a sajit tempodban, és lgyelj arra, hogy végig egyenletes temp6t tarts. A munka Gtemének
elegendének kell lennie ahhoz, hogy a szivverését az alabbi grafikonon lathato célzonaba emelje.

HEART RATE
A
200 §
w|
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______ B MAXIMUM
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TARGET ZONE 85%
120
70%
100
B COOL DOWN
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 ACE

Ennek a szakasznak legalabb 12 percig kell tartania, bar a legtobben 15-20 percnél kezdik.



Ebben a szakaszban a sziv- és érrendszered, valamint az izmok leengednek. Ez a bemelegitési fazis
megismétlése. El6szdr cstkkentse a tempot, és folytassa ezt a lassabb tempét kérilbeldl 5 percig, miel6tt
leszall az edzdpadro6l. A nyljtbgyakorlatokat most meg kell ismételni, ismét emlékezve arra, hogy ne
erbltesse vagy rangassa izmait a nyujtasba.

Ahogy egyre fittebb leszel, lehet, hogy hosszabb és keményebb edzésre lesz sziikséged. Célszer(i hetente
legalabb haromszor edzeni, és ha lehet, az edzéseket egyenletesen elosztani a hét folyaman.

Izomerosités

A RACING BIKE-on valé edzés kézbeni izomtdnushoz elég magasra kell allitani az ellenéallast. Ez nagyobb
terhelést jelent a labizmokra, és azt jelentheti, hogy nem tud olyan hosszan edzeni, mint szeretne. Ha a
kondiciojat is javitani szeretné, akkor lehet, hogy meg kell valtoztatnia az edzésprogramjat. A bemelegit6 és
a levezetési fazisban a szokasos méodon kell edzenie, de az edzés vége felé névelnie kell az ellenallast,
hogy a labai keményebben dolgozzanak. Csdkkentenie kell a sebességet, hogy a pulzusszamat a
célzénaban tartsa.

SULYCSOKKENTES

A fontos tényezd itt az erdfeszités mértéke. Minél keményebben és hosszabb ideig dolgozik, annal tébb
kaloriat éget el. Ez gyakorlatilag ugyanaz, mintha a fittséged javitasara edzenél, a kiilénbség a cél.

BIZTONSAG

1. A kerékpar hasznélata el6tt gy6z6djén meg réla, hogy minden alkatrész biztonsagosan régzitve van -
huzza meg a meglazult anyakat.

és csavarokat.

Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt mindig konzultaljon orvosaval.

Edzés kdzben viseljen ésszer(i ruhazatot.

Ne engedjen gyerekeket a kerékpar kdzelébe, akar van hasznalatban, akar nincs.

5. Ne végezzen testmozgast nagyobb étkezés utan 2 6ran belll, illetve elbtte egy oraval.

o0k~ wDN

Az edzést abba kell hagyni, ha az aldbbiak barmelyike bekdvetkezik: Hanyinger, remegés, extrém
légszomj, tdlzottan gyors szivverés, luktetd fej vagy mellkasi fajdalom. Ha a kellemetlen tlinetek
barmelyike tovabbra is fennall, orvoshoz kell fordulni.

A konzol hasznalata

Attekintés

A készllék egy elektronikus vezérl6egységgel van felszerelve, amely az 6sszes edzésparamétert
megjeleniti az LCD kijelzén. Az edzési paraméterek kdzé tartoznak: Kilométer (opcio), idd,
sebesség, tavolsag, kaloria és pulzus (opcio). Az 6sszes edzésparaméter a kivalaszté gomb
segitségével valaszthato ki.



Mod vagy funkcid Miivelet

Bekapcsolas
Ha megnyomja a gombot, a készilék bekapcsol, és megjeleniti az utolsé edzés paramétereit.

Funkcio kivalasztasa

Nyomja meg a gombot, a készilék egyenként megjeleniti az 5 paramétert. Nyomja meg az
tuzemmaod gombot, amig a "SCAN" jel nem jelenik meg a jobb alsoé oldalon. A készulék 4
masodpercig végigpasztazza az idét, a sebességet, a tavolsagot, a kaldriat és a pulzust.

Tavméro (opcio)

Nyomja meg gjra a mod gombot, a letapogatas ledll és a "SCAN" jelzés eltiinik. Ha addig nyomja a
gombot, amig az "ODO" az "ODQ"-ra mutat, a kijelz6n megjelenik az Odometer a mérén. A kilomé

ter-szamlilo leolvasisa az elemek cseréje utin nullgra 4ll vissza.

1d6
Nyomja meg az izemmod gombot, amig a "TMR" az "Time" (Id6) értékre mutat, a gyakorlatok

idejének megjelenitéséhez. Ha a kerékpar megall, a készulék megallitja az id6 szamlalasat is.

Sebesség
Amikor az "SPD" az "SPD"-re mutat, a sebességérték megjelenitéséhez. egység: km/h.

Tavolsag
Amikor a "DIST" a "Dist" értékre mutat, a tavolsag értéke jelenik meg. egység: km.

Kaléria
Amikor a "CAL " a "CAL " pontra mutat, megjelenik a kaloriaérték. egység: K Cal.

Impulzus (opcio)

Amikor a "PULSE" a "pulse" értékre mutat, megjeleniti a kerékparos pulzusszamat percenként.
Ha az érzékeld érintkezik a fiillel, a pulzusszam mérése elétt csiptesse az érzékelét a fiilcimpihoz.
Ha a pulzusérzékeld a kézzel érintkezik, a pulzusszam mérése el6tt helyezze a tenyerét mindkét é
rintkezé parngra. Ha a pulzusjel nem keriil 30 mgsodpercnél hosszabb idére, a késziilék
visszakapcsolja az "Id6" funkciot.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek. A tilzasba vitt edzés
sulyos sérulést vagy halalt okozhat. Ha ugy érzi, hogy elajul, azonnal hagyja abba az
edzést".

Reset
Nyomja meg az izemmaod gombot 3 masodpercen keresztil a kijelz6 nullara all.

Automatikus kikapcsolas
A készillék kikapcsol, ha a sebessegjelzés 4 percen tul megall.

Miiszaki adatok
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Automatikus 4 masodpercenként

letapogatas

Lejart id6 00:00~99:59

FUNKCIO Sebesség 0.0~99.9km/h

Tavolsag 0.00~99.99km

Kaléria 0.00~999.9kcal

Pulzus 40~180/min
Vezérld 4 bites egychipes mikroprocesszor
Erzékeld Nyomkévetés nélkiilli magneses tipus
Akkumulator tipus 2 db Size-AA vagy UM-3
Uzemi hémérséklet 0°~+40C
Stdrage hémérséklet -10'~+60°C

HIBAELHARITAS.

1. Az akkumulator cseréje. A szamitogép akkumulatoranak cseréjéhez csusztassa le a
szamitogépet a szamitdgép-tartorol, vegye le az akkumulatorfedelet a szamitégép-konzol
hatuljardl, és vegye ki az elemeket. Cserélje ki az elemekre. Végll helyezze vissza a fedelet
a konzolra, és csusztassa vissza a szamitdégépet a szamitogép-tartora.

AKKUMULATOR ELTAVOLITAS

1. Az elhasznalt akkumulator veszélyes hulladék - kérjuk, megfeleléen artalmatlanitsa, és ne
dobja a szemétbe.

2. Ha végll selejtezni szeretné a gépet, vegye ki az akkumulatorokat a szamitogépbdl, és kildn,
veszélyes hulladékként artalmatlanitsa éket.

11



FELADATI FIGYELMEZTETESEK

Haszndlja ezt a helyet a sajat edzésrutin eredmeényeinek gjrakorderezésére
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UGYFELSZOLGALAT

Sport8 Hungary Kift.
1118 Bp. Fehérvari ut 168-178. www.sport8.hu
+3618774841

Forgalmazoékeént, arra téreksziink, hogy vasarléink minden
igényét kielégitsiik.
Ha van kérdése, vagy ha hianyzo, esetleg sériilt alkatrésze van a
termékben, kérem, keresse
fel azt a helyet, ahol a

terméket vasarolta.

BUWDY

SCULPTURE
SINCE 1965



