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FONTOS BIZTONSAGI INFORMACIOK

Kérjiik, hogy ezt a kézikonyvet a konnyebb attekinthetéség érdekében tartsa
biztonsagos helyen.

1. Fontos, hogy a berendezés Gsszeszerelése és hasznalata el6tt olvassa el ezt a teljes
kézikonyvet.

2. A biztonsagos és hatékony hasznalat csak akkor érhet6 el, ha a felszerelést
megfeleléen szerelik 6ssze, karbantartjak és hasznaljak. Az On feleléssége, hogy a
berendezés minden felhasznaldja tajékozodjon az dsszes figyelmeztetésrél és
ovintézkedésrél.

3. Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt konzultaljon orvosaval, hogy megallapitsa,
van-e olyan egészségugyi vagy fizikai allapota, amely veszélyeztetheti egészségét és
biztonsagat, vagy megakadalyozhatja a berendezés megfeleld hasznalatat. Orvosa
tanacsa elengedhetetlen, ha olyan gyogyszert szed, amely hatassal van a
szivritmusara, a vérnyomasara vagy a koleszterinszintjére.

4. Legyen tisztaban a teste jelzéseivel. A helytelen vagy tulzott testmozgas karosithatja
az egészségét. Hagyja abba az edzést, ha a kdvetkezd tinetek barmelyikét
tapasztalja: fajdalom, szorit6 érzés a mellkasaban, szabalytalan szivverés, extrém
légszomij, szédulés, szédilés vagy émelygés. Ha a fenti allapotok barmelyikét
tapasztalja, konzultaljon orvosaval, miel6tt folytatna az edzésprogramot.

5. Tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a berendezésektdl. A készuléket
kizarolag felnéttek szamara tervezték.

6. A készuléket szilard, sik, sik, sik fellleten hasznalja, a padlét vagy szényeget védé
boritassal ellatva. A biztonsag érdekében a berendezés kortl legalabb 0,6 méter
szabad térnek kell lennie.

7. A berendezés hasznalata el6tt ellenérizze, hogy az anyak és csavarok biztonsagosan
meg vannak-e huzva.

8. A berendezés biztonsaga csak akkor tarthato fenn, ha rendszeresen megvizsgaljak,
hogy nem sérilt-e meg és/vagy nem kopott-e el.

9. A berendezést mindig a jelzett médon hasznalja. Ha a berendezés 0sszeszerelése
vagy ellendrzése soran hibas alkatrészeket talal, vagy ha hasznalat kozben szokatlan
hangokat hall a berendezésbél, azonnal hagyja abba. Ne hasznalja a berendezést,
amig a problémat meg nem oldottak.

10. A berendezés hasznalata k6zben viseljen megfelel6 ruhazatot. Kertlje a laza ruhazat
viselését, amely beakadhat a berendezésbe, vagy amely korlatozhatja vagy
akadalyozhatja a mozgast. Mindig gumitalpu futo- vagy aerobiccipét viseljen.

11. A készuléket az EN957 szabvany szerint H osztalyban bevizsgaltak és tanusitottak
Kizardlag otthoni hasznalatra alkalmas. A felhasznalé maximalis sulya: 130 kg. A
fékezési képesség fliggetlen a sebesseégtél.

12. A berendezés nem alkalmas terapias hasznalatra.

13. A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor ovatosan kell eljarni, hogy ne séruljon
meg a hat. Mindig a megfelel6 emelési technikakat alkalmazza és/vagy szikség
esetén kérjen segitséget.

14. Minden mozgathaté tartozék (pl. pedal, kormany, nyereg.... stb.) heti karbantartast
igényel. Hasznalat el6tt minden alkalommal ellenérizze 6ket. Ha barmi eltort vagy
meglazult, kérjuk, azonnal javitsa meg. A kerékpart akkor hasznalhatja tovabb, ha azok
ismét jo allapotba keriltek.
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ALKATRESZLISTA

SZAMITOSZAM LEIRAS MENNYISEG NO. LEIRAS MENNYISEG
1 Kijelz6 1 29 Elsé stabilizator 1
2 Csavar M3*8 2 30 Anya M8*H6*S14 4
3 Fogantyu 1 31 |Allithato labparna 4

csatlakozas
4 Fogantyd 2 32 |Rugos alatét d8 4
impulzusérzékelb
5 Fogantyd 1 33 |Csavar M8*20*S5 4
impulzus kabel
6 Alatét d10*¢@20*2 3 34 Nyereg 1
7 Rugos alatét d10 2 35 Anya M6*H6*S10 7
Csavar iAt JAk 4 O
8 M10*25%20*S8 2 36 Alatét d6*p12*1 1
Vizszintes
9 Fedél 1 37 nyeregcso 1
kormanya
10 ®12,5 tomités 1 38 Zarébmag 1
Kerek magnes Y
11 0103 1 39 Hatarolo csap 1
Végzaro sapka *
12 J40*20 2 40 Csavar M4*12 2
13 |Vizszintes 1 41 |Korlatozo 1
kormanycsé
14 Alsé csuszdlemez 1 42 Gumi 1
O Vizszintes
15 Csavar M5*18*p8 6 43 nyeregcsd 1
Gumipaszta Vizszintes
16 1 44 nyeregcso rogzitett 1
2x29x19 lemeze
17 Huvely 2 45 Nyeregcs6 1
19 |Kormanycso 1 46  |Hantizotarts 4llvany 1
csatlakozasa
19 PT207407e10M2H 47 Alatét d6*®16*1.5 4
végzard sapka
20 F6 vezeték 1 1 48 Csavar M6*8*S5 2
Csavar .
21 M5x8xS2.5 1 49 L/R Pedal 2
22 L gomb M16x1,5 2 50 Sulyzo (opcionalis) 2
Csavar .
23 M8*45*20*S5 2 51 Fedél 1
24 Csapagy 608-2Z 4 52 Hatso stabilizator 1
25 Gorg6 d71 2 53 Fokeret 1




26 Alatét d8*¢p20*2 6 54 Csavar ST3*12 6
Nylon anya .
27 M8*H7 5513 2 55 Elllsé burkolat 2
e Anya
28 Végzaro sapka 4 56 M12*1*H6*S19 4
SZAMITOSZAM LEIRAS MENNYISEG||SZAMITOSZAM LEIRAS MENNYISEG
Hullamos alatét .
57 d12*915.5%0.3 2 85 Fedél 3
Tavolitd N
58 D18 D12.1512.5 1 86 Csavar ST4.8*16 6
Anya *
59 M12*1*H6*S19 2 87 Csavar ST4.2*8 1
. Anya
60 Csapagy 6201-2Z 2 88 M10*H9 5517 1
. Csavar
61 Lendkerék 1 89 M6*52*D10%2,5 1
62 Lendkerék tengely 1 90 U-ulés 30*10*1,5 1
. Lengbvezetd
63 ST3*16 csavar 8 91 tengely 1
64 Huvely 4 92 Csigakerék 1
65 Csavar M5*10 13 93 Feszitbégorgd 2
Hajtokar burkolat Magneslap
6 | ipalljobb) 2 %  |csatlakozas 1
67 M12-es anya 2 95 Magneslap tengely 1
68 L/R Hajtokar (bal/jobb) 2 96 Csavar M6*45 1
69 Fedeél 1 97 Magnes 4
" Tavaszi
70 Alatét d25 1 98 ®2 0*D12.2*60*N19 1
71 Csapagy 6005-RZ 2 99 Fékbetét 1
72 Tomités P12 1 100 Csavar M5*10*¢9,5 2
Huvely s ]
73 ©25.1*D30%5 5 1 101 VR allithaté lemez 1
Hullam alatét
74 425*D31%0.3 1 102 VR lemez 1
75 Bels6 fedél 1 103 Beallitogomb 2
76 Ov 1 104 Fedél 1
77 Adapter 1 105 Anya M10*H7*S17 1
78 Magnes 1 106 Csavar 1
79 Rugos alatét d6 4 107 Huvely 1




RESZLISTAK

SZAMITOSZAM LEIRAS MENNYISEG||SZAMITOSZAM LEIRAS MENNYISEG
113 Torzskabel 3 1 122 Elsé rovidesd 1
, , ST4.8*8
114 Tapvezetek 1 125 csavar 2
ot , M4*6,5
115 Erzékelb vezeték 1 126 csavar 1
et x Csavar
116 Feszitbkabel 1 127 M5*10*S4 1
% F38*38
117 Csavar M4*6 3 128 Zarokupak 1
118 Csavar ST4.2*16 6 129 Rogzitéhively 1
119 Palacktarto 1 A S5 kules 1
. Kulcs S13-
120 M4*15 csavar 2 B 14-15 1
121 Csavar M6*16*S10 1 C S8 kules 1
123 Hatso rovidesd 1 D Csavarkulcs 1
124 Kibelfedgl 1 E Kulcs S4 1




HARDVER CSOMAG

#103 M6 1PC

#119 1PC

1 #A S5 1PC
1 #C S8 1PC

H#D S13-15 1PC

m 1 #E S4 1PC

OSSZESZERELESI UTMUTATO

A. Osszeszerelés elétt gy6z6djon meg arrol, hogy elegends hely lesz az elem koriil.

B. Az esetleges sérilések elkertilése érdekében erésen ajanlott, hogy a gépet két vagy tébb
szemely szerelje 0ssze.

H32 das 4PCSs M H#A S5 1PCS
#33 M8=x20*xS5 4PCS

C=0 ——#26 dS8*:D20%*2 4PCS
(—




1. LEPES

Vegye ki a csavarokat (33), a rugos alitéteket (32) és az alitéteket (26) a

csomagcsovekbdl (122&123) az (A) csbkulccsal.

Rogzitse az els6 stabilizatort (29) és a hatso stabilizatort (52) a csavarokkal (33), a
rugoés alatétekkel (32) és az alitétekkel (26) a fékerethez (53) a csavarkulcs (A) segitsé

gével.

&y #6 d10%D20%2 2PCS
S #7 d10 2PCS

@) | ) #8 M10%25%S8 2PCS
J ) £#103 M16 IPC

(Co———#127 M5*10%S1 2PCS




2. LEPES
Tévolitsa el a csavarokat (127) a vizszintes kormanycs6bdl (13) a csavarkulccsal (E).

Rogzitse a gombot (103) a kormanycsé csatlakozgsiba (18) az gramutato jarisaval
megegyezo6 irinyban, a szoritohiively (129) bels6 kerek mignese hozzaér a gombhoz
(103). Ezutin helyezze be a vizszintes kormanycsovet (13) a kormanycsé csatlakozisa
n (18) keresztiil, és rogzitse jol a gombbal (103).

Végiil csusztassa be a vizszintes kormanycsovet (13) a korminycsé csatlakozisiba
(18), majd rogzitse a gombbal (103).

Rogzitse a csavarokat (127) a vizszintes kormanycsovon (13) a csékulccsal (E).

Tévolitsa el a csavarokat (8), a rugos alitéteket (7) és az alitéteket (6) a vizszintes
kormanycsérrdl (13) a csavarkulccsal (C).

Rogzitse a korminydsszekotst (3) a vizszintes kormanycsében (13) a csavarokkal (8),
a rugos alitétekkel (7) és az alitétekkel (6) a csavarkulccsal (C), majd helyezze fel a
fedelet (9).

Csatlakoztassa a nyerget (34) a vizszintes nyeregcsébe (43), majd rogzitse 6ket a
csavarkulccsal (B).

(=) #47 d6*D16%1.5 2PCS

] #48 M6%8%S5 2PCS
}513 S15

#A S5 1PCS #D  1PCS




3. LEPES
Tavolitsa el a csavarokat (48) és az alatéteket (47) a nyeregcsébdl (45) az (A)
csavarkulccsal.

Rogzitse a sulyzoétartédt (46) a nyeregesében (45) a csavarokkal (48) és az alatétekkel
(47) az (A) csavarkulccsal.

Rogzitse a pedalt (49L/R) a kurblira (68L/R) a csavarkulccsal (D).

Megjegyzés: El6szor a pedalt és a forgattyut kell rogziteni. A pedalok bal és jobb
oldalra vannak osztva, L a bal oldal, R a jobb oldal. Osszeszereléskor meg kell
kiilonboztetni az L és az R oldalt. Az L oldal beszerelésekor az 6ramutaté
jarasaval ellentétes iranyban forog, az R oldal pedig az 6ramutaté jarasaval
megegyezod iranyban forog. Ne szerelje fel forditva, kiilonben a forgattyu
megcsuszik és hasznalhatatlanna valik!

Coo———#2 M3%8 2PCS

C————————#65 M5%10 2PCS
Cs——#120 M4x15 2PCS

% :

%—#124 b 32%345 1PC

#119 1PC

13
Sl4

#B 1PCS S15




4. LEPES

A. Tavolitsa el a csavarokat (2) a konzolrdl(1) a csavarkulccsal (B), és vegye ki a hatso
fedelet (1d).

B. ROgzitse a konzolt (1) a kormanyosszekotd (3) rogzitett lemezéhez a csavarokkal
(120) a csavarkulccsal (B).

C. Rogzitse a hatso boritast (1d) a konzolhoz (1) a csavarokkal (2).

D. Csatlakoztassa a kabelburkolatot (124) a csomagtarto vezeték 1 (20) és a fogantyu
pulzuskabel (5) kozé. Ezutan kdsse 0ssze a csomagtarto vezetéket 1 (20) a konzol
vezetékével (1b), valamint a fogantyu pulzuskabellel (5).

E. Vegye ki a csavarokat (65) a fékeretbél (53) a csavarkulccsal (B).

F. Rogzitse a palacktartot (119) a fékeretben (65) a csavarok (65) segitségével a
csavarkulccsal (B).

G. Helyezze a sulyzot (OPTION) (50) a salyzotarto allvanyra (46).

71
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5. LEPES
Csatlakoztassa az adapter (77) egyik végét a halozati csatlakozohoz. Miel6tt

csatlakoztatja, gy6z6djon meg rola, és gondosan ellendrizze az Adapteren talalhato
specifikaciokat. Csatlakoztassa az adapter (77) masik végét a fali konnektorba.

MOZGATASI UTASITAS

A gép mozgatasakor fogja meg a fogantyu elllsé végét, és nyomja lefelé ugy, hogy az
els6 stabilizator kerekei teljesen érintkezzenek a talajjal, majd kezdje el mozgatni a gépet,
és lassan tegye le, amikor a gép elérte a kivant poziciét.

ELLENALLAS BEALLITASA ES A FEK HASZNALATA

Ellenallas beallitasa: Az ellenallas

noveléséhez allitsa be a gombot az
oramutato jarasaval megegyez6

iranyba, az ellenallas csokkentéséhez
pedig az oramutaté jarasaval
ellentétesen.

Fékhasznglat: Ha edzés kozben meg
akarja allitani a gépet, tegye a kezét a
gombra, és nyomija lefelé, hogy er6t

adjon a kerekeknek és megallitsa azt.



AZ EGYENSULY BEALLITASA

Ha ez a termék egyenetlen fellleten all, kérjuk,

allitsa be mindkeét libparnat (31) az utasitas

é/3 | képének megfelelben.

A KORMANY ES A NYEREG BEALLITASA

Forgassa el a gombot (22) az éramutaté jarasaval ellentétes iranyba a magassag
beallitasahoz, a nyeregcsovon (45) 1évé, piros, felfelé és lefelé mutatd nyilakkal jeldlt lyukaknak
megfeleléen.

Forgassa el a fogantyut a vizszintes nyeregcsén (37) 90 fokkal az 6ramutato jarasaval
ellentétes iranyba, hogy beallitsa a tavolsagot a vizszintes nyeregcsovon (43) Iévé nyilaknak
megfeleléen. Ugyeljen arra, hogy a nyeregcsovon (45) lathaté ,STOP” felirat ne emelkedjen a
kijelolt pont folé — ez jelzi a legmagasabb beallitasi poziciot.

Forgassa el a gombot (22) az éramutaté jarasaval ellentétes iranyba a kormany
magassaganak beallitasahoz, a kormanycs6 csatlakozasan (18) talalhato, piros, felfelé és
lefelé mutaté nyilakkal jeldlt lyukaknak megfelelGen.

Az allitégomb (11) elforgatasaval allitsa be a kormany tavolsagat a kormanycsé csatlakozasan
(3) jeldlt nyilak iranyanak megfeleléen.



GYAKORLASRA VONATKOZO UTASITASOK

A PRO RACING BIKE hasznalata szamos elénnyel jar. Javitja a fizikai erénlétét, tonizalja az
izmait, és kaloriaszabalyozott étrenddel egyltt segit a fogyasban.

1. A bemelegitési szakasz

Ez a szakasz segit abban, hogy a vér kérbearamoljon a testben és az izmok megfeleléen
mikddjenek. Emellett csokkenti a gércsok és az izomseérilések kockazatat. Célszerli néhany nyujto
gyakorlatot végezni az alabbiak szerint. Minden egyes nyujtast korulbellil 30 masodpercig kell
tartani. Nyujtson kiméletesen — ha faj, hagyja abba.

\

BELS0O
COMBNYUJTASOK
ELO
REHAJLITAS VADLVACHILLES-
OK NYULVANYOK
OLDALHAJLITASOK KULSO COMBNYUJTASOK

2.A gyakorlatok fazisa

Ez az a szakasz, amikor er6feszitéseket teszel. Rendszeres hasznalat utan a labad izmai
rugalmasabba valnak. Dolgozz a sajat tempodban, és Ggyelj arra, hogy végig egyenletes tempo6t
tarts. A munka ttemének elegenddének kell lennie ahhoz, hogy a szivverését az alabbi grafikonon
lathato célzénaba emelje.

HEART RATE
A
200 }
w| e
] T
..... B MAXIMUM
140
TARGET ZONE 85%
120
70%
100
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 OF

Ennek a szakasznak legalabb 12 percig kell tartania, bar a legtébben 15-20 percnél kezdik.



3. A levezetési szakasz

Ez a szakasz a levezetést szolgalja, hogy a sziv- és érrendszer, valamint az izmok fokozatosan
megnyugodjanak. Ismételje meg a bemelegités gyakorlatait lassabb tempéban, koriilbeliil 5 percig,
miel6tt leszall az edz6géprol. Ezutan végezze el ujra a nyujtogyakorlatokat, ligyelve arra, hogy a
mozdulatok kiméletesek legyenek, és ne erdltesse az izmokat.

Ahogy javul a fittsége, szlikség lehet hosszabb és intenzivebb edzésekre. Javasolt hetente legalabb
haromszor edzeni, lehetbleg egyenletesen elosztva a hét folyaman.

IZOMFESZESITES

Ahhoz, hogy a PRO RACING BIKE kerékparral valo edzés kézben izmokat erésitsen, az
ellenallast elég magasra kell allitani. Ez nagyobb terhelést jelent a labizmokra, és azt jelentheti,
hogy nem tud olyan hosszan edzeni, mint szeretne. Ha a kondiciddat is probalod javitani, akkor
lehet, hogy meg kell valtoztatnod az edzésprogramodat. A bemelegités és a levezetés soran a
szokasos modon kell edzenie, de az edzés vége felé ndvelnie kell az ellenallast, hogy labai
keményebben dolgozzanak. Cstkkentenie kell a sebességét, hogy a pulzusszamat a célzénaban
tartsa.

SULYCSOKKENTES

A fontos tényezé itt az eréfeszités mértéke. Minél keményebben és tovabb dolgozik, annal tébb
kaldriat éget el. Ez gyakorlatilag ugyanaz, mintha a fittséged javitasara edzenél, a kilénbség a
cel.

BIZTONSAG

1. Akerékpar hasznalata el6tt gy6z6djon meg rola, hogy minden alkatrész biztonsagosan régzitve
van - huzza meg a meglazult anyakat.

és csavarokat.

Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt mindig konzultaljon orvosaval.

Edzés kdzben viseljen ésszer( ruhazatot.

Ne engedjen gyerekeket a kerékpar kdzelébe, akar van hasznalatban, akar nincs.

5. Ne végezzen testmozgast nagyobb étkezés utan 2 6ran belul, illetve elbtte egy oraval.

Az edzést abba kell hagyni, ha az alabbiak barmelyike bekovetkezik: Hanyinger, remegeés,
extrém légszomj, tulzottan gyors szivverés, luktet6 fej vagy mellkasi fajdalom. Ha a kellemetlen
tinetek barmelyike tovabbra is fennall, orvoshoz kell fordulni.

© ok wN



GYAKOROLJA A KONZOLT

s \N|F| IKON LOCTION

LCM FUNKCIO

1.

2.

MANUALIS: Altalanos kézi edzéshez, beleértve a Gyorsinditasi funkciot is.
Altalanos gombkapcsolé: ENCODER + gomb (fel/le).

TERHELES: 8.

Rendszer: Sl Sliding VR visszajelz6 szegmens..

WIFI IKON: (1) Mindig vilagit, ha nincs csatlakoztatva. (2) A WIFI kapcsolat normal

esetben zarva van.

MUKODES LEIRASA

GOMB: MODE/ENTER gomb: megnyomassal funkciot valaszt, oramutaté jarasaval

megegyez0l iranyba forgatva ,UP”, ellentétes iranyba forgatva ,DOWN?”.

START / STOP: Automatikusan elindul a fordulatszam bemenet érzékelése utan,

ellenkez6 esetben sziinet.

RESET: Nyomja meg hosszan a gombot (MODE) 3 masodpercig - és a konzol adatai 0-ra

torlédnek, majd visszateér a felsé menube.

GOMB LED KIJELZO:



(1). Kék feny jelenik meg, ha szlnetet tart, kék fény jelenik meg akkor is, ha hosszan

nyomja meg a MODE gombot az adatok torléséhez.

(2). L8 médban, 1~3(zoOld fény). 4~6(narancssarga fény). 7~8(piros fény).

FUNKCIO LEIRASA

kikapcsol, ha a WiFi
csatlakoztatva van.

Tétel Megjelenitési Beallitasi
tartomany tartomany
1 D6 00:00~99:59 01:00~99:00
4 ~ -
2 SPEED 0.0~99.9K/M
3 RPM 0/15~999 -
4 TAVOLSAG 0.00~99.99Km 0.50~99.00
5 _ 0~9999 10~9990
KALORIAK
®  |warr 0999 )
" ono O - -
LOAD . 8 8
P> 30~230 —30~
8 PULSE P—30~230
9 Vilagit, ha csatlakozik )
BLE (OPCIO) az APP-hoz
(OPCIO) Mindig vilagit, ha a
. WiFi nincs
10 * csatlakoztatva, és -

MUKODES LEIRASA

A. A bekapcsolas utan a "BUZZER" egy masodpercig tarté hangjelzés, és a LED 2

masodpercig minden szegmenst megjelenit (1. kép), majd 1 masodpercig a

kerékatmeérdt mutatja (2. kép), majd belép a beallitasi modba.




2. kép

B. Lépjen be készenléti izemmodba(3. kép), a MODE megnyomasaval valthat és

beadllithatja a céléertéket, AvagyV beallithatja a célértéket.

3. kép (készenléti lzemmaod)
C. Gyorsinditas: A célérték beallitasa nélkiul az edzés kozvetlenul pedalozassal
indithato.
D. A célérték bedllitasa: Készenléti izemmaodban (3. kép) nyomja meg a gombot a
belépéshez.
(i). Allitsa be a beallitasi értéket (pl. TIME. DISTANCE. CALORIES stb.), nyomja meg
a gombot az TIME (4. kép), DISTANCE (5. kép), CALORIES (6. kép) beallitasi értékek
valtasahoz. Az egyes funkcidk beallitasi ertékének beallitasahoz forgassa a gombot az
oramutato jarasaval megegyez6 vagy ellentétes iranyba (UP/DOWN). Ez egy hurok

funkcidéval rendelkezik.



4. kép (IDO) 5. kép (TAVOL) 6. kép (KALORIAK)

(i ). Az edzés a pedalozas utan kezdddik (7-13. kép: Az egyes értékek 3
masodpercenként ciklikusan jelennek meg), Az edzés kozben a MODE KEY
megnyomasaval valthat és rogzitheti az edzésértéket. Amikor az edzés értékét TIME-ra

valtja, az érték automatikusan visszakerul.

7. kép (Id6érték) 8. kép (Sebességérték) 9. kép (fordulatszamérték)




10. kép (TAVERTEK) 11. kép (KALORIAERTEK)

12. kép (WATT-ERTEK) 13. kép (TERHELEM-ERTEK)
(iii ). A pedalozas leallitasakor a fordulatszam =0, és minden muvelet szinetel. Ha a
pedalozas folytatodik, a szamlalas folytatddik; ha a szinet 30 masodpercnél tovabb tart, a

készulék leall, és a képernyé visszaugrik készenléti lzemmaodba.



GYAKORLATI MEGJEGYZESEK

Haszndlja ezt a helyet a sajit edzésrutin eredményeinek gjrakorderezésére.
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