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QUICK START

A monitor részei

A: Itt egyszerre lathato az 1d6,
Délésszog, Pulzusszdm, Tavolsag,
Kaloria mért értéke.

B: Sebességallité gyorsgombok
(4— 8 - 12 Km/h).

C: Délésszdgallité gyorsgombok
(4-8-12).

D: Az elektronikus kijelz6nek az alabbi
gombjai vannak:

START; STOP; SPEED Km/h
i+/-i; INCLINATION  (+/-); HOME;

E: Hanger6
F: USB/fejhallgato csatlakoztatas.

Inditas/Leallitas

Csatlakoztassa a futépad tapkabelét
egy foldelt aljzathoz, és allitsa a
fékapcsolat (L) "I" pozicioba (1) (1.
abra).



Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot
(g) a helyére (E), kuldnben a futépad
nem kapcsol be (2. abra). Ha
csatlakoztatta a biztonsagi kulcsot (g),
megjelenik a kezdéképernyé (4. abra).

Nyelv bedllitasa

A kezddbképernyd SETTING gombijat
megnyomva kivalaszthatja a kivant
nyelvi beallitdsokat.

A kezdbképernyére vald
visszatéréshez nyomja meg a jobb
als6 sarokban lathaté HOME
gombot.

Fényerdsség beallitasa

A kezddképernyd SETTING gombjat
megnyomva a csuszka segitségével
megadhatja a képernyd fényerejét.

A kezddképernybre vald
visszatéréshez nyomja meg a jobb
alsé sarokban lathat6 HOME gombot.

Hangerd beallitasa

A kezddbképernyd SETTING gombjat
megnyomva a csuszka segitségével
megadhatja a hangerét.

A kezddképernybre valb visszatéréshez
nyomja meg a jobb alsé sarokban
lathatd HOME gombot.

USB-funkcio

Az USB-n 1év8 hangfajlok lejatszasahoz
csatlakoztassa az USB-meghajtét a
jack dugohoz (F).

A kijelz6 hasznalata

Quick Start (Gyors inditas)

A kijelzén taldlhatd START vagy QUICK
START gomb megnyomasaval a
futépad 3 mp mulva elindul 1 km/h
sebességen.

A kivant sebességet a SPEED +-
gombokkal, a d6lésszdget az INCLINE
A V vagy a képernydn megjelelé
ikonok segitségével adhatja meg.

Ha konkrét értéket akar
megadni, nyomja meg az ikont:

Az edzés szlneteltetéséhez nyomja
meg a STOP gombot. A folytatashoz
nyomja meg a START gombot, vagy a
STOP gombot Ujra az edzés
befejezéséhez. A kezd6képernydre
valo visszatéréshez nyomja meg a
HOME ikont.

Célkitlizés uzemméd

A futépadnak van GOAL (Célkit(izés)
programja.

A manualis tzemmddban megadhatja
az edzés idétartamat (20:00-99:00
perc), tavolsagat (1-99km) és a
kaldriaszamot (10-9999 KCal).

A kezdbképernyén nyomja meg a
GOAL gombot (4. abra), adja meg a
kivant értékeket, majd nyomja meg a
Start gombot az edzés elinditasahoz.
A futépad visszaszamol a megadott
értékekig, €s hangjelzéssel jelzi, ha
elérte a kitlizott célt.

Manualis Gzemmddban a SPEED +-
gombokkal médosithatja a sebességet
1-22 km/h kozétt, a délésszoget pedig
(0-15 koz6tt) a A ¥ gombokkal
modosithatja.

A STOP gomb megnyomasaval
vagy a biztonsagi kulcs
kihuzasaval leadllithatja a
futépadot.

Program iizemmod

A kijelzén 32 program kézil valaszthat
(P1-P32).

Nyomja meg a PROGRAM gombot a
kezd6képernydn (4. abra) Adja meg a
nemét, korat, sulyat és az edzés
id6tartamat. A Program profiljanak
megtekintéséhez nyomja meg a
Tovabb gombot.



A program kivalasztasahoz nyomja
meg a P1-P32 valamelyikét. Nyomja
meg a Start gombot az inditashoz.
Edzés kbézben barmikor mdédosithatja
a sebességet (SPEED+-) vagy a
dblésszoget (A V) gombokkal.

A P1-P32 programokat lasd az utolso
oldalakon.

Felhasznaléi program iizemméd
Ebben az izemmddban az
edzettségének megfelel
edzésprogramot indithat el. Nyomja
meg a USER gombot (4. abra) és
vélasszon a User 1-User2-User3-
User4-User 5 programok kozdl.

Adja meg a nemét, korat, sulyat és az
edzés idétartamat. A program
inditdsahoz nyomja meg a Tovabb
gombot. Minden edzésszakaszhoz
kiilén sebességet és dblésszoget
adhat meg a képernydn. Az inditashoz
nyomja meg a Start gombot.

Edzés kézben barmikor modosithatja
a sebességet (SPEED+-) vagy a
dblésszoget (A V) gombokkal.

Pulzuskontroll programok

A kezdbdképernyén nyomja meg a
HRC (Pulzuskontroll) gombot (4. abra)
Adja meg a nemét, korat, sulyat és az
edzés idétartamat, majd nyomja meg a
Tovabb gombot és valasszon a
pulzuskontroll programok koézul
(80%, 60%, THR). Nyomja meg a
Start gombot az inditashoz..

A szazalékok (80%, 60%, THR) a
maximalis pulzusszamhoz (220-
életkor) viszonyitott szamot jeldlik. A
nehézségi szint a kivalasztott
sz4zaléknak megfeleléen
automatikusan modosul. Ha a
pulzusszam a célérték ala vagy folé
esik, a sebesség annak megfeleléen
valtozik.

Ehhez kételezé a pulzusmérét
hasznalni (manualis érzékelbk a
kapaszkoddn vagy telemetrikus
mellkasi pulzusmérépant). Az életkor
elérehaladtaval csokkend maximalis
pulzusszam folé tilos menni. A
maximalis pulzusszam
kiszamolasahoz vonja ki 220-bdl az
életkorat. A megfeleld edzéstartomany
a maximalis pulzusszam 65-85%
k6zé esik. Nem ajanlott 85% folé
menni.

Virtualis izemmoéd

A kezdbképernybn valassza a
VIRTUAL RUN (Virtudlis futas, 4.
abra) lehetéséget, majd nyomja meg a
Start gombot az inditashoz.

Fitneszteszt

A teszt célja a felhasznalo
alloképességének felmérése. A
kezdbképernyén valassza a FITNESS
TEST (Fitneszteszt, 4. abra)
lehetéséget. Adja meg a nemét, korat,
sulyat és az edzés id6tartamat.

A tesztelés végén megjelenik az
eredmény. Az eredménytablazatért
lasd az utolsé oldalakat.

A teszteléshez kotelezd a pulzusmérét
hasznalni (manudlis érzékelbk a
kapaszkodén vagy telemetrikus
mellkasi pulzusmérépant).



A sérlulések megel&zésére a tesztelés
el6tt érdemes révid bemelegitést
csinalni.

A maximalis pulzusszam
kiszamolasahoz vonja ki 220-bdl az
életkorat. A megfelelé edzéstartomany
a maximalis pulzusszam 65-85% kozé
esik. Nem ajanlott 85% félé menni.

Média

A kezdGképernydn (4. abra) valassza
a MEDIA lehet6séget a multimédias
alkalmazasok megnyitasahoz. WiFi
csatlakoztatasahoz kattintson a
kezd6képernydn a SETTING
(Bedllitasok) meniben a Vezeték
nélkuli elemet. Ha edzés kdzben
nyitna meg ezt a menut, valassza a
képerny6 bal oldalan lathaté MEDIA
elemet.

Az edzésképernyd elrejtéséhez vagy
megjelenitéséhez nyomja meg a

U gombot.

A h'g%qeré beallitasahoz nyomja meg
a .IF gombot. Az el6z8 képernybre
valé visszalépéshez nyomja meg a
Vissza gombot.

iOS: (iPhone, iPad, iPod Touch
kompatibilitas). A kijelz6 beépitett
Bluetooth-modullal rendelkezik.
Kapcsolja be a Bluetooth-funkciot iOS
késziléke Beallitasainal.

Az App Store-bdl téltse le az FTMS
protokollt tamogato alkalmazast
(ZWIFT, KINOMAP,...). Nyissa meg
és futtassa az alkalmazast. Mikor
felkinalja a lehet6séget, valassza ki a
parositani kivant eszkozt a
csatlakoztatashoz.

Android: (kompatibilis Android-
eszko6zok). A kijelzd beépitett
Bluetooth- modullal rendelkezik.
Kapcsolja be a Bluetooth-funkciét
Android-készuléke Beallitasainal.

A Google Play-bél toltse le az FTMS
protokollt tAmogaté alkalmazast
(ZWIFT, KINOMAP,...). Nyissa meg
és futtassa az alkalmazast. Mikor
felkinalja a lehet6séget, valassza ki a
parositani kivant eszkozt a
csatlakoztatashoz.

A kompatibilis alkalmazasok listajat itt
talalja:
www.bhfithess.com

Ingyenes Kinomap aktivalékod:

http://colectivos.bhonlinestore.
com/bh-by-kinomap/

Vészleallas:

A felhasznalé maximalis biztonsaga
érdekében a futdpad biztonsagi
kulccsal (g) és STOP gombbal van
felszerelve. A biztonsagi kulcsot (g) be
kell illeszteni a helyére (E) (2. abra),
kdldnben a gép nem indul el.

A futépad hasznalatakor a biztonsagi
kulcsot mindig a ruhazatara kell
csiptetni. A zsinér meghuzasa kihuzza
a biztonsagi kulcsot a helyérél, és a
gép azonnal leall.

A gép Ujrainditasahoz egyszerlien
helyezze vissza a kulcsot a helyére.
Tavolitsa el a biztonsagi kulcsot (g),
amikor a gépet nem hasznalja, és
tartsa azt gyermekek elél elzarva. A
piros STOP gomb megnyomasaval a
készllék szintén azonnal leall. Az
Ujrainditdashoz nyomja meg ismét a
START gombot.



Pulzusmérés

Beépitett pulzusméré:

A futépad kapaszkodéjan talalhato
pulzusmérd érzékelbk hasznalatahoz
tegye mindkét kezét az érzékelbkre (R)
(2. abra).

Néhany masodperc mulva megjelenik a
képernyén a mért pulzusszam. Ha nem
teszi mindkét kezét az érzékeldkre, a
funkcié nem fog megfeleléen mikddik.

Telemetrikus pulzusmérés:

A képerny6 meg tudja jeleniteni a
telemetrikus pulzusmérd eszkdéz mért
eredményeit. A rendszer egy
érzékel6bdl (D) és egy jeladobdl all (a
mellkasi pulzusmérépant nem
tartozek).

Ha a telemetrikus és a beépitett
pulzusmérét egyszerre hasznalng, a
telemetrikus feliilija a beépitett
érzékel6k eredményeit.

Figyelem! Ez nem minésil orvosi
segédeszkdznek, igy a mért érték
csupan iranyado.

Amennyiben kérdése van, vegye fel a
kapcsolatot a gyartéoval.

A gyarté fenntartja a jogot a termék
specifikacidinak elozetes értesités
nélkiili megvaltoztatasara.



Hibakédok

a.- Olajozza meg a futészényeget.

EO01 Motortulfesziiltség b.- Ellenérizze, hogy nem égett-e le a motor.
c.- Ellenérizze, hogy nem égett-e le a vezérl6panel
Nincsjela Ellendrizze vagy cserélje ki az
E02 sebességérzékelsts| srzékeldt.
E04 Motorprobléma eIIgnotlzze a motqrve'zetekeket. Ha
szlkséges, cserélje ki a motort.
E16 Kalibralasi hiba Cserélje le a vezérl6panelt.

Amennyiben kérdése vagy kérése mertil fel, vegye fel vellink a kapcsolatot!




(E) Programprofilok
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(E) Fitneszteszt eredménytablazata

No6k
Eletkor Nagyon Gyenge Kozepes Medfeleld Remek
gyenge

13-19 <25.0 25.0- 31.0- 35.0- 39.0- >41.9
20-29 <23.6 23.6- 29.0- 33.0- 37.0- >41.0
30-39 <22.8 22.8- 27.0- 31.5- 35.7- >40.0
40-49 <21.0 21.0- 24.5- 29.0- 32.9- >36.9
50-59 <20.2 20.2- 22.8- 27.0- 31.5- >35.7

60+ <17.5 17.5- 20.2- 24.5- 30.3- >31.4
Férfiak

Eletkor Nagyon gyengt Gyenge Kozepes Megfeleld Remek Kivalé

13-19 <35.0 35.0- 38.4- 45.2- 51.0- >55.9
20-29 <33.0 33.0- 36.5- 42.5- 46.5- >52.4
30-39 <31.5 31.5- 35.5- 41.0- 45.0- >49.4
40-49 <30.2 30.2- 33.6- 39.0- 43.8- >48.0
50-59 <26.1 26.1- 31.0- 35.8- 41.0- >45.3
60+ <20.5 20.5- 26.1- 32.3- 36.5- >44.2
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Sport8 Hungary Kift.

1116 Bp. Fehérvari ut
168-178.
www.sport8.hu
+3618774841
info@sport8.hu

A folyamatos termékfejlesztés miatt a gyarté fenntartja a jogot a specifikaciok el6zetes értesités
nélkuli médositaséara.



