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FONTOS BIZTONSÁGI TUDNIVALÓ 
Kérjük, őrizze meg ezt a kézikönyvet biztonságos helyen, hogy 
bármikor hozzáférhessen. 
1. A berendezés összeszerelése és használata előtt fontos elolvasni a teljes kézikönyvet. A berendezés csak 

akkor használható biztonságosan és hatékonyan, ha azt megfelelően szerelik össze, karbantartják és 
használják. Az Ön felelőssége, hogy a berendezés minden felhasználóját tájékoztassa az összes 
figyelmeztetésről és óvintézkedésről. 

2. Minden edzésprogram megkezdése előtt konzultáljon orvosával, hogy nincs-e olyan fizikai vagy egészségügyi 
állapota, amely veszélyt jelenthet az egészségére és biztonságára, vagy megakadályozhatja a berendezés 
megfelelő használatát. Orvosi tanácsra van szükség, ha szívritmusra, vérnyomásra vagy koleszterinszintre 
ható gyógyszert szed. 

3. Figyeljen testének jelzéseire. A helytelen vagy túlzott edzés károsíthatja az egészségét. Ha a következő 
tünetek bármelyike jelentkezik, hagyja abba az edzést: fájdalom, szorító érzés a mellkasban, szabálytalan 
szívverés, extrém légszomj, szédülés, hányinger. Ha bármelyik tünet jelentkezik, az edzésprogram folytatását 
megelőzően konzultáljon orvosával. 

4. A berendezés kizárólag felnőttek számára készült. Tartsa távol a berendezéstől a gyermekeket és 
háziállatokat. 

5. A berendezést szilárd, sík felületen, a padlót vagy szőnyeget védő borítással használja. A biztonság érdekében 
a berendezés körül legalább 0,6 méter szabad helynek kell lennie. 

6. A készülék használata előtt ellenőrizze, hogy az anyák és csavarok megfelelően meg vannak-e húzva. 

7. A berendezés biztonsági szintje csak akkor tartható fenn, ha rendszeresen ellenőrizik a sérüléseket és/vagy a 
kopást. 

8. A berendezést mindig a használati utasításnak megfelelően használja. Ha a berendezés összeszerelése vagy 
ellenőrzése során hibás alkatrészt talál, vagy a berendezés használata közben szokatlan zajt hall, állítsa le a 
berendezést. A probléma elhárításáig ne használja a berendezést. 

9. A berendezés használata közben viseljen megfelelő ruházatot. Kerülje a laza ruházat viselését, amely 
beakadhat a berendezésbe, vagy korlátozhatja vagy megakadályozhatja a mozgást. Mindig viseljen futó- vagy 
aerobikcipőt gumitalppal. 

10. A berendezés EN957-1 / -6 szabvány szerint, H.C. osztályban tesztelve és tanúsítva. Kizárólag otthoni, 
háztartási használatra alkalmas. A maximális felhasználói súly 100 kg.  

11. A berendezés nem alkalmas terápiás célokra. 

12. A berendezés emelésekor vagy mozgatásakor ügyeljen arra, hogy ne sérüljön a háta. Mindig megfelelő 
emelési technikát alkalmazzon és/vagy segítséget kérjen. 

13. „Vágja le” a „biztonsági” kulcsot. 

14. A „biztonsági kulcsot” a készülék használata után mindig biztonságos helyen tárolja, hogy ne vesszen el. 

15. A futópad használata közben a biztonsági kulcsot használja a vészleállító funkcióhoz. 

16. Vészleállás: Fogja meg mindkét kezével a kormányt, majd tegye sportcipőjét a csúszásgátló felületű extrudált 
sínekre, és nyomja meg a számítógép STOP gombját. 

17. Különös figyelmet fordítson a kopásnak leginkább kitett alkatrészekre, például a forgó alkatrészekre, a 
csatlakozási pontokra stb. 

18. Ne helyezze a gépet nedves tárgyak közelében. A vízcseppek hibát okozhatnak. 

19. Az olajpalackot tartsa gyermekektől elzárt helyen. Ha véletlenül lenyeli vagy a szemébe kerül, öblítse ki vízzel 
és azonnal forduljon orvoshoz. 

20. Tartson 2000 mm x 1000 mm biztonsági távolságot a futópadtól.  
 

 
 

 



 

 

 
 
 
 

ALKATRÉSZEK 
A kartondoboz kinyitásakor a következő alkatrészeket találja a dobozban. 
 

SZÁ
M 

Név Kép Menny 

 
1 

 
Fő keret 

 

 

 
1 

 
2 

 
Telefontöltő  

 
1 

 
3 

 
Biztonsági kulcs  

 
1 
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Hálózati kábel 
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Távirányító  

 
1 
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Hatlapfejű 
imbuszcsavar M8×35  
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Hengerfejű imbuszcsavar 

M8×20  
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S6 imbuszkulcs 
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Záródugó  
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Kupak  
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Szilikon olaj      
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Használati útmutató 
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Asztallap 
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            Figyelem: A teljes összeszerelés előtt ne csatlakoztassa az áramellátást! 
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FIGYELEM 
1. Figyelem: a futószőnyeget teljesen állítsa meg, mielőtt összecsukná. 
2. Nyilatkozat: „Terhelés alatt a zajkibocsátás nagyobb, mint terhelés nélkül.” 

TERMÉKTÁBLÁZAT 
 

 
 
 
FÖLDELÉSI MÓD 
Ezt a terméket földelni kell. Meghibásodás vagy megszakadás esetén a földelés biztosítja a legkisebb ellenállású 
utat az elektromos áram számára, csökkentve ezzel az áramütés veszélyét. Ez a termék földelővezetékkel ellátott 
kábellel és földelő dugóval rendelkezik. A dugót megfelelően felszerelt és földelt, az összes helyi előírásnak és 
rendeletnek megfelelő aljzatba kell dugni. 
 

VESZÉLY 
A berendezés földelővezetékének helytelen csatlakoztatása áramütésveszélyt okozhat.  
Ha nem biztos abban, hogy a termék megfelelően van-e földelve, forduljon szakképzett villanyszerelőhöz vagy 
szerviztechnikushoz. Ne módosítsa a termékhez mellékelt dugaszt – ha nem illeszkedik a konnektorba, 
szakképzett villanyszerelővel szereltessen be megfelelő konnektort. 
Ez a termék 220–240 V névleges feszültségű áramkörön használható (válassza ki a megfelelő feszültséget), és 
olyan földelő dugóval rendelkezik, amely az alábbi ábra A. vázlatán látható dugóhoz hasonló. Győződjön meg 
arról, hogy a termék a dugóval megegyező konfigurációjú aljzathoz van csatlakoztatva. A termékhez ne használjon 
adaptert. (Az alábbi kép csak tájékoztató jellegű.) 
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ÖSSZESZERELÉSI ÚTMUTATÓ 
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2. LÉPÉS 
Hajtsa felfelé mindkét oldali függőleges csövet. Egy személy tartsa őket stabilan, míg a másik 
összeszereli, hogy ne boruljanak fel. 

2 db× M8*35 hatlapfejű csavarral (A) rögzítse a bal/jobb oldali függőleges csöveket (L/R) a vázhoz (B). 
Még ne húzza meg teljesen! 

1. LÉPÉS 
Nyissa ki a csomagolást, vegye ki az összes fenti 
alkatrészt, és fektesse a fő vázat vízszintesen a 
földre. 
Megjegyzés: A készüléket a dobozból legalább két 
személynek kell emelnie a balesetek elkerülése 
érdekében. 



 

 

 
 

 
 
 
 

 

4. LÉPÉS 
Helyezze be a furatdugókat (E), a dugókat (F), 
majd illessze be a telefontartót (G). 

 

3. LÉPÉS 
2 db M8*20 hatlapfejű csavarral (D) rögzítse a korlátot 
(C) a bal/jobb oldali függőleges csövekhez (L/R). Húzza 
meg minden csavart. 

 



 

 

 
 
Fontos: A készülék bekapcsolása előtt ellenőrizze, hogy minden csavar meg van-e húzva, és az 
alkatrészek megfelelően vannak-e felszerelve. A részletes használati utasításokat az alábbi 
szakaszokban találja. 

A BIZTONSÁGI KULCS HASZNÁLATA 

 
 

A FUTÓPÁD HASZNÁLATA 

 
A biztonsági kulcs 
rögzítése a ruhá
zatra 

5. LÉPÉS 
Helyezze be az asztallapot (H), majd illessze be a 
biztonsági kulcsot (I). 



 

 

HOGYAN KEZDJEN: 
Először lassan és könnyedén kezdje. Csak sétáljon 10 percig. Tegye ezt minden nap egy héten át. 
Ha ez könnyű volt, a második héten adjon hozzá öt percet a gyakorláshoz. Addig adjon hozzá 5 
percet, amíg el nem éri a kívánt futási időt. 
 
FIGYELJEN A TESTTARTÁSÁRA: 
Képzelje el, hogy megnyújtja a testét. Tartsa a fejét egyenesen, tekintetét előre irányítva. Vállait engedje le, húzza 
hátra és lazítsa el. Feszítse meg a has- és farizmait. 

Gyakorlás előtt, alatt és után is igyon sok vizet. Építsen be bemelegítést, levezetést és nyújtást a 
rutinjába. Kezdje a sétát lassú, bemelegítő tempóban, álljon meg, és végezzen néhány bemelegítő 
nyújtást. Ezután gyakoroljon a kívánt ideig. Fejezze be a gyakorlatot lassabb, levezető tempóban, és 
nyújtózzon alaposan. A nyújtás jó közérzetet biztosít és segít megelőzni a sérüléseket. 
A fitneszprogram megkezdésének legnehezebb része a szokás kialakítása. A napi séta segít ebben (jó 
cél minimum 5 nap hetente). Annyira gyorsan kell sétálni, hogy elérje a cél pulzusszámot, de nem 
szabad lihegnie. 
Miután kialakította a szokást, érdemes értékelnie a programját és a céljait.  
A szív- és érrendszer állapotának javítása érdekében hetente 3-4 alkalommal, 20-30 percig nagyon 
gyors tempóban sétáljon, úgy, hogy erősen lélegezzen, de ne kapkodjon levegő után. 
Ha fogyni szeretne, hetente legalább öt napon, 45-60 percig „célirányos” tempóban sétáljon. 
Ha még nem szokott edzeni, kezdje lassan, rövid edzésekkel, és fokozatosan növelje az intenzitást. 
Ha bármilyen egészségügyi problémája vagy betegségben szenved, edzésprogram megkezdése előtt 
kérje ki orvosa tanácsát. 

 
 
FUTÓPÁD MŰKÖDÉSE 
A futópad használata számos előnnyel jár: javítja az állóképességet, formálja az izmokat, és 
kalóriaszegény étrenddel kombinálva segít a fogyásban. A futópad használata előtt figyelmesen olvassa 
el az alábbiakat. 

BEMELEGÍTÉS 

 
 
 

l Minden edzés előtt mindig nyújtózzon, lassan sétáljon, hogy bemelegítsen. Fokozatosan növelje az 
edzés intenzitását, amíg el nem éri a kívánt tempót. Az edzés befejezése előtt lassítson fokozatosan, 
hogy a pulzusszáma normalizálódjon. 

l A futópad elindításakor mindig álljon mindkét lábával a lépcsőn lévő oldalsó fellépőkre. 
l Befejezéskor hagyja, hogy a futószalag lelassuljon, majd lépjen le teljesen. 
l Viseljen futó- vagy gyaloglócipőt, amelynek talpa jó tapadást biztosít. A sérülések és a futópad 
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felesleges kopásának elkerülése érdekében ügyeljen arra, hogy cipőjében ne legyen kavics, apró kövek 
vagy egyéb szennyeződés. 

 

LEVEZETÉS 
Ez a szakasz a szív- és érrendszer, valamint az izmok fokozatos megnyugvását szolgálja. Ismételje meg a 
bemelegítő gyakorlatokat lassabb tempóban, körülbelül 5 percig. Ezután végezze el újra a nyújtógyakorlatokat, 
ügyelve arra, hogy a mozdulatok lassúak és kontrolláltak legyenek, ne erőltesse az izmokat. 

Ahogy javul az állóképessége, fokozatosan növelheti az edzés hosszát és intenzitását. Ajánlott hetente legalább 
háromszor edzeni, lehetőleg egyenletesen elosztva a hét folyamán. 

Figyelem: Ha szédülést, hányingert, mellkasi fájdalmat vagy más szokatlan tünetet tapasztal, azonnal hagyja abba 
az edzést, és forduljon orvoshoz, mielőtt folytatná. 

Karbantartás: 

• Húzza ki a futópad hálózati csatlakozóját, különösen, ha hosszabb ideig nem használja a készüléket. 
• Törölje le a futópad minden felületét egy száraz ruhával vagy törölközővel, különösen a markolatokat, a 

vezérlőpanelt, a futószalagot és a többi alkatrészt. 

MINDEN EDZÉS VÉGÉN MINDIG 
1. Vegye ki a biztonsági kulcsot a kijelző konzolból. 
2. Kapcsolja ki a futópadot a főkapcsolóval. 
3. Az elektromos kábelt mindig úgy vezesse és tárolja, hogy ne legyen útban és ne okozzon balesetet. 
4. Húzza ki a hálózati kábelt a konnektorból – különösen akkor, ha a futópadot hosszabb ideig nem 

használja. 
5. Törölje át a futópad minden felületét száraz ruhával vagy törülközővel, különösen a markolatokat, a 

vezérlőpanelt, a futószalagot és a többi alkatrészt. 

Figyelem: A futópad karbantartása vagy szemrevételezése előtt mindig kapcsolja ki a készüléket, és húzza ki a 
hálózati csatlakozót. Ennek elmulasztása súlyos sérülést okozhat. 

 

FUTÓSZALAG BEÁLLÍTÁS 
A FUTÓSZALAG FESZESSÉGE: 
Mivel a futószalagok használat során kissé megnyúlnak, előfordulhat, hogy időnként meg kell húzni 
őket. Ha a szalag túl laza, előfordulhat, hogy futás vagy séta közben a szalag megáll, míg a motor 
tovább működik.  
NE HÚZZA TÚL A SZALAGOT! Ez a motor teljesítményének csökkenéséhez és a görgők 
károsodásához vezethet. 
 
 

Megfelelő feszesség esetén a szalag oldalát 
körülbelül 5-7,5 cm-re (2-3 hüvelykre) fel kell 
tudni emelni. A szalag feszességének gyors 
ellenőrzése: három ujjnak be kell férnie a 
szalag széle alá. 

 
 
 
A futószalag meghúzása: 



 

 

A futópadhoz mellékelt imbuszkulccsal helyezze azt a bal hátsó végdugó lyukába és a beállító csavar 
aljzatába. Forgassa el egy teljes fordulatot az óramutató járásával megegyező irányba. Ezután helyezze 
az imbuszkulcsot a jobb végdugó lyukába, és forgassa el egy teljes fordulatot az óramutató járásával 
megegyező irányba. Ellenőrizze az öv feszességét. Folytassa ezt a műveletet, amíg az öv megfelelő 
feszességű nem lesz. A megfelelő övbeállítás érdekében ügyeljen arra, hogy mindkét oldalt egyformán 
állítsa be. 
 
 
 
 
 
 
 

A FUTÓSZALAG KÖZÉPRE állítása: 

Időnként előfordulhat, hogy a futószalag elmozdul, ezért központosítani kell. Először győződjön meg arról, hogy a 
szalag megfelelően feszes. Indítsa el a futópadot, és állítsa be a sebességet 2–3 km/h-ra. Helyezze a hatlapú 
csavarkulcsot a bal hátsó végdugó nyílásába, és illessze a beállítócsavar aljzatába (lásd az ábrát). 

• Ha a szalag jobbra húzódik: 
Fordítsa a bal oldali beállítócsavart fél fordulattal az óramutató járásával ellentétes irányba. Hagyja a 
futópadot 30 másodpercig futni – a szalagnak balra kell mozdulnia. Ha szükséges, ismételje meg további 
fél fordulatokkal. 

• Ha a szalag balra húzódik: 
Fordítsa a bal oldali beállítócsavart fél fordulattal az óramutató járásával megegyező irányba. Hagyja a 
futópadot 30 másodpercig futni – a szalagnak jobbra kell mozdulnia. Ha szükséges, ismételje meg további 
fél fordulatokkal. 

 

 
 
 
 
 
 
Hagyja a futópadot körülbelül 3 percig működni, és ellenőrizze, hogy a futószalag középen fut-e. Ha 
szükséges, végezzen további finom beállításokat. 

KARBANTARTÁS: 
FIGYELMEZTETÉS: A TISZTÍTÁS, KENÉS VAGY SZERVÍZELÉS ELŐTT MINDIG HÚZZA KI A 
FUTÓPÁDAT A KONNEKTORBÓL. 
 
TISZTÍTÁS 
A futópad általános tisztítása meghosszabbítja a futópad élettartamát és javítja a teljesítményét. Tartsa 
tisztán a készüléket rendszeres poroltatással. Ügyeljen arra, hogy a futószalag mindkét oldalán a 
fedélzet szabadon álló részét, valamint az oldalsó sínek porát is eltávolítsa. 

 

A legjobb teljesítmény érdekében javasoljuk, hogy a futópadot futópad szőnyegre helyezze. A futópad 
szőnyeg csökkenti a zajt, és segít távol tartani a port a futópad kritikus alkatrészeitől. Tisztítsa meg a 
futószalag tetejét nedves, szappanos ruhával. Ügyeljen arra, hogy folyadék ne kerüljön a motoros 



 

 

futópad vázába vagy a futószalag alá. 
 
 
 
FIGYELEM 
A motorburkolat csak a futószalag leszerelése után távolítsa el. 
 
Legalább évente egyszer vegye le a motor burkolatát, és óvatosan porszívózza ki a motor 
burkolata alatt. 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 „Sebesség” ablak: Az aktuális sebességet jeleníti meg 
 

  „Idő” ablak:  Kézi üzemmódban az eltelt időt, előre beállított üzemmódokban a 
futási idő visszaszámlálását mutatja. 

 

 
A FUTÓSZALAG ÉS A 
FUTÓFELÜLET KENÉSE 
Fontos, hogy rendszeresen karbantartsa a futópad 
futófelületét (a szalag alatti fedélzetet), mivel a 
futószalag és a futófelület közötti súrlódás 
jelentősen befolyásolja a készülék működését és 
élettartamát. Ennek csökkentése érdekében a 
futófelületet rendszeresen kenni kell. 

A futófelület kenéséhez az alábbi ütemtervet vegye alapul: 

Felhasználás típusa Heti edzésórák száma Szám 

Könnyű használat Kevesebb mint 3 óra Évente 
Közepes használat 3-5 óra Hat havonta 
Gyakori felhasználó Több mint 5 óra Háromhavonta 

KÉPERNYŐ ÉS GOMBOK 
 



 

 

 „Kalória” ablak: A kézi üzemmódban az eddig elégetett kalóriákat, az előre 
beállított üzemmódokban a kalóriák visszaszámlálását mutatja. 

 

 „Távolság” ablak: Kézi üzemmódban a megtett távolságot jelzi, előre beállított 
programok esetén pedig a hátralévő távolságot számolja vissza. 

 
 „Lépésszám” ablak: A kézi módban az edzés során megtett lépések számát jeleníti 

meg. 
 
 „Dőlésszög” ablak:  Az aktuális dőlésszöget jeleníti meg. 
 
 
Adattartomány az egyes ablakokhoz: 

 
 
Előre beállított módok 
Idő visszaszámlálás: 5:00–99:00 perc (alapértelmezett: 10:00). 
Kalória visszaszámlálás: 20–990 kcal (alapértelmezett: 50). 
Távolság visszaszámlálás: 1,0–99,0 km (alapértelmezett: 1,0). 

KIJELZŐ 
 
 
 
 
 
 
Bekapcsolás 
3 másodperces visszaszámlálás indítás előtt. 
 

Gombok funkciói 
    Start/Szünet gomb: Nyomja meg az indításhoz (alapértelmezett sebesség: 1,0 km/h). 

Nyomja meg újra a szüneteltetéshez/folytatáshoz. 

    Stop gomb:  

A gomb megnyomásával minden adat törlődik és a kijelző alaphelyzetbe áll. 

Beállítási paraméter Kezdő érték Kijelzési tartomány 
Idő (perc: másodperc) 00 00:00 
Sebesség (km/h) 1 1,0-12,0 
Távolság (km) 0 0,00-99,9 
Kalória (KC) 0 0 
Lépés 0 0-9999 
Dőlésszög (L) 0 0 



 

 

 

+ - Sebesség +/- gombok: A sebességet 0,1 km/h-s lépésekben állíthatja be. Tartsa 
lenyomva a gombot a folyamatos beállításhoz. 

 Dőlés +/- gombok: A dőlésszög egyes fokozatokban állítható. A gomb folyamatos nyomva 
tartásával a beállítás automatikusan történik. 

TÁVIRÁNYÍTÓ 
 

 
 
 
 

FITSHOW ALKALMAZÁS 
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Start/Stop gomb 
Amikor a futópad leállt állapotban van, nyomja meg a Start/Stop gombot az 
indításhoz, és a sebesség kijelzőjén „1,0” jelenik meg. Amikor a futópad működik, 
a Start/Stop gomb megnyomásával az összes adat visszaáll. Amikor a futópad 
teljesen leáll, visszatér kézi üzemmódba és kikapcsol. 
 

Mód gomb 
Váltson a H-1 (idő visszaszámlálás), H-2 (kalória visszaszámlálás) és H-3 (távolság 
visszaszámlálás) között. 
 

Sebesség+/- gombok 
A paraméterek 0,1 km/h-val vagy 1-es lépésekben állíthatók be. 
 

Dőlésszög +/- gombok 
A paraméterek beállítása során használható. A futópad elindítása után ezek a 
gombok egy lépésenként 1 szinttel állítják a dőlésszöget. 2 másodpercnél 
hosszabb lenyomás esetén folyamatos növelés vagy csökkentés lehetséges. 
 
 
 

1. Olvassa be a QR-kódot, vagy keresse meg a „Fitshow” alkalmazást az 
alkalmazásáruházban. 

2. Engedélyezze a Bluetooth és a helymeghatározás engedélyezését (Android 6.0+). 

3. Nyissa meg a Fitshow alkalmazást és jelentkezzen be. Az első használatkor el kell 
fogadnia az Adatvédelmi irányelveket és a Szolgáltatási feltételeket. Ha még nincs fiókja, 
regisztráljon egyet. 

4. Bejelentkezés után kattintson a „Gyors indítás” gombra az „Edzés” felületen, hogy 
keresni kezdjen az eszközök között. A párosításhoz kattintson a „Csatlakozás” gombra. A 
sikeres csatlakozás után az eszköz háromszor sípol, és automatikusan megnyílik az 
edzés felület. 

5. Kattintson egy üres helyre a gyakorlat felületén, hogy megjelenjen a készülék vezérlő felülete. A felületen 
beállíthatja a sebességet és a dőlésszöget, valamint leállíthatja a gyakorlatot. 



 

 

HIBAMEGÁLLAPÍTÁS 

 

Hibakód Probléma Megoldás 

E1 Kommunikációs hiba: 
Bekapcsolás után 
kommunikációs hiba lépett 
fel az alsó vezérlő és az 
elektronikus konzol között. 

Az alsó vezérlő hibás üzemmódba lép. A futópad nem indul el. Az 
elektronikus konzolon megjelenik a hibakód, és a hangjelző háromszor 
megszólal. 

Lehetséges okok: 
1. Kommunikációs zavar az elektronikus konzol és a vezérlő között. 

Ellenőrizze az elektronikus konzol és az alsó vezérlő közötti 
kommunikációs kábel minden csatlakozási pontját. Győződjön meg 
arról, hogy minden csatlakozó teljesen be van dugva. 

2. Sérült kábel az elektronikus konzol és a vezérlő között. Cserélje ki a 
kábelt. 

E2 A motor feszültsége nem 
érzékelhető: A vezérlő nem 
érzékeli a motor 
feszültségét. 

Ellenőrizze, hogy a motor vezetékei megfelelően vannak-e csatlakoztatva 
a vezérlő termináljaihoz. 

E3 Nincs sebességérzékelő jel: 
Az alsó vezérlő feszültséget 
ad a DC motorra, de 3 
másodpercnél hosszabb ideig 
nem kap 
sebességvisszajelzést. 

1. A futópad hibamódba lép. A hangjelző kilencszer megszólal, és a 
hibakód megjelenik. Körülbelül 10 másodperc elteltével a készülék 
visszatér készenléti módba. 
Lehetséges okok: 
l A sebességérzékelő csatlakozója laza vagy sérült. 

Csatlakoztassa újra vagy cserélje ki az érzékelőt. 
2. Ha a probléma továbbra is fennáll: 

l Ellenőrizze a motor vezetékeinek csatlakozásait. Csatlakoztassa 
újra szorosan.  

l Ellenőrizze, hogy a vezérlőből égett szag nem árad-e. Ha sérült, 
cserélje ki a vezérlőt. 

E4 Dőlésszög önellenőrzés 
sikertelen 

1. Győződjön meg arról, hogy a dőlésszög-motor érzékelőjének kábele 
megfelelően van csatlakoztatva. 

2. Ellenőrizze, hogy a dőlésszög-motor váltakozó áramú vezetékei 
a jelölésnek megfelelően vannak-e csatlakoztatva a vezérlő 
portjai 

3. Ellenőrizze, hogy a motor vezetékei nem sérültek-e. Szükség esetén 
cserélje ki a kábelt vagy a motort. 

E5 Túlfeszültség/alulfeszültség 
védelem: Rendellenes 
tápellátás vagy 
motorproblémák károsíthatják 
a motor áramkörét. 

Ellenőrizze, hogy a bemeneti feszültség nem haladja-e meg a névleges 
érték 50%-át. Ellenőrizze a feszültséget. 
l Ellenőrizze, hogy a vezérlő nem égett-e. Ha sérült, cserélje ki. 
l Csatlakoztassa újra a motor vezetékeit. 

E6 Túláram védelem: Az alsó 
vezérlő működés közben 5 
másodpercnél hosszabb ideig 
a névleges értéket meghaladó 
egyenáramú motoráramot 
észlel. 

A futópad hibás üzemmódba lép. A hangjelző kilencszer megszólal, és a 
hibakód megjelenik. Körülbelül 10 másodperc múlva a készülék 
visszatér készenléti üzemmódba. 
Lehetséges okok: 
l Túlterhelés vagy mechanikai elzáródás, amely túlzott áramot okoz. 

Távolítsa el az akadályokat, és indítsa újra a készüléket 
l Ellenőrizze, hogy nincs-e rendellenes motorzaj vagy égett szag. 

Cserélje ki a motort vagy a vezérlőt. 
Ellenőrizze, hogy a tápfeszültség megfelel-e a specifikációknak. 

E7 Biztonsági zár jel nem 
észlelhető: Az elektronikus 
konzol nem érzékeli a 
biztonsági zár jelét. 

Ellenőrizze, hogy a mágneses vezérlőcső nem sérült-e vagy nincs-e rosszul 
beállítva. Győződjön meg arról, hogy a biztonsági zár mágnese megfelelően 
van-e elhelyez 



 

 

 
 
 

 
Gyakorlati megjegyzések 

Ebbe a rovatba jegyezze fel a saját edzésprogramjának eredményeit. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÜGYFÉLSZOLGÁLAT 
Sport8 Hungary Kft. 

1118 Bp. Fehérvári út 168-178.  www.sport8.hu 
+3618774841 

Forgalmazóként, arra törekszünk,  hogy vásárlóink minden 
igényét  kielégítsük. 

Ha van kérdése, vagy ha hiányzó,  esetleg sérült alkatrésze van a 
termékben, kérem, keresse 

fel azt a helyet, ahol a 
terméket vásárolta. 
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