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Biztonsagi utasitasok:

Figyelem: Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt javasoljuk, hogy el6szdr konzultaljon szakorvossal,
kuldéndsen, ha 35 évnél idésebb, vagy egészséglgyi problémai vannak. Az ebbdél eredd sértlésekért nem
vallalunk felel6sséget. Az elektromos futopadot csak akkor kapcsolja be, ha az teljesen 6ssze van
szerelve, és a motor véd&burkolata fel van helyezve.

A szerelés el6tt feltétlenll ellendrizze a mellékelt alkatrészlistaval, hogy a szallitas teljes-e.

Fontos biztonsagqgi utasitas

Kérjuk, 6rizze meg ezt a kézikonyvet biztonsagos helyen, hogy késdébb is hozzaférhessen.

Fontos, hogy a szerelés és a hasznalat el6tt elolvassa a kézikonyv teljes tartalmat. A berendezés csak
akkor hasznalhaté biztonsagosan és hatékonyan, ha azt megfeleléen szerelik 6ssze, karbantartjak és
hasznaljak. Az On feleléssége, hogy a berendezés minden felhasznaléjat tajékoztassa az 6sszes
figyelmeztetésrdl és ovintézkedésrdl.

1. A készuléket hasznalat utan és tisztitas el6tt mindig azonnal huzza ki a konnektorbdl.

FIGYELMEZTETES — Az égési sériilések, tiiz, aramiités vagy személyi sériilések kockazatanak
csokkentése érdekében:

2. Akésziléket soha ne hagyja felugyelet nélkil, amikor csatlakoztatva van. Huzza ki a konnektorbdl, ha
nem hasznalja, valamint miel6tt alkatrészeket helyezne fel vagy venne le.

3. Ne hasznalja takard vagy parna alatt. Tulmelegedés Iéphet fel, ami tlizhdz, aramitéshez vagy személyi
sérlléshez vezethet.

4. Szoros fellgyeletre van szilkség, ha ezt a késziléket gyermekek, rokkantak vagy fogyatékkal él6k
hasznaljak, vagy azok kdzelében hasznaljak.

5. A késziléket csak a kézikdnyvben leirt rendeltetésszerlien hasznalja. Ne hasznaljon olyan tartozékokat,
amelyeket a gyartd nem ajanl.

6. Soha ne hasznalja a készliléket, ha a vezetéke vagy a dugoja sérilt, ha nem mikodik megfeleléen, ha
leejtette vagy megsériilt, vagy vizbe esett. A készlléket vigye szervizbe vizsgalatra és javitasra.

7. Ne hordozza a késziiléket a tapkabelénél fogva, és ne hasznalja a kabelt fogantyukeént.
8. Tartsa a kabelt tavol a forré felliletektol.
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Soha ne hasznalja a készlléket, ha a szell6z6nyilasok el vannak torlaszolva. Tartsa a szell6z6nyilasokat
sz0sz, haj és egyéb targyaktél mentesen.

10. Soha ne ejtse le és ne helyezzen semmilyen targyat a nyilasokba.
11. Ne hasznalja olyan helyen, ahol aeroszolos (spray) termékeket hasznalnak, vagy ahol oxigént adagolnak.

12. A készllék kikapcsolasahoz allitsa az 6sszes vezeérlét kikapcsolt helyzetbe, majd huzza ki a dugot a
konnektorbol.

13. A futépad hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a biztonsagi kapcsold kapcsat a ruhazatahoz vagy

14. Kérjuk, ne helyezzen semmilyen mas targyat a készulék barmely részébe, mert az karosithatja a
készuléket.

15. Helyezze az elektromos futopadot tiszta és sik fellletre, ne helyezze vastag szényegre, hogy ne
befolyasolja az elektromos futdépad also részének légaramlasat, és ne helyezze viz kbzelében vagy kiiltéri
hasznalatra.

16. Kérjik, ne kapcsolja be a gépet, ha valaki a futészalagon all. A bekapcsolas utan eléfordulhat, hogy a
futdszalag mozgasanak megkezdésekor egy rovid sziinet kdvetkezik be, ezért addig alljon az elektromos
futdopad mindkét oldalan talalhaté miianyag csuszasgatld lemezekre, amig a futészalag el nem indul.

17. Ne viseljen tul hosszu vagy laza ruhazatot edzés kdézben, hogy azok ne akadjanak bele az elektromos
futdpadba. Altalaban gumitalpt futdcipét viseljen.
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Az elektromos futépad hasznalata kbzben ne engedije, hogy gyermekek vagy haziallatok a gép kézelébe
keriljenek. Ha nem hasznalja az elektromos futépadot, huzza ki a biztonsagi zarat, és tarolja olyan helyen,
ahova a gyermekek nehezen férhetnek hozza, hogy megakadalyozza, hogy a gyermekek éntudatlanul
elinditsak a futdpadot, és veszélyt okozzanak.

Barmilyen megterhel6 edzés csak étkezés utan 40 perccel végezhetd.

Ez a fitheszberendezés csak feln6ttek szamara alkalmas. Kiskortuak csak felnétt kiséretében
hasznalhatjak az elektromos futépadot.

Az elektromos futdpad els6é hasznalatakor feltétlen(il fogja meg a korlatot a kezével, és csak akkor engedje
el, ha mar biztonsagban érzi magat.

A futépad beltéri eszkdz, kérjik, ne hasznalja kiiltéren. Helyezze tiszta, sik felliletre, Gigyeljen a
nedvességtél vald védelemre, vegye figyelembe, hogy az elektromos futdpad specialis eszkoz, kérjlk, ne
moédositsa mas célokra.

Az elektromos futépad tapkabele dedikalt. Ha a tapkabel megsériilt, kérjlk, vasarolja meg a keresked6tél,
vagy kozvetlenll vegye fel a kapcsolatot céglinkkel.

Ha az elektromos futdpad hirtelen felgyorsul, vagy az elektromos futdpad sebessége az elektronikus
rendszer problémai miatt automatikusan megnd, azonnal huzza ki a biztonsagi kapcsolét, és az
elektromos futépad azonnal leall.

Ne csatlakoztassa kilon a tapkabel kbzepét, ne hosszabbitsa meg a tapkabelt, ne cserélje ki a tapkabel
dugojat, ne rakjon nehéz targyakat a tapkabelre, és ne helyezze a tapkabelt forré héforras kozelébe,
valamint tilos pordzus aljzatokat hasznalni, mert az rossz érintkezés miatt tlizet vagy aramiitést okozhat.

Ha a gépet hosszabb ideig nem hasznalja, akkor le kell kapcsolni az aramellatast. Az aramellatas
lekapcsolasakor ne huzza a tapkabelt; fogja meg a haldzati dugot, és huzza ki a csatlakozobal, hogy
elkertlje a tapkabel magvezetékének megsérilését. Dugja be a tapkabel dugojat egy biztonsagos
foldeléssel rendelkez6 konnektorba.

Ez a futdpad kizardlag otthoni hasznalatra alkalmas, és csak 100 kg alatti testsulyu személyek
hasznalhatjak.

A futdpadon megjelend pulzusadatok csak tajékoztato jellegliek, és nem hasznalhatok orvosi adatokként.
A futépad elhelyezése:

Helyezze a futdpadot vizszintes fellletre. A futopad mdgoétt 2 méter szabad helynek kell lennie, mindkét
oldalon 1 méter, el6l pedig 30 cm, hogy a futdpadot 6ssze lehessen hajtani és a tapkabelt el lehessen
helyezni. Ne helyezze a futépadot szell6zényilas mellé, garazsba, nyitott udvarra, viz kbzelében vagy
kiltéri helyre.

A futépad mogotti biztonsagi tertlet: 1000 * 2000 mm

Ezt a készlléket 13 éves és annal idésebb gyermekek, valamint fizikai, érzékszervi vagy mentalis
képességeikben korlatozott, illetve tapasztalat és ismeretek hianyaban lévé személyek is hasznalhatjak,
ha felligyeletet vagy oktatast kaptak a készlilék biztonsagos hasznalatarol, és tisztaban vannak a vele
jaré veszeélyekkel.



< A gyermekeket felugyelni kell, hogy ne jatsszanak a készilékkel.
< Atisztitast és a karbantartast gyermekek feligyelet nélkil nem végezhetik.

EXELODED-VIEW OSSZESZERELESI RAJZ
/- T
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ALKATRESZLISTA

SZA LEIRAS MENN| SZ LEIRAS MENN
M SPECS YISEG SPECS. YISEG
1 F6 vazszerelvény 1 46 Bal elsd labtarto 1
2 Bal oldali oszlop szerelvény 1 47 Jobb elsd labtartd 1
3 Jobb oszlop szerelvény 1 48 Csavar M8 * 55 2
4 Tartokeret szerelvény 1 49 Csavar M8 * 45 1
5 | Elektronikus 6ra keret szerelvény 1 50 Csavar M6 * 25 6
6 Futé erdsit6cs6 1 51 Csavar M6 * 37 2
7 DC motor 1 52 Csavar M8 * 14 2
8 Allithaté padlészényegek 2 53 Csavar M8 * 35 2
9 T6bb éki szij 1 54 Csavar M8 * 20 2
10 Lépcso 1 55 Csavar M8 * 45 2
11 Futészalag 1 56 Csavar M6 * 20 2
12 Motor felsé burkolata 1 57 Csavar M5 * 8 2
13 Motor alsé burkolata 1 58 Roégzitéanya M6 8
14 Bal oldali rud 1 59 Roégzitéanya M8 4
15 Biztonsagi retesz tarto 1 60 Lapos alatét C osztaly 8 4
16 Roégzitécsavar 2 61 Szabvanyos rugos alatét 8 2
17 Gumimat 100*18*5 2 62 | Szabvanyos rugos alatét 5 2
18 Bal hatso labtarté 1 63 Rogzits alatét 8 5
19 Jobb hatsé labtarto 1 64 Rogzits alatét 5 2
20 Oszlop belsé fedél 2 65 Csavar 4,2*19 6
21 Klls6 oszlopboritas 2 66 Csavar 3,512 2
22 Gomb 2 67 Csavar 4,220 8
23 Ora fedél 1 68 Csavar 4,215 8
24 Also fedél 1 69 Csavar 4,2*13 17
25 Elsé gorgd 1 70 Csavar 2,9*8 2
26 Hatsé dob 1 71 Csavar 4,2*45 4
27 Panel felsé fedél 1 72 Csavar 4,2*8 2
28 Panel als6 fedél 1 73 Csavar 4,2*50 4
29 IP allvany 1 74 Csavar 4,219 8
30 IPAD polc parna 1 75 Csavar 4,2*12 4
31 Nylon szigeteld alatét 2 76 Biztonsagi zar 1
32 Gumimat @30 *2 6 77 Szilikonolaj 1
33 Beallité gorgd 2 78 Imbuszkulcs 6 1
34 Szivacshively 2 79 Egyagu vezeték 1
35 Impulzu;?n?tr)%:art-stop 1 80 Méagneses gydri 1
Impulzusos eszkdz
36 sebességnoveld és 1 81 Halbzati kabel 1

-csokkentd gombokkal




37 Derék k('jrI alaku csé' belsd csé > 82 talppama >
apos dugo6
38 Also vezérld 1 83 Rugdé 2
39 Alsé jelvezeték 1 84 Jobb oldal 1
40 Bal oldali nyomdélemez 1 85 Ellyuk dugd 1
41 JOb:yg'ﬂz'l'e‘;ﬁg?pe 1 | 86 Repils csészeal 1
42 Oszlopbeallitasi huzécsap 2 87 Olajvezet6 vonal 1
43 Haldzati kapcsold 1 88 USB-csatlakoz6 dugé 1
44 Elektromos aljzat 1 89 Csavar 4,2*12 2
45 Felsd jelvezeték 1 90 Csavar 4,2*10 2

OSSZESZERELESI UTMUTATO

Az alabbi kép a teljes gépre felszerelt alkatrészek szétszort nézetét mutatja. Nyissa ki a
csomagolddobozt, és vegye ki a dobozbdl a kdvetkez6 alkatrészeket.
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Alkatrészlista:
SZA . hENN\SZA . MENNY
M Név SPECS ISEc| M Név SPECS ISEG
1 | F6 vazszerelvény 1 22 Gombfedél 2
76 Biztonsagi zar 1 77 | Szilikonolaj 1
78 Imbuszkulcs 6 1 81 | Haldzati kabel 1




A Figyelem: Ne csatlakoztassa az aramellatast a teljes
Osszeszerelés el6tt

OSSZESZERELESI UTMUTATO

1. LEPES

Nyissa ki a csomagolodobozt, vegye ki a dobozbdl a fenti anyagokat, és fektesse a fégepet
laposan a foldre.

2. LEPES

Az abran lathaté mdédon fogja meg mindkét
kezével az oszlopot, €s emelje elére, amig
az oszlop végsoé helyzetébe nem kerl,
majd fogja meg a bal és jobb oldalon
talalhaté gombokat (22), és rogzitse az
oszlopot az 6éramutato jarasaval
megegyezl iranyban a féegyseéghez.



3. LEPES

1.

. Ezutan emelje fel a kijelz6t a bal oldali

A képen lathaté médon nyomja meg kézzel
a kormanyon talalhat6 elektronikus orat.
Emelje fel, hogy az elektronikus ora
automatikusan beakadjon a fogantyu
beallitd csapjaba (42), majd engedje el.

. Ezutan az kartamasz beallito feszitbcsapot

(42) az oramutatd jarasaval megegyezd
iranyban csavarozza és rogzitse a
fuggébleges oszlopra.

. A bal és jobb oldali meghuzasi iranyok

szinkronizaltak és konzisztensek.

abran lathaté megfelel6 szogbe.

4. LEPES

1.

Figyelem! A tapegység mindkét végén Iévé 7

Helyezze be a biztonsagi zarat (76) az
elektronikus ora aljzataba

. Dugja be a tapkabelt (81) a gazdagép

aljzataba, a masik végeét pedig a
futépadhoz megfelel6 aljzathoz, majd
nyomja meg a futépad bekapcsolé gombijat,
€s maris normalisan hasznalhatja a
futopadot.

aljzatokat szorosan be kell dugni, hogy




O0SSZHATHATOSAGI UTMUTATO

// B
A

Osszecsukas elétt kapcsolja ki a
tapegységet, huzza ki a halozati
csatlakozot, és a kinyujtott allapotban
lazitsa meg a bal és jobb oldali oszlop
beallité csapjait €s gombijait az 6ramutatd
jarasaval ellentétes iranyba, amig az

A fenti abran lathaté médon, 6ésszecsukas utan az
elektronikus o6ra teljesen atfedi a gépet. Ezutan
rogzitse az oszlopot a gép fékeretén a gombbal az
oramutat6 jarasaval megegyez6 irdanyba, és rogzitse
balra és jobbra, hogy az oszlop ne tudjon felfelé

A fantt Ahran |AthAatA mAAANn Allitea fal A

A fenti abran lathatd médon
emelje fel a gépet kézzel az
emberi test fliggdleges
szbgébe, fogja meg a gép
farokrészének mindkét
oldalat kézzel, majd a mozgo
kerékre (33) tamaszkodva —)
vigye el a mobil gépet.

Amint az a fenti abran lathato,
miutan az 0sszecsukhato
tamasztdszerkezet teljesen
kinyilt, az a végallasba szorul, és
a fogantyu csak akkor engedhet®
el, ha a gép teljesen




DOLESSZOG BEALLITASA

1

A gép haromféle ddlésszog-beallitasi funkcidval rendelkezik, nevezetesen a, b és c. Az a a
leglaposabb délésszoget, a ¢ pedig a legmeredekebb délésszoget jelenti.

A beadllitas soran a gépnek all6 helyzetben kell lennie, és a gép aramellatasat ki kell
kapcsolni.

Fogja meg a gépasztal A pontjat a jobb kezével, és emelje meg a gépasztalt korulbelll 200
mm-rel vagy annal magasabbra a talajszinttdl. Huzza ki erételjesen a bal kezével a rogzitett
csavart (16) az allithato talpparnan (8), majd helyezze be a rogzitett csavart (16) az allithato
talpparna (8) a, b és c fogaskerék-d6lésszog pozicidjanak barmelyik lyukaba. Ne feledje,
hogy a rogzitdcsavarnak teljesen at kell haladnia az allithato talppal (8), amikor barmelyik
lyukba behelyezi, hogy a csavarok hatékonyan rogzithetdk legyenek az allithato talpon.

Tegye ugyanezt a masik oldalon lévé allithato talpparnaval (8) is. Ne feledje, hogy a
rogzitécsavart (16) a bal és jobb oldalon lévé allithaté talpparna (8) azonos poziciojaban lévé
lyukakba kell behelyezni (pl. a-a, b-b vagy c-c).

Végul 6évatosan engedje le a gépet, amig a foldre nem esik, mielbtt hasznalatba vehetné.




MUSZAKI PARAMETEREK

OSSZESZALLITOT . 5 3 5
; 1440°7101280 | Uzemi fesziiltség | onKretan, a kereten talalhato
T MERET (mm) tipustabla szerint
OSS’ZHATHATO 280*7101440 Doless'zog Konkrétan a kereten talalhato
MERET (mm) tartomany tipustablan feltlintetve
FUTOLEPCSO Sebességtartoma
. 420*1200 —
MERETE (mm) ny 1,0-16 km

A felhasznalo

o szamara

NETTO SULY 46 100 kg
megengedett

maximalis suly

SZAMITOGEPES

KIJELZO Kaléria, tavolsag, idd, sebesseég, pulzusszam

A termék képei és paraméterei Céglink fenntartja a jogot a miszaki fejlesztésekre. A termék elézetes
értesités nélkdl valtozhat.

Fontos elektromos informaciok
FIGYELMEZTETES

A futépad megfelel6 miikddéséhez megfelelé aramforrasra van szilkség. Az On és masok biztonsaga
érdekében keérjlk, ellendrizze, hogy az aramforras megfelel6-e, miel6tt a készlléket csatlakoztatna. A nem
megfelel§ aramforras jelentds karokat okozhat a készlilékben és/vagy a felhasznaléban.

FOLDELESI MODOK

Ezt a terméket foldelni kell. Meghibasodas vagy Uzemzavar esetén a foldelés biztositja

a legkisebb ellenallasu utat biztositja az elektromos aram szamara, csokkentve ezzel az aramutés kockazatat.
Ez a termék foldel6 vezetékkel és foldel6 dugoval ellatott kabellel van felszerelve. A dugot megfeleléen
telepitett és foldelt, az 6sszes helyi eléirasnak és rendeletnek megfelel6 aljzatba kell dugni.

VESZELY

A berendezés foldelévezetékének helytelen csatlakoztatasa aramuités veszélyét eredményezheti.
Ha kétségei vannak a termék megfelel6 foldelésével kapcsolatban, forduljon szakképzett villanyszerel6héz
vagy szerviztechnikushoz. Ne médositsa a termékhez mellékelt dugét — ha az nem illeszkedik a konnektorba,
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kérijen meg egy szakképzett villanyszerel6t, hogy szereljen be egy megfelel§ konnektort.

Ez a termék névleges 220-240/100-120 voltos (valassza ki a megfeleld feszliltséget) aramkordn hasznalhato,
és olyan foldel6 dugdval rendelkezik, amely az alabbi dbra A vazlatan lathaté dugéhoz hasonlé. Gy6z6djon
meg arrdl, hogy a termék olyan aljzathoz van csatlakoztatva, amelynek konfiguracioja megegyezik a dugééval.
Ehhez a termékhez nem szabad adaptert hasznaini.

(Az alabbi kép csak tajekoztato jellegi, a tényleges dugo és aljzat az importald orszagtol fligg)

Grounding methods
(<
GROUNDED *@
OUTLET :
\ o
@ ¥~ GROUNDED

GROUNDING 2 OUTLET BOX
PIN (A)

A FUTOPALYA MUKODESE

A futépad hasznalata szamos elénnyel jar: javitja az alloképességet, formalja az izmokat, és
kaldriaszabalyozott étrenddel kombinalva segit a fogyasban. A futépad hasznalata el6tt figyelmesen

olvassa el az alabbiakat.
BELAS/ACHILLES-
1ZOM NYUJTAS

BEMELEGITES
BELSO comB

ELOREHAJO NYUJTAS

OLDALRA HAJLITAS KULSO cOMB NYUJTASOK

e Mindig nyujtézkodjon meg az edzésprogram el6tt, lassan melegitsen be lassu tempéju séta segitségével.
Fokozatosan névelje az edzés intenzitasat, amig el nem éri a kivant edzés tempét. Az edzés befejezése
el6tt fokozatosan lassitsa a tempot konnyl sétara, hogy a pulzusszama normalizalédjon.

e Afutépad elinditadsakor mindig alljon mindkét labaval a Iépcsén 1évé oldalso korlatokra.
e A befejezéskor hagyja, hogy a futdészalag lelassuljon, majd Iépjen le réla teljesen.

e Viseljen futd- vagy sétalocipét, amelynek talpa jo tapadast biztosit. A sértlések és a futopad felesleges
kopasanak elkerllése érdekében Ugyeljen arra, hogy cip6jében ne legyenek kavicsok, apré kovek vagy
egyéb szennyezdédések.

LEHULES

Ez a szakasz a sziv- és érrendszer, valamint az izmok lecsillapitasat szolgalja. Ez a bemelegitd gyakorlat
megismeétlése, pl. csdkkentse a tempot, és folytassa korilbellil 5 percig. Most ismételje meg a nyujto
gyakorlatokat, és ne feledje, hogy ne eréltesse és ne rangassa az izmait a nyujtas soran.

Ahogy javul az alloképessége, lehet, hogy hosszabb és keményebb edzésekre lesz sziiksége. Ajanlatos

legalabb haromszor edzeni hetente, és ha lehetséges, az edzéseket egyenletesen elosztani a hét folyaman.

Figyelem: Ha szédulést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy mas rendellenes tiineteket érez, azonnal

hagyja abba az edzést. Az edzés folytatasat megel6zéen konzultaljon orvosaval.

1. Huzza ki a halozati kabelt a konnektorbdl. Ez kiilénésen fontos, ha hosszabb ideig nem fogja hasznalni a
futépadot.

2. Tordlje le a futopad 6sszes fellletét egy szaraz ruhaval vagy tortlkézével — kiilénésen a kormanyon, a
vezérlépanelen, a futdszalagon vagy a futdpad egyéb alkatrészein talalhato izzadsagot.
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MINDEN EDZES VEGEN MINDIG

Vegye ki a biztonsagi kulcsot a szamitdgép konzoljabal.
A futépadot a f6kapcsoldval kapcsolja ki. A fékapcsold a keret ellilsé oldalan, a tapkabel mellett talalhato.
Az elektromos kabelt mindig olyan helyen helyezze el és tarolja, ahol nem akadalyozza a kdzlekedést.

Huzza ki a hal6zati kdbelt a konnektorbdl. Ez kildndsen fontos, ha hosszabb ideig nem fogja hasznalni a
futépadot.

5. Tordlje le a futdopad Osszes felliletét egy szaraz ruhaval vagy torilkézével, killondésen a kormanyon, a
vezérlépanelen, a futdszalagon vagy a futdpad egyéb alkatrészein talalhato izzadsagot.

Figyelem: A futépad karbantartasa vagy vizualis ellenérzése elétt kapcsolja ki és huzza ki a dugot,
mert ellenkezd esetben sulyos sériléseket okozhat.

Megjegyzés: A szikséges id6szakos és megel6z6 karbantartas elmulasztasa a garancia elvesztését
vonhatja maga utan.

Sl A

SZALAG BEALLITAS
A FUTOPALYA FESZESSEGE:

Mivel a futdszalagok hasznalat soran kissé megnyulnak, eléfordulhat, hogy a szalagot idénként meg kell
fesziteni. Ha a szalag tul laza, el6fordulhat, hogy futas vagy séta kézben a szalag leall, mig a motor
tovabbra is mikodik.

NE HUZZA MEG TUL A SZIJAT! Ez a motor teljesitményének csdkkenéséhez és a gorgék
karosodasahoz vezethet.

Megfelel6 feszesség esetén a szalag
oldalat kortlbelll 5-7,5 centiméterre (2-3
hivelykre) fel lehet emelni. A szalag
feszességének gyors ellenérzése: harom
ujjaval be kell tudnia nyulni a szalag széle
ala.

Az 0v meghuzasa:

Helyezze a futdpadhoz mellékelt imbuszkulcsot a bal hatsé végdugo lyukaba, majd a beallitocsavar
aljzataba. Forgassa el egy teljes fordulatot az gramutato jarisival megegyezé irinyba. Ezutin helyezze
az imbuszkulcsot a jobb végdugo lyukiba, és forgassa el egy teljes fordulatot az ¢ramutato jarasaval
megegyezé iranyba. Ellenérizze az Ov feszességét. Folytassa ezt addig, amig az 6v megfelel6 feszesség
i nem lesz. A megfelel6 6vbeillitis érdekében iigyeljen arra, hogy mindkét oldalt egyformén dllitsa be.

C

&

¢

N

A FUTOSZALAG KOZEPSOZESE:

El6fordulhat, hogy a futdészalagot id6nként kézpontositani kell. El6szér gy6z6djon meg arrdél, hogy a
szalag megfelel6en van-e feszitve. Inditsa el a futdpadot, és futtassa korulbell 4 km/h sebességgel.
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Helyezze az imbuszkulcsot a bal hats6 végdugo lyukaba, és illessze be a beallitocsavar aljzataba.
(Lasd az alabbi képet)
1. Ha a futészalag tal messzire mozdult jobbra:
Forgassa el a bal oldali beillitocsavart 'z fordulatot az 6ramutato jarisival ellentétes irinyba.
Hagyja a futopadot 30 mgsodpercig futni, és a futoszalag balra kell mozdulnia. Ha még
mindig tal messze van jobbra, forgassa el a bal oldali beillitocsavart tovabbi V2 fordulatot.
Ismételje meg a miiveletet, ha sziikséges.
2. Ha a szalag tal messzire mozdult balra:
Forgassa el a bal oldali beallité csavart 'z fordulattal az ¢ramutato jarasival megegyezé ira
nyba. Hagyja a futopadot 30 masodpercig futni, és a szalagnak jobbra kell eilmozdulnia. Ha
még mindig tal messze van balra, forgassa el a bal oldali beillito csavart tovabbi V2
fordulattal. Ismételje meg a miiveletet, ha sziikséges.

Hagyja a futépadot 3 percig futni, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy a szalag k6zépre kerdilt.
Sziikség szerint végezzen bedllitisokat.

KARBANTARTAS

FIGYELMEZTETES: A TISZITAS, KENES VAGY SZERVIZELES ELOTT MINDIG HUZZA KI A
FUTOPALYAT A KONNEKTORBOL.

TISZTITAS

A futdpad altalanos tisztitdsa meghosszabbitja a futdpad élettartamat és javitja a teljesitményét. Tartsa
tisztan a késziiléket rendszeres poroltatassal. Ugyeljen arra, hogy porolja le a futészalag mindkét oldalan
lévd fedélzet szabadon allo részét, valamint az oldalsé sineket is.

A legjobb teljesitmény érdekében javasoljuk, hogy a futdpadot futdpad szdnyegre helyezze. A futépad
szényeg csOkkenti a zajt, és segit tavol tartani a port és a szennyezddéseket a futdopad kritikus
alkatrészeitél. Tisztitsa meg a futdszalag tetejét nedves, szappanos ruhaval. Ugyeljen arra, hogy folyadék
ne kerlljén a motoros futdpad vazaba vagy a futészalag ala.

FIGY’EL!VIEZ’TETES: A MOTOR FEDELENEK LESZERELESE ELOTT MINDIG HUZZA KI A
FUTOPALYAT A KONNEKTORBOL.

Legalabb évente egyszer vegye le a motor burkolatat, és ¢vatosan porszivézza ki a motor
burkolata alatt.

A FUTOSZALAG ES A FUTOPALYA
KENESE

Fontos, hogy gondosan ipolja a futopad fedélzetét
(a futoszalag alatti futofeliiletet), mert a futoszalag
és a fedélzet k6z6tti surlodds befolyisolhatja a futo
pad miikddését és élettartamat, ezért rendszeres
kenésre van sziikség.

Javasoljuk, hogy a kenéanyagot forgalmazénktol



A futofeliilet kenéséhez az alabbi Uitemtervet hasznalja

Felhasznalo6 tipusa | Heti edzésérak szama Szam

Koénny felhasznald Kevesebb mint 3 6ra Evente
Kbzepes hasznalat 3-5 Ora Félévente
Gyakori felhasznalé | Tobb mint 5 6ra Haromhavonta

Hasznalati utmutato

1. Termékattekintés (Termékattekintés)
1.1 A6 kijelzo leirasa (Kijelzé funkcidk tablazata)

N | Tétel Kijelzé ablak Rovid leiras
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Kijelz6
attekinté
s

_ F:t‘:.:' R

L 7 " % L]

. 24 effektfény a kils6 gylrin
24 effektfény a kils6 gylrin

. Megjelenitheti a ,pulzusszamot” és a ,lejtést”
.Pulzusszam” és ,d6lésszdg” kijelzése

. Megjelenitheti az edzés adatait: ,id&”, ,sebesség”,
Jepések szama”, ,tavolsag”, ,kaloria”

. Az edzésadatok ,id8d”, ,sebesseg”, ,|épések”,
Lavolsag” és ,kaldria” formaban jelenitheték meg

. A Bluetooth-kapcsolat allapota megjelenithetd

A Bluetooth allapotanak megjelenitése

Karussze

5.

. Kllénb6z6 adatok karusszelje, 3 masodpercenként

valtas
Karusszel minden adat szamara, 3 masodperces
megjelenitési id6 minden adat szamara

. Kis ablakos digitalis karusszel ,Pulzus” és

,D0lésszdg”, ha nincs, akkor nem jelenik meg
Kis ablakos kijelz6 ,Pulzus” és ,D6lésszdg”
szamara, de csak ha elérhetd

. Féablak digitalis karusszel ,|d6”, ,Sebesség”,

.Lépések”, ,Tavolsag”, ,Kaloria”
F6 kijelz6 ,1d6”, ,Sebesség”, ,Lépések”,
»1avolsag” és ,Kaléria”

. A Bluetooth-jelzéfény jelzi a Bluetooth-kapcsolat

allapotat, bekapcsolt allapotban vilagit, kikapcsolt
allapotban nem vilagit
A Bluetooth-jelzéfény a Bluetooth allapotat jelzi.

Mozgas kozben alapértelmezés szerint a kulsé
gyrd teljes egészeben vilagit

A kuls6 gyiri 6sszes lampaja alapértelmezés
szerint vilagit edzés kézben

1.2 FO kezelési utasitasok

NE | _, N w
M Tétel Kijelzé ablak Rovid leiras
1. Készenléti allapot, az abran lathaté médon
Készenlé 2. A gomb roévid megnyomasaval gyorsan elindithatja
1 ti allapot a gyakorlatot

3. Hosszan nyomja meg a gombot a célbeallitasok

(idé, tavolsag, fogyasztas) megadasahoz.

15




Gomb
megnyo
masa

1. Készenléti méd: Nyomja meg roviden a gombot a

gyakorlat gyors elinditasahoz.

2. Készenléti mod: Hosszan nyomja meg a gombot a

célbeallitasok megadasahoz. A célbeallitasi
modban révid gombnyomassal valthat az id6, a
tavolsag és a fogyasztas céljai kozott. Hosszan
nyomja meg a gombot a készenléti fellletre valo
visszatéréshez.

3. Edzés mod: Nyomja meg réviden a gombot az

edzés szuneteltetéséhez. Nyomja meg hosszan a
gombot ,2 masodpercig” az edzés ledllitdsahoz és
a készenléti modba valo visszatéréshez.

4. A gomb megnyomasakor hangjelzés jelzi a

miveletet.

Forgoégo
mb

1. Célbeallitasi médban: Forgassa az 6ramutato

jarasaval megegyezd iranyba az
idé/tavolsag/fogyasztas ndveléséhez; forgassa az
oramutato jarasaval ellentétes iranyba az
idé/tavolsag/fogyasztas csdkkentéséhez.

2. Edzés kdzben: Forgassa az éramutato jarasaval

megegyez6 iranyba a sebesség ndveléséhez;
forgassa az 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyba
a sebesség csokkentéséhez.

3. A gomb elforgatasakor hangjelzés hallhato.
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1.3 Részletes hasznalati utasitas (Részletes hasznalati utasitas)
Gyors inditas (Gyors inditas)

(1) A gomb bekapcsol, a BUZZER hosszt

Ol W} sipolé hangot ad, és a gombon minden
- jelzéfény kigyullad (1. abra). Ezutan

készenléti moédba 1ép (2. abra).

'-'l'-'l'-‘l'-l'
7 9

(@ Készenléti médban a gomb révid
megnyomasaval kozvetlenul beléphet az
edzés modba. Ha a pulzusszam és a
délésszdg tamogatott, a kijelz6 ablak 3
masodpercenként valt a ,,Heart Rate”
(Pulzusszam) és a ,LEVEL” (Szint) adatok
kdzott (3. abra, 4. abra).

DO
o0
[

Figure 7

@ A féablak alapértelmezés szerint a ,,Time”
(1d6), ,Speed” (Sebesség), ,,Step Count”
(Lépésszam), ,Distance” (Tavolsag) és
,Calories” (Kaldria) adatokat jeleniti meg, 3
masodpercenként valtva a kijelzén (5. abra,
6. abra, 7. abra, 8. abra, 9. abra).

Figure 8 Figure 9

(4) A gomb révid megnyomasaval a gyakorlat
kdzben ,szlinet” modba Iéphet (10. abra),
hosszu megnyomasaval pedig leallithatja a
gyakorlatot és visszatérhet készenléti
allapotba (11. abra).

Edzés kézben a gomb révid megnyomasaval
»Szunet” modba léphet (10. abra), mig
hosszan megnyomva ledllithatja az edzést és
visszatérhet készenléti allapotba (11. abra).

10. abra 11. dbra
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Célbeallitasok Célbeallitasok:

(D Keészenléti allapotban nyomja meg hosszan a
gombot a célbeallitas funkcio eléréséhez (12.
abra); nyomja meg réviden a gombot a harom
cél kozott vald valtashoz, amelyek az id6 és a
tavolsag alapjan kerllnek fogyasztasra (13., 14.
és 15. abra). Forgassa el a gombot a célérték
beallitasahoz, az 6ramutato jarasaval
megegyez6 iranyba novelje, az éramutato
jarasaval ellentétes iranyba csokkentse az

12. abra 13. abra értéket. Az egyes célok megfeleld
értékvaltozasi ideje egy forgatasonként 1 perc.
Tavolsag: 0,5 km Fogyasztas: 10 kcal

Készenléti dllapotban nyomja meg hosszan a
gombot a célbeallitasi funkcié eléréséhez (12.
abra). Nyomja meg réviden a gombot a harom
ceél (id6, tavolsag és kalodriafogyasztas) kozotti
valtashoz (13., 14., 15. abra). Forgassa el a
gombot a célértékek beallitasahoz: az
oramutato jarasaval megegyez6 iranyba
forgatva noveli az értékeket, az dramutatd

14. abra 15. abra jarasaval ellentétes iranyba forgatva csokkenti
az értekeket.

Az egyes célértekek ndvekedése a kovetkezb:

A cél beallitdsa utan nyomja meg réviden a
futdpad start gombjat, és a shuttle 3 2 1
visszaszamlalast jelenit meg, majd elkezdi a
gyakorlatot (16. abra). Ha nem szeretné
elinditani a célt, nyomja meg és tartsa lenyomva
a shuttle gombot, hogy visszatérjen a készenléti
oldalra. (17. abra) A mozgas megkezdése utan
az sszes logika €s a gyors inditas konzisztens.

A cél bedllitasa utdn nyomja meg réviden a
futépad Start gombjat. A gomb 3-2-1-es
visszaszamlalast jelenit meg, miel6tt elkezdené
a gyakorlatot. Ha nem szeretné elinditani a célt,
nyomja meg hosszan a gombot, hogy
visszatérjen a készenléti képernyére (17. abra).
A gyakorlat megkezdése utan minden mivelet
ugyanazt a logikat koveti, mint a Gyorsinditas
modban.

16. abra 17. dbra
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1.4 Adatmegjelenitési utasitasok

NEM Tétel Kijelzd Rovid leiras
Pulzusszam érték: Ha a valds ideji pulzusszam-kijelzés
1 Pulzusszam - tamogatott, akkor megjelenik; ellenkezé esetben nem
jelenik meg.
o D&lés 0% és N% kozotti dolessgog. Az adatok a fels6 vezérlébdl
szarmaznak.
3 146 00:00 ~ 99:59
Az adatok a fels6 vezérlébdl szarmaznak.
] Kijelz6 tartomany: 0,0-999,9 km/h
4 Sebesseg Az adatok a fels vezérl6egyseégb6l szarmaznak.
s Kijelz6 tartomany: 0 ~ 9999
5 Lepesek Az adatok a felsd vezérl6egységbdl szarmaznak.
Kijelzési tartomany: 0,00-327,6. A 99,99 km-t meghalado
6 Tavolsag értékek esetén egy tizedesjegy jelenik meg.
Az adatok a fels6 vezérl6egységbdl szarmaznak.
- Kijelzési tartomany: 0,0-999,9 Kcal
7 Kaldria N Y APt
Az adatok a fels6 vezérl6egységbdl szarmaznak.
8 Bluetooth Kijelzés: Bluetooth csatlakoztatva.
ikon Nem jelenik meg: Bluetooth nincs csatlakoztatva.
1.5 GOMBOK hasznalata
& | Tetel GOMB Révid leiras
1 Inditds Inditas gomb. Készenléti vagy szlnet allapotban nyomja
meg ezt a gombot a futdpad elinditdsahoz.
Stop gomb: futas kézben nyomja meg ezt a gombot, és a
Stop O futdpad lassan lelassul, majd leall, miel6tt sziinet
2 allapotba kerulne. Szilinet allapotban nyomja meg ezt a
gombot a futdpad 6sszes adatanak térléséhez és a
készenléti allapot visszaallitasahoz.
3 Seb(isseg @ Sebesség + gomb. Futas kézben nyomja meg ezt a
gombot a sebesség nbveléséhez.
4 Sebesség- Sebesség- gomb. Futas kézben nyomja meg ezt a
gombot a sebesség csdkkentésehez.
Gyors Sebesség gyorsbillentyl. Futas kézben nyomja meg a
5 sebesség gyorsbillenty(it, és a sebesség a gyorsbillenty(i beallitott
ertékeére valtozik.
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Hibakod utasitasok

EO01

Rendellenes
kommunikacio az
elektronikus o6ra és
az elektronikus
vezeérldé kozott

Az elektronikus 6ra kommunikacios
kabele nincs megfeleléen
csatlakoztatva, megszakadt, vagy
rossz az érintkezése

Keérjuk, csatlakoztassa ujra a
kommunikacios kabelt

Az elektronikus 6ra nem ad ki jelet

Cserélje ki az elektronikus orat, javitasra
szorul

Also vezérl6 nincs jelkimenet

Cserélje ki az also6 vezérl6t, javitasra
szorul

E02

Rendellenes
feszlltségérzékelés
a lefelé iranyit6 és a

motor kdzott

A tapfesziltség a normal fesziiltség
50%-anal alacsonyabb

Végezzen Uj tesztet a megfeleld
feszultségspecifikacioval

A motor vezetékei nincsenek
megfeleléen csatlakoztatva

Ellendrizze, hogy a motor vezetékei
megfeleléen vannak-e csatlakoztatva

Nincs feszlltségkimenet vagy
rendellenes feszlltségkimenet a
vezérelt motorhoz

Cserélje ki az also6 vezérl6t, javitasra
szorul

Motor meghibasodas

Cserélje ki a motort

EO05

A lefelé iranyulo
vezérld mérémotor t

A futdépad terhelése meghaladja a
motor névleges Uzemi aramat, és a
rendszer védi magat

A motor névleges Uzemi
aramtartomanyan belll ajanlott

Probléma van a futépad és a motor
szerkezeti felépitésével, ami miatt a
motor nem forog

Csak allitsa be a futopadot, és inditsa Ujra

Ellendrizze, hogy a motor mikodés

Ha igen, cserélje ki a motort

alfesziiltsé L X
. e,s ZUtse kdzben nem bocsat-e ki tulcsordulo
g-védelme . .
zajt vagy egett szagot
Alsé vezérl6 aramkorlatozo rendszer Ellenorlzze, hogy a vezer'lotjol eggtt Szag
o . arad-e. Ha van cserevezérld, azt javitani
meghibasodasa kell
. L Ellendrizze, hogy a tapellato vezeték
EO06 A tapfesziltség tul alacsony rendben van-e.
A vezérld

Ontesztelési hibgja

Also vezérl6panel tesztaramkor
meghibasodasa

Cserélje ki az also6 vezérl6t, javitasra
szorul

EO07

A paraméterek elvesztek

Cserélje ki az also6 vezérl6t, javitasra
szorul.

E08

EEPROM sériilés

Cserélje ki az also6 vezérl6t, javitasra
szorul.

A biztonsagi zar
nincs a helyén

A biztonsagi magnes leesett

Keérjuk, helyezze a biztonsagi zarat az
elektronikus ora kijelolt helyére

Az elektronikus ora biztonsagi
zarrendszerének meghibasodasa

Cserélend6 elektronikus 6ra, javitasra
szorul

A motor nem indul
el az inditas utan

A vezérlé motorral kapcsolatos
rendellenes aramkor

Ellendrizze, hogy a vezérl6 motor
vezetékei megfelel6en és helyesen
vannak-e csatlakoztatva
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A motor kabel nincs megfeleléen
csatlakoztatva

Ellendrizze, hogy a motor vezetéke
nincs-e meglazulva, és csatlakoztassa a
motor vezetékét

Az also vezérld biztositék
megserilése vagy levalasa

Ellenérizze az elektronikus vezérlés
biztositékat, szerelje be vagy cserélje ki

Az als6 vezérlés IGBT-je kiégett

Multiméterrel mérje meg, hogy az also
vezeérlé IGBT-je kiégett-e, és cserélje ki
az also vezeérld IGBT-jét vagy az also
vezerl6t
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GYAKORLATI MEGJEGYZESEK

Ezt a helyet hasznalja a sajat edzésprogramjanak eredményeinek rogzitésére
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