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Gyartéként, arra toreksziink, hogy
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kielégitsiik.
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A OVINTEZKDES!

Olvassa el a hasznalati utasitas
minden ovintézkedésrol és
figyelmeztetésrol sz616 pontjat
miel6tt hasznalatba veszi a gépet.
Orizze meg ezt a kézikonyvet.
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FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Itt lathato figyelmezteté matricakat a jelzett

helyeken helyeztiik el. Ha valamelyik matrica
hianyzik vagy olvashatatlan, hivja fel a kézikonyv
boritéjan talalhaté szamot és kérje ingyenes
potmatricat. Ezutan a matricat a jelzett médon
helyezze el.

Megjegyzés: a matricakat nem eredeti méretiikben

" ACAUTION > W

KEEP HANDS AND FEET AWAY %
FROM THIS AREA WHILE THE
TREADMILL IS IN OPERATION.

J

- Protect yourself and others from risk of serious injury. Read the user's manual
AWARNING: or obtair)w/ proper instruction before use and; Y. I:]:ﬂ

= Stand only on side rails when starting or = Never allow children on or * Keep clothing. fingers. and hair

stopping treadmill. around treadmill. away from moving belt.
+ Change speed in small increments. . + Rermove key when not in use_ * Never try to adjust or fix the
. " helt while it is moving.
= Hold handrails to prevent falling. and always @ ¥
wear the safety clip while operating treadmill. « Always wear athlstic shoes
while operating treadmill.

= Slop il you leel lainl, dicey, or shorl ol brealh.

A NordicTrack, a PROFORM és az iFit az ICON Health & Fitness, Inc. bejegyzett védjegye. Az App store az Apple Inc.
védjegye, az Egyesiilt Allamokban és mas orszagokban bejegyzett védjegy. Az Android és a Google Play a Google
LLC védjegye. A BLUETOOTH® szomegijeldlés és logok a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, és licenc alapjan
hasznaljak 6ket. Az 10S a Cisco védjegye vagy bejegyzett védjegye az Egyesiilt Allamokban és mas orszagokban,
melyet licenc alapjan hasznaljak. A Google Maps és a Google Play a Google Inc. védjegyei. A Wi-Fi a Wi-Fi
Alliance bejegyzett védjegye. A WPA és a WPA2 a Wi-Fi Alliance védjegye.
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FONTOS OVINTEZKEDESEK

AVIGYAZAT Az égés, tiiz, aramiités vagy személyi sériilés kockazatanak csokkentése

érdekében a lejtds tréner hasznalata el6tt olvassa el az e kézikonyvben talalhaté 6sszes fontos

ovintézkedést és utasitast, valamint a lejtés tréneren lévo figyelmeztetéseket. Az ICON semmilyen
felel6sséget nem vallal a termék hasznalata révén vagy abbdl kifolyolag elszenvedett sériilésekért,
illetve vagyoni karért.

1.

10.

A tulajdonos felel6ssége, hogy minden
lehetséges felhasznalé tisztaban legyen az
edzoégép biztonsagos hasznalataval.
Barmely edzésprogram megkezdése el6tt
konzultaljon orvosaval. Kulonésen fontos ez
a 35 évesnél idésebb, illetve a korabban mar
meglévo egészségligyi problémaval rendel-
kez6 személyek esetében.

Az edzégépet nem hasznalhatjak azok a
személyek, akik csokkent fizikai, érzékszervi
vagy mentalis képességgel, ill. tapasztalattal
és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha valaki
mas felligyeli és betartatja az edz6gép
hasznalatara vonatkozé 6vintézkedéseket,
és felel a felligyelete alatt 1évo személy testi
épségéért és biztonsagaért.

Kizarélag az eléirtak szerint hasznalja az
edzdégépet.

Ezt az edz6gépet kizarolag otthoni

hasznalatra tervezték, ne hasznalja azt
edzéteremben, intézményes keretek kozott és
ne adja azt bérbe.

Tartsa az edzégépet szobai korillmények
kozott, tavol a nedvességtol, portol. Ne
helyezze az edzdgépet garazsba, teraszra
vagy viz kozelébe.

Helyezze az edzégépet vizszintes talajra
ugy, hogy minimum 2,4 m szabad tér legyen
mogotte és 0,6 m szabad tér legyen még
minden oldalanal. Ne tegye a futépadot
olyan helyre, ahol a légnyilasokat elzarhatja.
Azért, hogy a padlot és a szényeget
megovja a sériiléstdl, helyezzen
gumiszényeget a futépad ala.

Ne miikodtesse az edzégépet, ahol
aeroszolos termékeket hasznal vagy ahol
oxigént alkalmaznak.

13 éven aluli gyermekeket és haziallatokat
ne engedjen a gép kozelébe.

Az edzégépet maximum 135 kg-os, vagy
az alatti testsulyu személyek hasznaljak.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

Ne engedjen egynél tobb személyt egy
idoben az edzégépen tartézkodni.

Viseljen megfelel6 sportruhazatot a
futépad hasznalata kozben. Ne viseljen
laza, 16g6 6ltozetet, amit becsiphet a
szerkezet. Az atlétikai ruhazatot egyarant
ajanljuk néknek és férfiaknak. Mindig
viseljen sportcip6ét a gép hasznalata
koézben. Soha ne hasznalja a futépadot
mezitlab, zokniban, vagy szandalban.
Amikor a tapkabelt csatlakoztatja, dugja be a
tapkabelt egy foldelt konnektorba (nézze a 12.
oldalt). Ne csatlakoztasson erre az aramkorre
mas gépet. A tapkabel-adapter biztositékanak
cseréjekor helyezzen be egy ASTA altal
jovahagyott BS1362, 13A biztositékot.

Ha hosszabbité kabelre van sziikség,
kizarélag 1,5 m-nél rovidebb, harom
vezetékes, 14mm-es (m m2) kabelt

hasznaljon.
Tartsa a tapkabelt tavol a fiitétestektol.

Soha ne mozgassa a futészalagot,
mikozben a futépad ki van kapcsolva. Ne
miikodtesse a futopadot, ha a tapkabel
vagy dugéja sériilt, vagy ha a gép nem
megfeleléen miikodik. (Nézze a
KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS c.
részt a 25. oldalon, ha a gép nem miikodik
megfeleléen).

Olvassa el, értse meg és tesztelje a
vészleallitas-eljarast a futépad hasznalata
elétt (lasd: A POWER bekapcsolasa 14.
oldal). Mindig viselje a biztonsagi kulcsot
klipet a futopad hasznalata kézben.

A futépad inditasakor és leallitasakor mindig
alljon a labtartékra. Mindig fogja a
kapaszkodokat a futépad hasznalatakor.

A futépad zajszintje novekszik, amikor egy
személy fut vagy gyalogol a futépadon.



20.

21.

22.

23.

24,

25.

Tartson tavol mindennemii ruhazatot,

hajat és az ujjait a mozgasban lévo
futoszalagtol.

A futopad nagy sebességre is képes.
Apranként novelje a sebességet, hogy
elkeriilje a hirtelen sebességugrast.

A pulzusméré nem orvosi eszkoz. Tobb
tényez6 is befolyasolhatja a szivverés
leolvasas pontossagat, mint példaul a
felhasznalé6 mozgasa. A pulzusméroét csak
edzéstamogatasra tervezték, a pulzusszam
altalanos valtozasainak meghatarozasara.
Soha ne hagyja a miikodo6 futépadot
felligyelet nélkil. Mindig vegye ki a kulcsot,
huzza ki a tapkabelt és allitsa az
arammegszakitét ,,OFF” (ki) poziciéba, ha
éppen nem hasznalja a gépet (az 7. oldalon
Iévé rajz mutatja, hogy merre talalja az
arammegszakitét a futopadon).

Ne prébalja meg mozgatni az icline trainert
addig, amig megfeleléen 6ssze nem allitotta.
(Lasd: KESZULEK a 7. oldalon, és HOGYAN
HASZNALJA a INCLINE TRAINER-et a 24.
oldalon.) Biztositani kell, hogy biztonsagosan
felemelje a 45 kg-ot. (20 kg) a lejtés edzd
emeléséhez, csokkentéséhez vagy
mozgatasahoz.

Soha ne tegyen semmilyen targyat a
berendezés nyilasaiba.

26.

27.

28.

29.

Ellendrizze és megfeleléen rogzitse a
lejtés tréner minden alkatrészét,
akarhanyszor csak hasznalja.

VIGYAZAT Mindig huzza ki az

edzdégép tapkabelét a konnektorbal
kozvetleniil a hasznalat utan, a berendezés
tisztitasa el6tt és miel6tt a kézikonyvben
eléirt karbantartasi és beallitasi
folyamatokat megkezdené. Soha ne vegye le
a motor fedelét, kivéve, ha azt egy
felhatalmazott szakember javasolja. A
szervizelést, kivéve a felhasznaloi
kézikdnyvben leirt bedllitisokat és
karbantartast, csak az arra felhatalmazott
szakember végezheti.

A tulzott edzés sulyos sériilést vagy halalt is
okozhat. Ha gyengeséget vagy fajdalmat érez
edzés kozben, vagy nem kap leveg6t, azonnal
hagyja abba és lazitson.

FONTOS: A biztonsagi kovetelményeknek
valé megfelelés érdekében a konzolban levé
antennanak és adénak legalabb 20 cm-re kell
lennie minden személytdl. ne helyezzen
kozel hozza mas antennat vagy adot. Az
edzégép konzolja FCC ID OMCIABR12-et
tartalmaz.

ORIZZE MEG EZEKET AZ UTASITASOKAT



HASZNALAT ELOTT

Koszonjuk, hogy ezt a forradalmian (j
NORDICTRACK® X221 INCLINE TRAINER terméket
valasztotta. Az X221 INCLINE TRAINER kulénb6z8
funkciok széles valasztékat nyujtja, amelyek az
otthonaban végzett edzéseket élvezetesebbé és
hatékonyabba teszik.

Az INCLINE TRAINER hasznalata el6tt sajat
érdekében gondosan olvassa el a kézikonyvet.

A kézikdnyv elolvasasa utan felmerild kérdésekkel
kapcsolatban lasd a kézikdnyv boritéjat. Hogy
kénnyebben segithes-siink Onnek, mielétt kapcsolatba
lép vellink, jegyezze fel a modellszamot és a
sorozatszamot. A modellsza-mot, valamint a
sorozatszamot tartalmazé matrica helyét a kézikdnyv
boritéjan talalja. Miel6tt tovabbolvasna, ismerkedjen
meg az alabbi rajzon megjelolt alkatrészekkel.

Markolati pulzusmérd

Talca

Kapaszkodé

Futoszényeg

Labtarto

Konzol

Ventilator

Kulcs/csipesz

Szabadonfuté gorgot
beallito csavarok

Kerekek

Rugos felfliggesziés

Fokapesolo

Hossz: 5 ft. 10 in. (178 cm)
Szélesség: 3 fi. 4in. (101 cm)
Suly: 304 Ibs. (138 kg)




ALKATRESZ AZONOSITO TABLAZAT

Az Osszeszereléskor hasznalt kisebb alkatrészek beazonositasara az aldbbi rajzokat haszndlja. A zardjelben
[évd szam az alkatrész sorszama, a zaréjelen kivili szam a darabszamot jelenti. Bizonyos kisebb alkatrészek
mar eleve be vannak épitve. Ha valamelyik alkatrész a mellékelt készletben nem taldlhaté, nézze meg, nem lett
eleve beépitve. A berendezéshez plusz alkatrészek is lehetnek csomagolva.

3/8" Csillag
alatét (3)-12

3/8" x 5 1/2" csavar (1)-4




OSSZESZERELES

* Az O6sszeszerelés két embert igényel.

* Helyezze az alkatrészeket egy ures helyre és
tavolitsa el a csomagoléanyagokat. Ne dobja ki a
csomagoléanyagokat, amig nem végzett a teljes
Osszeszereléssel.

» A szdllitast kdvetden eléfordulhat, hogy
olajmaradvanyokat talal a lejtés tréner kilsé
felUletén. Ez teljesen normdlis. Ha a lejtds
tréneren olaj-szer(i anyagot talél, egyszeriien
torolje le egy puha rongyal és kiméls, nem
maro hatasu tisztitoszerrel.

* A kisebb alkatrészek beazonositasahoz nézze a
6. oldalt.

* Az Osszeszereléshez az alabbi szerszamok
szikségesek:

Imbuszkulcs @:—

Hogy elkeriilje az alkatrészek karosodasat, a
szereléshez ne hasznéljon nagy erdkifejtéshez
alkalmas elektromos szerszamokat

Felkeresheti a www.iconsupport.eu friss
informaciokért.
Lehet6vé teszi szamunkra, hogy tajékoztassuk

Ont a legfrissebb informaciokkal, vjitasokkal
kapcsolatban.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a halozati kabel ki
van huzva.

Tavolitsa el a 4 db 3/8" x 3 1/4" csavart (18) az
alapbdl (74) (csak az egyik oldal szerelési
miiveletét abrazoljuk az abran). Orizze meg a
csavarokat.




3. Tavolitsa el a4 db 3/8" x 2 3/4" csavart (22) a
tamasztéoszlopokbdl (83). Orizze meg a
csavarokat.

4. Tartsa kdzel a tamasztdoszlopokat (83) a vazhoz
(74). Ugyeljen arra, hogy a tamasztéoszlop-
vezeték (75) nyilasa a jobb oldalon legyen.

Roégzitse a jobb oldali tamasztdoszlopot (83) a
vazhoz (74) 2 db 3/8" x 3 1/4" (18) és 2 db 3/8" x 2
3/4” csavar (22) (melyeket az el6z6 Iépésben
tavolitott el) illetve 4 db 3/8" csillag alatét (3)
segitségével. Ugyeljen arra, hogy ne csipje be a
vezetéket (52). Ne hiizza meg teljesen a
csavarokat.

Rogzitse a bal oldali tamasztéoszlopot (az
abran nem lathato) is az el6z6 Iépésben leirtak
alalpjan. Megjegyzés: A bal oldalon nincs vezeték.

Ezutan hizza meg teljesen a 3/8" x 3 1/4" (18) és
a 3/8" x 2 3/4" csavarokat (22).




5. Kovesse a kinagyitott abrat. Csatlakoztassa a a 5
vaz vezetéket (52) a tamasztooszlop vezetékhez
(75). A csatlakozoknak kénnyen Gssze kell
csuszniuk és a helyukre kell pattanniuk. Ha nem
sikerul dsszecsatlakoztatni 6ket, akkor forgassa
meg valamelyik csatlakozét és probalja meg Ujbdl
csatlakoztatni 6ket. HA A CSATLAKOZOKAT
NEM MEGFELELOEN ILLESZT!| OSSZE,
AKKOR A KONZOL AZ ARAMELLATAS
BEKAPCSOLASAKOR KAROSODHAT.

Ezutan tavolitsa el a segéddrotot (A) a vaz
vezetékrél (52), és dugja be a csatlakozokat a jobb
tamasztooszlopban (83) taldhatoé nyilasba (B).

6. Keresse meg a jobb oldali kapaszkodét (89).
Kozelitse a jobb oldali kapaszkodét (89) a konzol-
szerelvény (C) jobb oldalahoz, majd
csatlakoztassa 6ssze a két pulzusérzékels-
vezetéket (D).

Ezutan helyezze a jobb oldlai kapaszkodét (89) a
konzolszerelvényre (D). Gy6z6djon meg arrdl,
hogy a vezetékek nincsenek becsipédve.

Szerelje fel a jobb oldali kapaszkodét (89) egy
3/8" x 5 1/2" csavar (1) és egy 3/8" x 3 3/4" csavar
(2) segitségével. El6szor helyezze be mind a két
csavart, és csak azt kdvetéen kezdje el teljesen
betekerni azokat. Rdgzitse a bal oldali
kapaszkodé (az abran nem lathato) is az
elébbiekben leirtak alapjan.




7. Csusztassa a jobb belsd tamasztéoszlop
burkolatot (70) a jobb oldali tamasztéoszlop (83)
alsé végéhez. Ezutan nyomja a jobb kilsd
tamasztooszlop burkolatot (71) a jobb belsé
tamasztooszlop-burkolathoz (70), amig 6ssze
nem pattannak. Ugyeljen arra, hogy ne csipje be
a vezetékeket (F).

Roégzitse egyméashoz a bal belsd tdmasz-
téoszlop burkolatot (az abran nem lathatd) és a
bal kiilsé tamasztéoszlop burkolatot (az abran
nem lathato) az el8bbiekben leirtrak alapjan.
Megjegyzés: A bal oldalon nincs vezeték.

8. Ha szikséges, helyezze at az INCLINE
TRAINER-t a kivant helyre (lasd: INCLINE
TRAINER MOZGATAS fejezetet a 20. oldalon).

Miutan az INCLINE TRAINER a kivalasztott
helyre elhelyezte, gy6z6djon meg arrdl, hogy a
berendezés stabilan all a padlon. Ha az
INCLINE TRAINER billeg, akkor allitsa be
megfeleléen a szintezdlabat (77), hogy a billeg6
mozgast megszlintesse.

9. Miel6tt az INCLINE TRAINER-t hasznalatba venné, ellenérizze le, hogy megfeleldn lett-e 6sszeszerelve. Ha
mianyag foliat talal barhol a futdépadon, tavolitsa el azt. A padlé vagy a sz6nyeg védelme érdekében
helyezzen gumiszényeget az INCLINE TRAINER ala. A konzol karosodasanak elkerilése érdekében, tartsa
tavol az INCLINE TRAINER-t a direkt napsugarzastol. Tartsa biztonsagos helyen a mellékelt hatszogleti
csavarkulcsot; a hatszogletli csavarkulcs a futészényeg beallitasahoz hasznalhaté (nézze a 26. és 27.
oldalt). Megjegyzés: El6fordulhat, hogy a berendezéssel egyiitt egyéb fémtartozékot is szallitunk.




MELLKASI PULZUSERZEKELO HASZNALATA

HOGAYN HA$ZNAI:JUK A MELLKASI
PULZUSERZEKELOT

Ha a pulzusszam méré ugy néz ki, mint az 1-es abran
talalhaté termék, akkor nyomja a jeladét (A) a mellpanton
(B) talalhaté rogzitd patetekre. Ha a pulzusszam érzékeld
ugy néz ki, mint a 2-es abran talalhaté termék, akkor
helyezze a gumispant (D) egyik végén levé fllet (C) a
jelado 6v (E) egyik végébe. Ezutan nyomja a jelado6 végét
a gumis panton talalhaté csat (F) ala; a fllnek egy
szintben kell lennie a jelado dvvel.

Ezutan az abran lathato
maodon helyezze a
pulzusérzékeld dvet a
mellkasa koré. A
pulzusérzékels v
mindig a ruhai alatt
legyen, kdzvetlenll érintkezzen a bérével. Gy6z6djon
meg arrdl, hogy a pulzusmérd 6v logé a jobb oldalon
felfelé nézzen. Ezutan csatlakoztassa ssze a
mellpant és a jeladé masik végeit is Allitson a
pulzusméré 6v hosszan, ha szikséges.

Majd huzza el a testétol
néhany centiméterre az
jeladot és a mellpantot.
Keresse meg a két
elektrodas teruletet (G).
Nyallal, kontaktlencse folyadékkal vagy vizzel nedvesitse
be mindkét elektroda terlletet. Ezutan helyezze vissza az
adot és a mellpantot a mellkasara.

APOLAS ES KARBANTARTAS

* Minden hasznalat utan alaposan szaritsa meg az ov
elektrodas teruleteit egy puha torélkézével. A
nedvesség miatt aktiv maradhat a pulzusszam-
érzékeld, és ez csokkentheti az akkumulator vagy
elem élettartamat.
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* A pulzusérzékeld dvet tarolja meleg, szaraz helyen.
Ne tarolja mianyag szatyorba vagy mas olyan helyen,
ahol a nedvesség kicsapéthat.

* A pulzusmérd dvet huzamosabb ideig ne tegye ki
kozvetlen napsugarzasnak; ne tegye ki 50°C-nal
magasabb és -10°C-nal alacsonyabb
hdmérsékletnek sem.

» Hasznalatkor vagy tarolaskor ne hajlitsa vagy
nyujtsa meg tulzottan a pulzusérzkel dévet.

* A jeladé tisztitasahoz hasznaljon egy nedves ruhat
és keveés, kiméld tisztitészert. Egy nedves ruhaval
tordlje le, majd alaposan szaritsa meg egy puha
torolkdzoével. Az ado tisztitasahoz soha ne
hasznaljon alkoholt, dérzs hatasu szereket vagy
vegyszereket. A mellpant részt kézzel mossa le és
szaritsa meg.

HIBAKERESES

* Ha a pulzusérzékel6 6v abban a poziciébvan amit
az el6z6ekben leirtunk nem mikodik, akkor
helyezze a mellkasan egy kicsit felijebb vagy lejjebb.

* A kijelz6n a pulzus értékek nem jelennek meg
addig, amig On el nem kezd izzadni, nedvesitse
meg a elektrodas terlleteket.

* Ahhoz, hogy a konzol megjelenitse a pulzus
értékeket, karnyujtasnyi tavolsagon belll kell
lennie a konzolhoz.

* Ha az adé lemerdilt, akkor a hatuljan talalhaté egy
elemrekesz-fedél, cserélje ki az elemet azonos
tipusu Uj elemre.

* A pulzusmérd évet normalis szivritmusu
emberekhez tervezték. A pulzusszam-érték
problémakat betegségek is okozhatjak, mint pl. a
korai szivkamrai 6sszehuzodas (pvcs), a
tachikardia és a szivritmuszavar.

* A pulzusérzékel6 6v mikodését befolyasolhatjak a
magasfesziltségl vezetékek vagy mas forrasok
altal okozott magneses interferenciak. Ha azt
gyanitja, hogy a problémat magneses interferencia
okozza, prébalja meg athelyezni a
fitneszberendezést masik helyre.



UZEMELTETES ES BEALLITAS

TAPKABEL CSATLAKOZTATASA
A terméket le kell foldelni.

Ha hibdsan miikddne vagy elromolna, a féldelés az elektromos aram szamara biztositja a legkisebb ellenallasi
utvonalat, ezzel csokkentve az aramutés kockazatat. Ez a termék olyan tapkabellel van ellatva, amely foldelé
vezetékkel és foldelt dugoval rendelkezik. FONTOS: Ha a tapkabel megsérll, ki kell cserélni egy, a gyarté altal ajanlott
tapkabelre.

A VIGYAZAT A berendezés 1

foldvezetékének helytelen csatlakoztatasa az
aramiités fokozott veszélyét eredményezheti.
Ellenériztesse szakképzett villanyszerel6vel
vagy szervizessel, ha nem biztos benne, hogy a
termék megfeleléen van foldelve. Ne alakitsa at
a termékhez adott dugoét, ha nem illeszkedik az
aljzatba, szereltessen be megfeleld aljzatot egy
szakképzett villanyszereldvel.

A futopad csatlakozoja

Nézze az 1. abrat. Dugja be a tapkabel megjelolt végét a
futépadon talalhaté csatlakozoéba.

Nézze a 2. abrat. Dugja be a tapkabelt egy olyan
aljzatba, amelyet minden helyi el6irassal és rendelettel
o0sszhangban, megfeleléen szereltek be és foldeltek le.
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A KONZOL JELLEMZOI

A tovabbfejlesztett konzol szamos olyan jellemzét
kinal, amelyek az edzésprogramjait hatékonyabba és
élvezhet6bbé teszik.

A konzol vezeték nélkuli technoldgiaval rendelkezik,
amely lehetévé teszi, hogy a konzol csatlakozzon az
iFit programhoz. Az iFit hasznalataval rengeteg
valtozatos edzés kozil valaszthat, |étrehozhatja sajat
edzéseit, kdvetheti az edzés eredményeit, és szamos
egyéb funkciot is elérhet.

Amikor a manualis modot alkalmazza, egy
gombnyomassal megvaltoztathatja az INCLINE
TRAINER sebességét és emelkeddjét.

Edzés kdzben a konzol az edzésrdl azonnali
visszajelzést ad. A pulzusszamat is megmeérheti a
markolatos pulzusmérd, vagy az opcionalis mellkasi
pulzusméré segitségével.
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A konzol tartalmaz el6re beallitott edzésprogramokat
is. Minden edzésprogram automatikusan valtoztatja a
pedalok ellenallasat, a rampa délésszogét, mikdzben
raveszi Ont, hogy valtoztasson a pedalozas
sebességeén.

Mikdzben edz, hallgathatja kedvenc zenéjét, ill.
hangos kdnyveit a konzol hangrendszerének
segitségével.

A tapkabel csatlakoztatasa: lasd a 14. oldalt. Az
érintéképernyds konzol hasznalata lasd: 14. oldalt.
A konzol beallitasa: lasd a 15. oldalt.




ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA

FONTOS: Ha a futépad hidegnek volt kitéve, az
aramellatas bekapcsolasa el6tt tegye lehet6vé,
hogy szobahémérsékletre melegedhessen fel. Ha
ezt elmulasztja, a konzol kijelz6je vagy mas
elektromos alkatrészek karosodhatnak.

Csatlakoztassa a tapkabelt a fitneszgéphez (Iasd: 16
oldal). Ezutan keresse meg a KI/BE kapcsol6 gombot
(drammegszakitét) a INCLINE TRAINER keretén a
halozati kabel kdzelében. Ugyeljen arra, hogy az
arammegszakito a ,reset” (BE) allason legyen.

Bekapcsolva

Ezutan alljon ra a INCLINE TRAINER Iabtartdira.
Keresse meg a kulcshoz tartozoé csiptetét, majd
biztonsagosan csusztassa azt ra ruhazatanak
oOvrészére. Ezt kovetdéen helyezze be a kulcsot a
konzolba.

Megjegyzés: Elé6fordulhat, hogy néhany percig
eltart, amig a konzol betoltdédik, hasznalatra kész.

FONTOS! Sziikséghelyzetben a kulcs kihtizhaté a
konzolbdl, ezaltal a futoszényeg ledll. Probalja ki
a csiptetd hosszat, ugy hogy 6vatosan tesz par
Iépést hatrafelé; ha a kulcs nem csuszik ki a
konzolbdl, akkor allitson a csipteté hosszan.

—Csiptetd
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Megjegyzés: a kijelz6 a sebességet és a tavolsagot
megjelenitheti kilométer vagy mérfold
mértékegységben. A mértékegység kivalasztasahoz
lasd: 4. 1épést a 25. oldalon. Az egyszeriliség
kedvéért, minden utasitas ebben a felhasznaléi
kézikdnyvben kilométer mértékegységre vonatkozik.

ERINTOKEPERNYO HASZNALATA

A konzol jellegzetessége egy szines, teljes-
érintéképernyds tablagépes kijelzd. Az alabbi informacio
segit eligazodni a tablagép-kijelzé hasznalataval
kapcsolatban:

e A konzol funkciok megegyeznek mas tablagép
funkcidival. Az ujj érintésével, csusztatasaval
tud bizonyos képeket elmozditani (nézze az 5.
Iépést a 16. oldalon) vagy az
edzésprogramokat kivalasztani. Viszont az
ujjak széthuzasaval nem tud képeket
nagyitani.

o A képernyd nem nyomas érzékeny. Ne
nyomja erésen a képerny6t.

e A szdveg beviteléhez, érintse meg a
szbvegdobozt, hogy megjelenitse a
billenty(lizetet. A szam és egyéb karakterek
megjelenitéséhez érintse meg a ?123 gombot.
A tovabbi karakterek megjelenitéséhez érintse
meg az Alt gombot.

e Az Alt gomb ismételt megérintésével
visszatérhet a szamozott billentylizethez. A
betlik megjelenitéséhez érintse meg az ABC
gombot. A nagybeti karakter hasznalatahoz
érintse meg a felfelé mutaté nyil gombot.

e Tovabbi nagybetis karakterek
megjelenitéséhez érintse meg ismét a felfelé
mutatd nyil gombot. A kisbetis billentylizethez
valé visszatéréshez érintse meg a felfelé
mutatd nyil gombot. Az utolsé karakter
torléséhez érintse a meg a balra mutaté nyil
gombot vagy az X szimbolumot.

e A Kkijelzdn torténd navigaciohoz hasznalja a
konzol baloldalan 1év6 gombokat. A Home
gomb megnyomasaval visszatérhet a
fémenlbe. A beallitdsok menlpontba valé
belépéshez nyomja meg beallitasok (Settings)
gombot. Az el6z6 képernybhoz torténd
visszalépéshez nyomja meg a visszalépés
(Back) nyil szimbdlumot.



KONZOL BEALLITASA

Miel6tt hasznalatba venné a INCLINE TRAINER-t,
el6szor be kell allitania a konzolt.

1. Vezeték nélkiili internetre torténd csatlakozas.
Az internet eléréséhez, az iFit edzésprogramok
hasznalatahoz és egyéb funkciok eléréséhez
el6szor csatlakoznia kell a sajat vezeték nélkuli
internet-halézatahoz. Kévesse a kijelzé
képernydn megjelend utasitasokat, hogy
csatlakoztassa a konzolt a vezeték nélkdli
halézathoz.

2. Beallitasok testreszabasa.
A kivant mértékegység és az idézona
beallitdsahoz kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat. Megjegyzés: Ha ezeket a
beallitasokat kés6bb modositani szeretné, lasd a
KONZOL BEALLITAS részt a 20. oldalon.

3. iFit fiok létrehozasa.
Az iFit fiokba torténd bejelentkezéshez vagy az
iFit fiok létrehozasahoz kévesse a képernydn
megjelend utasitdsokat.

4. Inditsa el a konzolt.
Amikor elészoér kapcsolja be az INCLINE
TRAINER-t, akkor a képernyén megjelend
parbeszédpanelek végig vezetik Ont a konzol
funkciokon. Megjegyzés: ha barmikor ujra
megszeretné tekinteni a bemutatét, akkor érintse
meg a jobb alsé sarokban talalhaté profil gombot,
majd érintse meg a beallitas (setting) gombot. Ezt
kévetéen nyomjon ra a How It Works gombra.

5. Firmware frissitések.
El&sz6r érintse meg a jobb alsé sarokban
talalhato profil gombot, majd a Bedllitasok
(Setting), a Karbantartas (Maintenance) és végil
a Frissités (Update) gombot. A konzol ellenérzi a
firmware-frissitéseket. Tovabbi informaciokért
lasd: 3. 1épés a 21. oldalon.

6. A dblésszog rendszer kalibralasa.
Erintse meg a profil gombot, majd a Beallitasok
(Setting), a Karbantartas (Maintenance) és véguil
a Kalibralas (Calibrate) gombot. Tovabbi
informaciokért lasd: 4. 1épés 21 oldal.
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A konzol hasznalatra kész, elkezdheti az edzését.

A manudlis lizemméd hasznalatahoz lasd a 15.
oldalt. Térképes edzés hasznalatahoz lasd 17. oldal.
Sajat térképes edzés készitése lasd a 18. oldalt.
Tavolsag vagy id6 edzés hasznalatahoz lasd a 19.
oldalt.

Az edzés bedllitasainak hasznalatahoz lasd a 20.
oldalt. A késziilék beallitashoz lasd 20. oldal. A
karbantartasi rész hasznalatahoz lasd 21. oldal. A
vezeték nélkiili halézat méd hasznalatahoz lasd 22.
oldal. A hangrendszer hasznalatahoz lasd 23. oldalt.
A HDMI-kabel csatlakoztatasahoz lasd: 23. oldal.

FONTOS! Ha atlatszé miianyag félia van a
konzolon, tavolitsa el azt. A futészényeg
karosodasanak megel6zése érdekében viseljen
tiszta edzocip6t a INCLINE TRAINER
hasznalatakor. Miel6tt a INCLINE TRAINER-t
elészor hasznalna, elétte ellendrizze a futészényeg
beadllitasat, majd — ha sziikséges — centrirozza azt
(nézze a 27. oldalt).

MANUALIS UZEMMOD ALKALMAZASA

1. Helyezze be a kulcsot a konzolba.
Lasd: A HASZNALAT BEALLITASA cimiirészt a
14. oldalon. Megjegyzés: Eléfordulhat, hogy
néhany percig eltarthat, amig a konzol
hasznalatra kész.

2. Fémenii kivalasztasa.
A gép bekapcsolasat kdvetden, amint betdlt a
rendszer, a kijelz6n megjelenik a fémenda. A kijelz6
bal als6 sarkaban (rajzon nem lathato) talalhaté
Home (X szimbdélum) gomb érintésével, barmikor
(edzés vagy beallitas menubdl) visszatérhet a
fémenube.

3. Inditsa el a futészényeget és allitsa be a
sebességet.

A képerny6 jobb fels6 sarkaban érintse meg a
manualis inditas (Manual Start) gombot, vagy
nyomja meg a Start gombot a konzolon, hogy
elinditsa a futészényeget. A futdszényeg alacsony
sebességgel kezd el mozogni. Edzés kdzben
valtoztassa meg a futdszényeg sebességét a
sebesség novelése és csokkentése gombokkal.
Minden alkalommal, amikor megnyomja
valamelyik gombot, a sebesség, Iépésenként
valtozik; Ha lenyomva tartja a gombot, a sebesség
beadllitdsa gyorsabban valtozik.



Ha a szamozott Quick Speed gombok
valamelyikét lenyomta, afutdszényeg sebessége
fokozatosan valtozik addig, amig a kijelolt
sebesség-beallitast el nem érte.

Megjegyzés: Ha a d6lésszog 0% alatt vagy
15,5% felett van, akkor a gép nem
engedélyezik a legnagyobb sebességii
beallitasok hasznalatat.

A futdszényeg ledllitasahoz nyomja meg a Stop
gombot vagy érintse meg a képernyd kdzepét.
Az edzés Ujrainditdsahoz nyomja meg a Start
gombot.

4. A futépad délésszdg beadllitasanak

megvaltoztatasa.

A futopad délésének megvaltoztatasahoz
nyomja meg az INCLINE csodkkentés vagy
novelés gombot, ill. a szamozott délésszdg
(%GRADE) gombok valamelyikét a konzolon.
Minden egyes alkalommal, amikor valamelyik
gombot megnyomta, a d6lésszég mértéke
mindaddig fokozatosan né vagy csdkken, amig a
kijeldlt emelkedd-beallitast el nem érte.

Megjegyzés: Ha a futészalag nagy
sebességgel mozog, és a délést 0% ala
15,5% folé allitja, akkor a futészalag
sebessége automatikusan csokkenhet.

Megjegyzés: A dblésszog beallitasahoz el6szor
kalibralnia kell a rendszert (lasd: 4. |épést a 21.
oldalon).

. Kovesse nyomon edzésének alakulasat a
kijelzén.

A konzol tébb informaciés maédot kinal. A
kivalasztott informacios mod hatarozza meg,
hogy melyik edzés adatok fognak megjelenni.

A kivant megjelenitési maéd kivalasztasahoz
vagy statisztikak és diagramok megtekintéséhez,
egyszerlien csak érintse vagy csusztassa le a
Ujjat a kijelzdn. Tovabbi informacio
megjelenitéséhez nyomja meg a jobb alsé
sarokban talalhaté + gombot.

Akar gyalogol vagy akar fut a futépadon, a

kijelz6 az alabbi informacioval szolgal edzésével

kapcsolatban:

o Afutdpad délészoge

e megmaszott fliggéleges méterek (VM)
szama

o Azelteltid6
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¢ A hatramaradt id6é (Megjegyzés: A manualis
Uzemmaodban nincs lehetéség az id6
visszaszamlalasara)

o Hozzavetbleges kaldriamennyiség

Hozzavetbleges kaldriamennyiség, amelyet

eléget 6ranként

Pulzusszam

Atlagos pulzusszam

Tavolsag

A futészdnyeg sebessége

Egy 400m-es versenypalya (1/4 mérfold)

Tempd mérfold/perc

Aktualis kdrok szama

Ha szikséges allitsa be a hangerdsséget, a
hangerdsitésére szolgald névelés vagy
csokkentés gombok segitségével.

Az edzésprogram szuneteltetéséhez érintse
meg a menu gombok egyikét vagy nyomja meg
a Stop gombot a konzolon. Az edzésprogram
folytatasahoz érintse meg a Resume gombot
vagy hyomja meg a Start gombot a konzolon. Az
edzésprogram befejezéséhez érintse meg az
Finish gombot a kijelzdn.

6. Ha sziikséges, mérje meg a pulzusszamat.

Megjegyzés: Ha a markolati pulzusmérét és a
mellkasi pulzusérzékel6t egyszerre hasznalja, a
mellkasi pulzusérzékel§ els6bbséget élvez.

Megmérheti a pulzusat a markolatos
pulzusérzékelbvel vagy az opcionalis mellkasi
pulzusérzékelbvel. Mellkasi pulzusérzékelbvel
kapcsolatos informaciét a 11. oldalon talalja. A
konzol kompatibilis BLUETOOTH® Smart
pulzusérzékelbkkel. Hasznalat el6tt a konzolon
talalhato pulzusérzékeld fém részérél tavolitsa el
a mianyag boritast. Tovabba, gy6z&6djon meg
réla hogy kezei tisztak (nem zsirosak vagy
izzadtak).




7.

Pulzusszamanak megméréséhez alljon a
labtartékra, majd fogja meg a fémérintkezéket a
kapaszkodén legalabb 10 masodpercen at —
kezét ne mozgassa. Ha pulzusa érzékelhet6, a
kijelzé6n megjelenik a pulzusszama. A
pulzusszam legpontosabb leolvasasahoz
korilbeliil 15 masodpercig folyamatosan
fogja az érintkez6ket.

Ventilator bekapcsolasa

A ventilatort beallithatja
gyenge vagy erés
sebességre. ~ o
A kisméretl ventilator
gomb ismételt %y
megnyomasaval tudja a

ventilator sebességét valtoztatni, illetve leallitani
a ventilatort.

A nagymeéretl ventilator gomb megnyomasaval
tudja a ventilator sebességét névelni.
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TERKEPES VAGY PROGRAMOZOTT EDZES
HASZNALATA

Helyezze be a kulcsot a konzolba.
Lasd: ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA 14. oldal.

Valassza ki a fémeniit.

Erintse meg a kdvetkezd ikonokat a képernyén a
fémenU (A) vagy az edzések (B) kivalasztasahoz.

I\

A B

Valasszon ki egy térképes edzést.

A fdmenlben vagy az edzékonyvtarban torténd
edzés kivalasztasahoz egyszer(ien érintse meg a
kivant edzés gombot a képernydn. Ha szikséges
csusztassa Ujjait felfele, lefele, balra vagy jobbra
a képernydn, az edzések gorgetéséhez. A
konzolon szerepld térkép edzések rendszeresen
valtoznak. Ha el szeretné menteni valamelyik
térképes edzést a késdbbiekben torténd
hasznalathoz, akkor adja hozza az edzést a
kedvencekhez a My Favorit (sziv szimbdlum)
gomb megéritéséval. A képernyén megjelenik az
edzés id6tartama és tavolsaga, valamint az
edzés soran becsiilt kaldriak szamok.

Edzés

Az edzés elinditasahoz érintse meg a Start
gombot. A gomb megérintése utan néhany
masodperc mulva a futészényeg . Tartsa kezeit a
kapaszkoddkaon, és kezdje el sétalni. Az edzés
soran a képerny6n megjelend térkép mutatja a
haladas iranyat. Az edzés ugyanugy fog mikodni,
mint a manualis Gzemmadnal (lasd 15-17. oldal).
Amikor eléri az edzés végét, a futdszényeg lassan
leall, és egy edzés Osszefoglalo jelenik meg a
képernydn. Miutan megtekintette az edzés
Osszefoglaldt, érintse meg a Befejezés gombot a
fémenibe valo visszatéréshez. Az eredményeket
elmentheti vagy kdzzéteheti.



Kovesse nyomon edzésének alakulasat a
kijelzén. 5. Iépés 16. oldal.

Ha sziikséges, mérje meg a pulzusszamat. 6.
Iépés 16. oldal.

Ha sziikséges, kapcsolja be a ventilatort. 7.
lépés 17. oldal.

Miutan végzett az edzéssel, vegye ki a
kulcsot a konzolbdl. 8. [épés 17. oldalon

Mentse el az edzést.Az edzés mentéséhez
érintse

meg az Uj edzés mentése (Save New Workout)
lehetéséget. Ha szlkséges, irja be az edzés cimét
és leirasat.

Ezutan érintse meg a folytatas (>) szimbolumot.

Kezdje el az edzest.

Erintse meg a Start gombot a képernydn az
edzés inditdsahoz. Néhany pillanat elteltével,
miutan megérintette a gombot a futdészényeg
mozogasba lendll. Fogja a kapaszkoddkat és

HOGYAN KESZITSUNK SAJAT
TERKEPES EDZEST

1. Helyezze be a kulcsot a konzolba. 6.

kezdjen el gyalogolni.

Koévesse nyomon edzésének alakulasat a

Lasd: ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA
cimi részt a 14. oldalon!

Valasszon ki egy sajat térképes edzést.

A sajat térképi edzés kivalasztasahoz érintse meg
a sajat térkép készitése (Draw Your Own Map)
gombot a képernydn.

Szerkessze meg a térképet.

Az ujjait a képernydn huzva lépjen a térkép azon
terlletére, ahol kiszertné jeldlni az edzést.
Erintse meg a képernyét ahonnan az edzés
elszeretné kezdeni. Ezutan érintse meg a
képernyét ahol az edzést beszeretné felyezni.

Ha az edzést ugyanazon a pontot szeretné
elinditani és befejezni, akkor érintse meg a Loop

vagy Out&Back gombokat a képernyé bal oldalan.

Azt is bedllithatja, hogy az edzés féutra/ltra
keriljon. Ha a térkép kijeldlésnél hibat vétett,
akkor érintse meg a Visszavonas (Undo) gombot
a képernyd bal oldalan.
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kijelzén. 5. [épés 16. oldalt.

. Ha sziikséges, mérje meg a pulzusszamat.

6. |épés 16. oldalt.

Ha sziikséges, kapcsolja be a ventilatort.
7. 1épés 17. oldalon.

Miutan végzett az edzéssel, vegye ki a
kulcsot a konzolbol.
8. lIépés 17. oldalon



TAVOLSAG VAGY IDO ALAPU EDZES
HASZNALATA

Megjegyzés: A tavolsag vagy id6 alapuedzés
hasznalatahoz csatlakoztatni kell a futopadot egy
vezeték nélkili halézathoz (lasd: HALOZATI
UZEMMOD HASZNALATA 22. oldalon). A edzések
hasznalatahoz sziksége van iFit-fiékra is.

1.

2.

Edzésprogramok hasznalata az iFit.com
oldalon.
A szamitégépen, okostelefonon, tablagépen

vagy mas okos eszkdzdn nyissa meg az
internetbdongészdt, menjen az iFit.com oldalra,
és regisztraljon vagy jelentkezzen be az iFit
fiokba. Ezutan menjen szamitégépen vagy
okos eszk6zon a Menl (menu)> Konyvtar
(Library) oldalra. Béngésszen az
edzésprogramokban és valassza ki a kivant
edzést.

Ezutan lépjen a Menl (menu) > Utemezés
(schedule) menlpontba a kivalasztott edzések
megtekintéséhez. Az dsszes olyan edzés,
amelyhez csatlakozott, megjelenik az
Utemezésben; az edzések az Utemezés szerint
rendezhetbek vagy toroélhetéek.

Miel6tt kijelentkezne, fedezze fel az iFit.com
webhelyének 6sszes tartalmat.

Helyezze be a kulcsot a konzolba.
Lasd: ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA cim(
részt a 14. oldalon!

Valassza ki a fomeniit.
2. 1épés 15. oldalon.

Jelentkezzen be a fitneszgépen iFit-fiokjaba.
Ha még nem tette meg, érintse meg a Login
gombot az iFit-fiokba valé bejelentkezéshez. Adja
meg iFit.com felhasznaldnevét és jelszavat, majd
érintse meg a kuldés (Submit vagy Login) gombot.
A bejelentkezési modbdl valé kilépéshez érintse
meg a kilépés (Cancel) gombot.
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Valasszon egy olyan tavolsag vagy id6 alala
edzést, amelyet korabban hozzaadott az
ttemtervhez az iFit.com webhelyen.

Erintse meg a naptar (calandar) ikont az
Utemtervbdl torténd tavolsag vagy az id6 alapu
edzések letdltéséhez.

Megjegyzés: Miel6tt az edzésprogramok
letoltédnek, hozza kell adnia 6ket az
titemtervhez az iFit.com webhelyen.

Amikor kivalasztja a tavolsagot vagy az edzésidd
edzést, a képernyén megjelenik az edzés nevet, a
becsult id6tartam és az edzés tavolsaga.

Kezdje el az edzést.

4. |épés 17. oldal. Megjegyzés: A tavolsag vagy
az id6 edzés ideje alatt a kijelz6n nem jelenit meg
a térképet.

Figyelje haladasat.

5. 1épés 16. oldal. A képernydn megjelenik a
megtett tavolsag vagy id8, valamint a fennmarado
tavolsag vagy id6.

Ha sziikséges, mérje meg a pulzusszamat.
6. épés 16. oldal.

Ha sziikséges, kapcsolja be a ventilatort.
7.1épés 17. oldal.

Miutan végzett az edzéssel, vegye ki a kulcsot
a konzolbol.
8. lIépés 17. oldal.

Az iFit-rél tovabbi informaciot az iFit.com webhelyen
talalhat.



HOGYAN KELL HASZNALNI A FITNESZGEP
BEALLITASAI FUNKCIOIT?

1. Valassza ki a fomeniit.
Helyezze be a biztonsagi kulcsot a konzolba
(lasd: ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA 14.
oldalon). Ezutan valassza ki a fémen(t (14sd: 2.
Iépés a 15. oldal).
Erintse meg a fogaskerék gombot a beallitasok
fémenujének kivalasztasahoz.

2. Valasszon a fémenii beallitasai koziil.
A bedllitasok fdmenUjében gérgessen az edzés

beallitas (workout Section) kivalasztasara.

3. Beadllitasok testreszabasa.
A beadllitasok testreszabasahoz érintse meg a
kivant kategoriat.

4. Lépjen ki az edzés részbdol.

Az edzés beallitas mentbdl valo kilépéshez érintse
meg a képernydn talalhato vissza gombot.
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BEALLITASI MOD HASZNALATA

1.

Valassza ki a fomeniit.
Balra az 1. [épés.

Valassza ki a karbantartasi meniit.

A fémenujében éritse meg a készulék beallitas
(Equipment Settings) meniit. Ujjat cstsztassa le-
vagy felfele a képernyén a menuk gorgetéséhez.

3. Mértékegység és egyéb beallitasok

testreszabasa.

A mértékegység, id6zona vagy egyéb beallitasok
testreszabasahoz érintse meg a kivant menu
elemet.

Az eszkoz informaciok megtekintése.
Erintse meg a termék informacié (Equipment Info)

gombot az INCLINE TRAINER adatainak
megtekintéséhez.

Kilépés a beallitas meniibél
Ha beallitasi menibdl torténd kilépéshez érintse
meg a Vissza (back) gombot.



KARBANTARTASI MENU HASZNALATA

1.

2.

Valassza ki a fomeniit.
1. [épés a 20. oldalon.

Valassza ki a karbantartasi meniit.
A beallitasok fémenijében lapozzon a

Karbantartds szakaszhoz. A
beallitasok fémentben érintse meg az
karbantartas (Maintenance) gombot.

Frissitse a firmware-t.

A legjobb, ha rendszeresen ellenérzi a
konzol vezérl6program frissitését.

A frissités ellendrzéséhez, érintse meg a
karbantartas (Maintenanc) majd a frissités
(Firmware Update) elemet. A frissités
automatikusan megtorténik, a vezeték nélkaili
internetkapcsolat hasznalataval.

A INCLINE TRAINER karosodasanak
elkeriilése érdekében, soha ne kapcsolja le az
aramot és ne huzza ki a biztonsagi kulcsot,
amig a program frissitések be nem
fejez6dnek.

A kijelz6n megjelenik, program frissités
el6rehaladasa. A frissitést kdvetden a futépad
kikapcsol, majd Ujra bekapcsol. Ha ez nem
torténne meg, a futdpad elején [évd
arammegszakitot kapcsolja ki, varjon néhany
masodpercet, majd kapcsolja be. Megjegyzés:
Néhany perc sziikséges, hogy a konzol Ujra
hasznalatra kész legyen.

Megjegyzés: El6fordulhat, hogy a
programfrissitést kdvetéen a kijelzd eddig
megszokott hasznalathoz képest eltéréen
mikodhet. A frissitések célja, hogy javitsak,
élvezetesebbé tegyék a hasznalatot és az
edzéseket.
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4. Az INCLINE TRAINER délésszogének

kalibralasa.

Erintse meg a kalibracié (Calibrate Incline)
gombot. Majd érintse meg az inditas (Begin)
gombot, hogy az INCLINE TRAINER
kalibralasat elinditsa. Az INCLINE TRAINER
automatikusan felemelkedik a legmagasabb
allasba, majd leereszkedik a
legalacsonyabb értékre. Ezzel kalibralodik
az INCLINE TRAINER dd&lési rendszere.
Nyomja meg a Cancel gombot, hogy
visszatérjen a karbantartas menipontba.
Miutan megtortént az INCLINE TRAINER
dbélésszdg rendszerének a kalibralasa,
érintse meg a befejezés (Finish) gombot.

FIGYELEM: A donthet6é INCLINE TRAINER
kalibralasa soran tartsa tavol a haziallatokat, a
labat, illetve egyéb targyakat az emelkedd vagy
slillyed6 résztél. Vészhelyzet esetén hiuzza ki a
konzolbdl a kulcsot, hogy a délés kalibralasat
megallitsa.

Kilépés a karbantartas meniipontbél.
A karbantartas menubdl valé kilépéshez érintse

meg a visszalépés gombot a kijelzén.



VEZETEK NELKULI INTERNET HALOZATI
BEALLITASA ES KEZELESE.

A konzol egyik tulajdonsaga a vezeték nélkuli
internet halézat tzemmaod, ahol elvégezheti a
vezeték nélkdli internet kapcsolat beallitasokat.

1.

4,

Valassza ki a foémeniit.
2. |épés 15. oldal.

Vezeték nélkiili internet halézat lizemmaéd
kivalasztasa

A vezeték nélkuli internet halézat (Wi-Fi)
Uzemmaodba valé belépéshez, érintse meg a
képernyd jobb alsé sarkaban talalhaté Wi-Fi®
szimbdlumot.

Wi-Fi engedélyezése.

Gy6z6djon meg réla, hogy a Wi-Fi
engedélyezve van. Ha nem, érintse meg a Wi-
Fi gombot a vezeték nélkdli kapcsolat
engedélyezéséhez.

A vezeték nélkiili internet halézat

kapcsolat beallitasa és kezelése.

Ha a Wi-Fi engedélyezve van, akkor a kijelzén
lathatd az elérhetd haldzatok listaja. Megjegyzés:
Néhany masodpercbe beletelhet, amig az elérhet6
internet halozatok listaja megjelenik a kijelzén.

Megjegyzés: Rendelkeznie kell sajat vezeték
nélkdli internet kapcsolattal és egy 802.11b/g/n
routeren engedélyezett SSID megosztassal
(rejtett halézatok nem tamogatottak)

Miutdn megjelenik az elérhet6 halozatok listaja,
érintse meg a megfeleld halézatot. Megjegyzés:
Ismernie kell a sajat internet halozat kapcsolatanak a
nevét (SSID). Ha a halézatnak jelszos védelme van,
akkor a hasznalathoz ismernie kell a jelszot is.
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A megjelend informaciés ablak megkérdezi, hogy
szeretne csatlakozni az internet halézatra. Ha
igen, akkor érintse meg a kapcsolat (Connect)
gombot a csatlakozashoz vagy ha nem, akkor
érintse meg a torlés (Cancel) gombot, igy vissza
térhet a megjelenitett halézatok listédjahoz. Ha az
internet hal6zat jelszoval védett, érintse meg a
jelszé (Password) négyzetet a jelsz6 beviteléhez.
Megijelenik egy billenty(izet a képernyén. Erintse
meg a Show Password jel6l8négyzetet,
amennyiben szeretné latni a jelsz6 karaktereit.

Az ERINTOKEPERNYO HASZNALATA lasd:
14. oldal.

Amikor a konzol csatlakozott a kijeldlt vezeték
nélkdli halézathoz, a vezeték nélkuli halézat neve
mellett egy pipa jelenik meg. Ezutan érintse meg a
kvissza (Back) gombot, hogy visszatérjen a
vezeték nélkuli haldzati beallitdés modba.

A vezeték nélkili haldzati kapcsolat bontasahoz
valassza ki a vezeték nélkili halézatot, majd
érintse meg a bontas (Forget) gombot.

Ha problémak mertilnek fel a csatlakozaskor,
ellenérizze, hogy helyesen irta be a jelszot.
Megjegyzes: A jelszo bevitelekor Ggyeljen a kis- és
nagybetikre.

Megjegyzeés: az iFit lzemmaod tdmogatja a tikositott
és nem tikositott halézatokat (WEP, WPA™ és
WPA2™), Szélessavu internet kapcsolat ajanlott; a
teljesitmény fligg az adatatvitel sebességétdl.

Megjegyzés: ha tovabbi kérdések
meriilnének fel, miutan elolvasta a
hasznalati utasitast, keresse fel
weboldalunkat: support.iFit.com.

Kilépés a vezeték nélkiili internet halézatbol.
A vezeték nélkili haldzati modbdl vald kilépéshez

érintse meg a képerny6n talalhaté visszalépés
(back) gombot.



A HANGRENDSZER HASZNALATA A KONZOL DOLESSZOGENEK BEALLITASA

Ha zenét vagy hangos kényveket kivan a konzol A konzol sz6gét ugy allithatja be, hogy a konzol
hangszoroinak segitségével hallgatni, akkor egy mindkét oldalat megfogja, és a kivant pozicidba
3.5mm Jack — 3.5mm Jack atjatszo kabel (nem billenti.

tartozéka az edz6gépnek) segitségével kell a sajat

MP3-lejatszojat, CD-lejatszéjat vagy mas személyi
audio-lejatszojat a konzolhoz csatlakoztatnia.
Ugyeljen arra, hogy a csatlakozas megfelel6 legyen.
Megjegyzés: az atjatszé kabel beszerzésével
kapcsolatban keressen fel egy helyi
elektrotechnikai szakiizletet.

Majd nyomja meg a PLAY
gombot a hanglejatszéjan.
A hanger§ q )
szabalyozasahoz nyomja X

meg a hangerd novelés
vagy csokkentés gombokat “
a kijelzén vagy a sajat ST

lejatszojan.

HOGYAN CSATLAZOTATHAT HDMI KABELT

A konzol képerny6jéhez csatlakoztathat tévét vagy
monitorot. Egy HDMI-kabelt (nem tartozék)
csatlakoztasson a tv-késztilék vagy monitor portjaba;
gy6z8djon meg réla, hogy a HDMI-kabel
megfeleléen (teljesen) be van dugva. Megjegyzés:
HDMI-kabel megvasarlasahoz latogasson el a
valamelyik elektronikai aruhazba.

23



AZ INCLINE TRAINER MOZGATASA

Miel6tt athelyezné az INCLINE TRAINER-t, helyezze
be a kulcsot a konzolba, allitsa a délésszoget nulla
szintre, majd huzza ki a kulcsot a konzolbdl és a
halézati kabelt.

Az INCLINE TRAINER mérete és sulya miatt a
berendezés mozgatasat két vagy harom személy
végezze.

Tartsa a tamasztéoszlopokat szorosan a
konzolnal.

Dontse hatra a INCLINE TRANER-t az abran lathaté
nyil irdnyaba, addig amig a kerekein (C) nem gurul.
VIGYAZAT! Ahhoz, hogy elkeriilje a sériiléseket
vagy az INCLINE TRANER karosodasanak
lehetéségét, ne emelje az INCLINE TRAINER-t a
miianyag paneljeinél fogva. Ne hiizza a konzolnal
fogva.

Ovatosan guritsa az INCLINE TRAINERT a kerekein a
kivant helyre, majd eressze le vizszintes helyzetbe.

VIGYAZAT! A sériilések kockazatanak csokkentése
érdekében legyen nagyon évatos, amikor az
INCLINE TRANER mozgatja. Ne prébalja meg azt
egyenetlen feliileteken atmozgatni.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy az INCLINE TRANER
stabilan all a padlon. Ha az INCLINE TRANER egy
kicsit is billeg, allitsa be a szintezélabat (77) szikség
szerint, hogy a billeg6 mozgas megsziinjon.
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KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

KARBANTARTA
S b. Miutan ellenérizte, hogy a tapkabel a konektorba

csatlakoztatva van, bizonyosodjon meg arrol,
hogy a kulcsot behelyezte a konzolba.

c. Ellendrizze a a futdpad keretén talalhaté KI/BE
kapcsolast végz6 arammegszakitét. Ha a kapcsolo
az abra szerint all, az arammegszakito
lecsapodott. Hogy visszaallitsa az
arammegszakitot, varjon par percet, majd

A rendszeres karbantartas fontos az optimalis
teljesitmény elérése és az alkatrészek kopasanak
csokkentése érdekében. Vizsgalja meg a fitheszgépet
és megdfelel6en huzzon meg minden alkalommal
minden alkatrészét alkalommal, amikor az INCLINE
TRANER-t hasznaljak.

FONTOS: Soha ne fujjon semmiféle kapcsolja vissza a kapcsolot.
tisztitoszert kdozvetleniil a INCLINE TRANER-re.

A konzol meghibasodasanak elkeriilése c

erdekében tartsa kell6 tavolsagban a F\\ F:\
folyadékokat a konzoltél. Ha véletlendil rakeriil, X []J\H \\U‘]
akkor azonnal tavolitsa el a folyadékokat a Kikapesolva | Bekapcsolva ™ \H

konzolrél. Majd egy puha toriilk6zével térdlje

at az eqész berendezést. __ . , ey e a1
OBLEMA: A futépad miikédés kézben

- apcsol.
Top View |
Ellenérizze a KI/BE kapcsolast végzd
1 05 arammegszakitot (nézze a fenti C abrat). Hogy
| visszaallitsa az arammegszakitot, varjon par
/ =3 percet, majd kapcsolja vissza a kapcsolot.

N

1 E Ellenérizze, hogy a tapkabel be van dugva a
konnektorba. Ha igen, hizza ki, majd varjon 5
| - 1 1 1 percet, és dugja vissza.

Vegye ki a kulcsot a konzolbdl. Tegye
42 vissza a kulcsot a konzolba.

|— Ha a futépad még mindig nem mikodik, vegye fel

| a kapcsolatot azzal az lzlettel, ahol a terméket

vasarolta.
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PROBLEMA: A konzol kijelz6i nem miikédnek

megfeleléen, nem jeleniti meg a sebesség és

tavolsag adatokat

a. Tavolitsa el a biztonsagi kulcsot a konzolrdl, és
huzza ki a TAPKABELT. Ezutan csavarja ki a #8
x 3/4"-es keresztfejl csavart (5) és emelje le a a
hatso burkolatot (44).

Ezutan keresse meg a sebesség érzékelét (98), a
magnest (104) és a szijtarcsat (42). Forgassa el a
szijtarcsat, amig a magnes és a sebesség
érzékel egy vonalba nem esik. Gy6z4djon meg
réla, hogy a sebesség érzékel6 és a magnes
kozott korulbeldl 3 mm tavolsag van. Szikség
esetén lazitsa meg a #8 x 3/4"-es csavart (95),
mozditsa el kissé a sebesség érzékeldt, majd
hizza meg Ujra a csavart. Tegye vissza a
motorburkolatot (lasd fent), és jarassa néhany
percig a futdpadon, hogy ellenérizze a helyes
sebességeértéket.

Top View
105
&
f,,,111
103——H Iy
3 mm |
|| '
I |
\L—é—::'::‘L;;-::é—;_:-ﬁ_ l'l
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PROBLEMA: A futdszalag lelassul hasznalat
kozben

a. Ha hosszabbitéra van szilksége, csakis 3 fazisu 2

mm?2 (14-es mérete) vezetéket hasznaljon, mely
nem lehet hosszabb 1,5 m-nél.

Ha futdszalag tul van feszitve, a futopad
teljesitménye csdkken, és a futészalag
tonkremehet. Vegye ki a kulcsot és HUZZA KI A
TAPKABELT. Az imbuszkulcsot hasznalva,
forditsa el a két szabadonfuté gorgé csavart az
oramutaté jarasaval ellentétes iranyba, 74 részig.
A megfeleléen megfeszitett futészalagot a széléin
8-10 cm-re (3-4 in.) lehet megemelni. Figyeljen
arra, hogy a futészalag kézépen maradjon. Dugja
be a tapkabelt a konnektorba, helyezze be a
kulcsot és jarassa par percig a futdpadot. Ezt a
miveletet addig ismételje, amig a futészalag
medfeleléen fog mikddni.

Idler Roller Screws...

A futdpad tartalmaz egy kitiind min&ség olajjal
bevont futdszényeget. FONTOS: Soha ne
hasznaljon mas viszkozitasu szilikon sprayt
vagy egyéb nem megfelelé anyagokat a
futészényeghez vagy a futofeliilethez. Az ilyen
anyagok rontjak a futészényeg allapotat és
tulzott kopast okoznak. Ha ugy gondolja, hogy
szukség lehet a futdpad olajozasara, érdeklédjon
a boltban, ahol a futdpadot vasarolta vagy a
szakszervizben.

Ha a futész6nyeg tovabbra is lelassul, mikdzben
edz rajta, kérjuk keresse fel a forgalmazot.



PROBLEMA: Ha a futészalag nem kdzépen
all, elmozdult valamelyik iranyba.

a. FONTOS: Ha a futoszényeg a labtartékhoz (D)
hozzaér, a futdoszényeg sériilhet. EI6szor vegye
ki a kulcsot a futépad konzoljabél, majd HUZZA Ki
A TAPKABELT. Ha a futészalag balra mozdult, az
imbuszkulcs segitségével forditsa a bal
szabadonfuté gorgé csavart az 6ramutato
jarasaval megegyezd iranyba 1/2 fordulattal; ha a
jobb oldalra mozdult el, forditsa a bal szabadonfutd
go6rg6 csavart az éramutato jarasaval ellentétes
iranyba 1/2 fordulattal. Figyeljen arra, hogy a
futészalagot nehogy tulfeszitse. Dugja be a
tapkabelt a konnektorba, helyezze be a kulcsot és
jarassa par percig a futdészalagot. Ezt addig
ismételje, amig a futészalag be nem all a rendes
helyére

a

PROBLEMA: A futészényeg csuszik edzés kdzben.

a. Vegye ki a kulcsot a konzolbdl és HUZZA Kl A
TAPKABELT. Az imbuszkulcsot hasznalva
forditsa el a két szabadonfuté gorg6 csavart az
6ramutato jarasaval megegyezd iranyba 1/4
részig. Ha a futészalag megfeleléen van
megfeszitve, akkor azt a szélén 5-7 cm-re (2-3
in.) meg lehet emelni. Figyeljen arra, hogy a
futdszalag k6zépen maradjon. Dugja be a
tapkabelt a konnektorba, helyezze be a kulcsot és
sétaljon par percet a futopadon. Ezt addig
ismételje, amig a futdszalag eléggé oda nem
rogzal.
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PROBLEMA: A délésszog nem megfeleléen
miikodik.

a. Kalibréalja a délésszoget (4 |épés 21 oldal).

PROBLEMA: A lejtés edzé nem fog csatlakozik a
vezeték nélkiili halézathoz

a. Ellendrizze, hogy a konzol vezeték nélkuli
bedllitasai helyesek-e (lasd 22. oldal).

b. Ellenérizze, hogy a vezeték nélkuli haldzat
beadllitasai helyesek-e.
c. Hatovabbra is kérdései vannak, latogasson el a

support.iFit.com webhelyre.

PROBLEMA: A konzol mozog, nem marad a
helyén.

a. Ha a konzol nem marad meg a kivant helyzetben,
mert tul laza, akkor az imbuszkulcs segitségével
hizza meg kissé a konzolt az abran jelzett helyen,
mindkét oldalon (csak az egyik oldal van abrazolva
az abran).

a




EDZESI UTMUTATO

A VIGYAZAT Ennek vagy

barmely mas edzésprogramnak a
megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval.
Kiilonosen fontos ez a 35 évnél idésebbeknél,
illetve a korabban mar meglévé egészségiigyi
problémaval kiiszk6d6k esetében.

A pulzusérzékel6 nem orvosi eszkoz.
Kiilonb6z6 tényezék — a mozgast is beleértve
— befolyasolhatjak a pulzusszam
leolvasasanak pontossagat. A pulzusérzékeld
csupan segédeszkozként szolgal.

Az alabbi utmutaté segit edzésprogramja
megtervezésében. Az edzésekkel kapcsolatos
tovabbi adatokat illetéen szerezzen be valamilyen
komolyabb szakkényvet vagy konzultaljon orvosaval.
Ne feledje, hogy a sikeres eredmény eléréséhez
elengedhetetlen a megfelel taplalkozas és a
pihenés.

EDZESINTENZITAS

Akar az a cél, hogy zsirt égessen, akar pedig az,
hogy er6sitse kardiovaszkularis rendszerét, a kivant
eredmény elérése érdekében a kulcs mindkét
esetben a megfelel intenzitassal torténd edzés. A
megfelel6 intenzitasszintet ugy allapithatja meg, hogy
pulzusszamat hasznalja kiindulasi alapként. Az
alabbi tablazatban a zsirégetéshez, valamint az
aerobik edzéshez javasolt pulzusszamok lathatok..

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 80

A megfelel6 pulzusszam megkeresésehez el6bb
keresse meg sajat életkorat a tablazat aljan (az
életkorok a legkozelebbi tizes értékre kerekitettek).
Ezutan keresse meg a sajat életkora fol6tti harom
szamot. Ez a harom szam hatarozza meg az ,edzési
zonat”. Az alsé két szam a zsirégetéshez, a fels6
pedig az aerobik edzéshez javasolt pulzusszam.
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Zsirégetés—A zsir hatékony elégetéséhez
huzamosabb ideig kell viszonylag kis intenzitasszint
mellett edzenie. Az edzés elsd par percében teste a
kdnnyen hozzaférhetd szénhidrat-kaldriakat hasznalja
fel energiaforrasként. Csak az elsé par perc eltelte
utan kezdi meg szervezete a tarolt zsirkaloriaknak az
ugyanebbdl a célbdl torténd felhasznalasat. Ha a cél
a zsirégetés, addig allitson a futépad sebességén és
emelkedgjén, amig pulzusszama az edzési zéna
legalso értékének kdzelében nincs. A maximalis
zsirégetés érdekében addig allitson a futépad
sebességén és emelkeddjén, amig pulzusszama az
edzési zéna kozéps6 értékének kdzelében nincs.

Aerobik edzés—Ha a cél a kardiovaszkularis
rendszer er8sitése, edzése legyen ,aerobik” jellegi.
Az aerobik edzés olyan tevékenység, amely
huzamosabb ideig nagy mennyiségl oxigént igényel.
Ezzel megné az az igény, hogy a sziv vért pumpaljon
az izmokhoz, de ugyanigy megné az az igény is a
tidével szemben, hogy a vért oxigénnel lassa el.
Aerobik edzésnél addig allitson a futépad sebességén
és emelkeddjén, amig pulzusszama az edzési zéna
legfelsd értékének kdzelében nincs.

IRANYELVEK AZ EDZESSEL KAPCSOLATBAN

Bemelegités—Kezdjen minden edzést 5-10 perc
lazitassal és konny( testmozgassal. Az edzésre
torténd el6késziletek soran a megfeleld
bemelegitéssel egyszerre megemelkedik a
testhémérséklet, a pulzusszam, valamint a keringés..

Edzési zénaban torténé edzés— Bemelegités utan
addig fokozza az edzés intenzitasat, amig
pulzusszama 20-30 percig az edzési zénaban nincs.
(Az edzésprogram els6 par hetében 20 percnél
tovabb ne legyen pulzusszama az edzési zénaban.)
Lélegezzen szabalyosan és mélyen edzés kozben—
soha ne tartsa vissza lélegzetét.

Levezetés—Minden edzést 5-10 perc idétartama,
levezetési célu lazitassal fejezzen be. Ezzel fokozni
fogja izmainak rugalmassagat, egyszersmind segit
megelézni az edzést kdvetden fellépd problémakat.

EDZESGYAKORISAG

Allapotanak fenntartasa vagy javitasa érdekében
hetente harom edzést tartson, legalabb egy
pihenénappal az edzések kdzott. Par honap elteltével
— ha szlkséges — akar Ot edzést is tarthat. A siker
kulcsa, hogy az edzés mindennapi életének
rendszeres és élvezhet része legyen.



ALKATRESZ LISTA Modellszam: NETL27718.1 RO518A

Szam Db Megnevezés Szam Db. Megnevezés
1 4 3/8" x 5 1/2" Screw 51 4 Cushion
2 6 #8 x 1 1/4" Screw 52 1 Base Wire
3 16 3/8" Star Washer 53 4 Rubber Cushion
4 2 #8 x 3/4" Tek Screw 54 2 Large Pivot Bushing
5 56 #8 x 3/4" Screw 55 1 Electronics Cover
6 4 3/8" Belt Guide Screw 56 1 Incline Motor Top Cover
7 6 #8 x 1/2" Screw 57 1 Incline Stop Bracket
8 8 5/16" x 3/4" Screw 58 1 Incline Motor Bottom Bracket
9 8 #8 x 3/4" Washer Head Screw 59 4 Incline Motor Bushing
10 8 #8 x 5/8" Screw 60 1 Incline Motor
11 4 5/16" x 1 1/2" Screw 61 1 Electronics Bracket
12 2 1/4" x 1/2" Screw 62 1 Controller
13 4 1/4" x 2 1/2" Screw 63 1 Resistor
14 1 3/8" x 1 1/2" Bolt 64 1 Drive Motor
15 1 3/8" x 2 3/8" Bolt 65 8 5/16" Star Washer
16 12 Hood Clip 66 1 Frame
17 15 #8 x 1/2" Washer Head Screw 67 1 Chest Heart Rate Monitor
18 4 3/8" x 3 1/4" Screw 68 1 Left Outside Upright Cover
19 6 3/8" Washer 69 1 Left Inside Upright Cover
20 2 5/16" Motor Bolt 70 1 Right Inside Upright Cover
21 2 3/8" x 2 3/8" Screw 71 1 Right Outside Upright Cover
22 4 3/8" x 2 3/4" Screw 72 2 Wheel
23 2 #8 Star Washer 73 4 Base Pad
24 1 Console Back 74 1 Base
25 4 5/16" Flat Washer 75 1 Upright Wire
26 4 3/8" Nut 76 3 Round Grommet
27 4 5/16" Nut 77 2 Leveling Foot
28 1 1/4" Nut 78 2 Axle
29 2 Belt Guide 79 2 Base Cap
30 1 Walking Platform 80 1 Warning Decal
31 1 Walking Belt 81 2 Caution Decal
32 1 Left Foot Ralil 82 6 1/4" Flat Washers
33 1 Right Foot Rail 83 1 Upright
34 1 Idler Roller 84 4 Console Ground Wire
35 1 Belly Pan Cover 85 2 #3 x 3/8" Screw
36 1 Belly Pan 86 2 Handrail Cap
37 1 Power Switch 87 1 HDMI Cable
38 2 Belly Pan Grommet 88 1 Key
39 1 #8 x 3/4" Machine Screw 89 1 Right Handrail Top
40 1 Power Cord 90 1 Left Handrail Top
41 8 Tie 91 1 Left Tray
42 1 Drive Roller/Pulley 92 1 Console Base
43 1 Right Foot Rail Cover 93 1 Console
44 1 Left Foot Rail Cover 94 1 Right Tray
45 4 Small Pivot Bushing 95 4 #8 x 1" Screw
46 1 Belt 96 2 #8 x 5/8" Pan Head Screw
47 1 Front Hood Cover 97 1 #8 x 3/4" Clip Screw
48 1 Front Hood 98 1 Reed Switch
49 8 Cushion Cap 99 1 Reed Switch Clip
50 4 Spring 100 1 Motor Isolator
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Szam

101
102
103
104
105

106

Db.

PN R RN

Megnevezés

Motor Bushing
Filter

#8 Nut
Magnet
Handrail

Left Handrail Bottom

Szam.

107
108
109
110

Db.

[ NG NG

Megnevezés

Right Handrail Bottom
3/8" x 3/4" Screw

#8 x 3/4" Machine Screw
Receptacle

User’s Manual

Megjegyzés: A miszaki jellemzdk figyelmeztetés nélkil médosulhatnak. Az alkatrészrendeléssel kapcsolatos

informaciéért nézze a felhasznali kézikonyv héatlapjat. * jelzi az dbrakon nem lathaté alkatrészeket.
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ROBBANTOTT ABRA A Modellszam: NTL17216.0 RO917A




Modellszam: NTL17216.0 R0O917A

V4

ROBBANTOTT ABRAB
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ROBBANTOTT ABRA C Modellszam: NTL17216.0 RO917A
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ROBBANTOTT ABRAD Modellszam: NTL17216.0 RO917A
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ROBBANTOTT ABRA E Modellszam: NETL27718.1 RO518A
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POTALKATRESZEK MEGRENDELESE

Poétalkatrészek megrendelésével kapcsolatban nézze meg a kézikdnyv boritéjat. Ha azt akarja, hogy
gyorsan segitslink, készitse el6 az alabbi adatokat, amikor hozzank fordul:

+ atermék modell- és sorozatszama (nézze meg a kézikdnyv boritojat)

* atermék neve (nézze meg a kézikdnyv boritdjat)

az alkatrész(ek) kulcsszama és leirasa (nézze meg az ALKATRESZLISTA, valamint a ROBBANTOTT ABRA c.
fejezeteket a kézikdnyv végén)

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

» Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A torvény
el6irja, hogy a terméket Ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan, a
kérnyezet védelme érdekében.

Kérjluk, hasznalja az elektromos hulladékok gyUjtésére kijeldlt ujrahasznositéd
Iétesitményeket! Az ilyen létesitmények hasznalataval segiti természeti
értékeink megbrzését és a kdrnyezet védelmére vonatkozo eurépai
szabvanyok javitasat. Az artalmatlanitas biztonsagos és szakszeri
maodszereivel kapcsolatos tovabbi informaciokért kérjuk, forduljon a helyi

onkormanyzathoz. _
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