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FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Ez a rajz mutatja a figyelmeztetd matrica(k) helyét
(helyeit). Ha valamelyik matrica hianyzik vagy
olvashatatlan, tekintse meg a kézikonyv eliils6
boritéjat, és kérjen ingyenes pétmatricat. Helyezze
fel a matricat a mutatott helyre. Megjegyzés:
El6fordulhat, hogy a matrica(k) nem a tényleges
méretben van(nak) feltintetve.

AWARNING

+Misuse may result
in serious injury.

+Read user’s manual
prior to use and
follow all warnings
and instructions.

+Do not allow children
on or around.

=Not suitable for high
accuracy purposes.

=Always use on a
level surface.

+Pedals continue to
spin when you stop
pedaling.

+Spinning pedals can
cause injury.

*Reduce pedal speed
in a controlled
manner.

«Stop pedals and use

Ez a matrica

mindkét care when mounting
or dismounting
Qldalon machine.
&mmmﬁ +User weight must
not exceed
Keep hands and 300 Ibs./135 kg.

+Replace this label if
damaged, illegible
or removed.

fingers clear of
| this area.  [1i]

A NORDICTRACK és az IFIT az iFIT Inc. bejegyzett védjegyei. A Google Maps a Google LLC védjegye. A Bluetooth® szovédjegy
és logok a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, és licenc alapjan hasznalatosak.
A Wi-Fi a Wi-Fi Alliance bejegyzett védjegye. A WPA és a WPA2 a Wi-Fi Alliance védjegyei.



FONTOS OVINTEZKEDESEK

A F I GYE LM EZTETES : Az égési sérulések, tliz, aramiités vagy személyi sériilés

kockazatanak csokkentése érdekében az elliptikus tréner hasznalata el6tt olvassa el az ebben a kézikonyvben
talalhaté 6sszes fontos ovintézkedést és utasitast, valamint az elliptikus tréneren talalhaté 6sszes
figyelmeztetést. iFIT nem vallal felelésséget a termék hasznalata altal vagy a termék hasznalata altal okozott
személyi sériilésekért vagy anyagi karokért.

1.

A tulajdonos feleléssége annak biztositasa, hogy
az elliptikus tréner minden felhasznaléja
megfelel6 tajékoztatast kapjon az
ovintézkedésekrol.

A 16 év alatti gyermekeket és a haziallatokat
mindig tartsa tavol az elliptikus trénertél.

Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt
konzultaljon egészségiigyi szolgaltatéjaval. Ez
kiilonoésen fontos a 35 év feletti vagy a mar
meglévo egészségiigyi problémakkal kizdé
személyek esetében.

A terhesség alatt barmilyen megkezdése vagy
folytatasa el6tt konzultaljon egészségiigyi
szolgaltatojaval. Az elliptikus trénert csak az
egészségiigyi szolgaltatoja altal engedélyezett
moédon hasznalja.

Az elliptikus tréner nem hasznalhaté csokkent
fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel
rendelkezd, illetve tapasztalat és tudas
hianyaban lévé személyek szamara, kivéve, ha a
biztonsagukért felelés személy feliigyeli vagy
oktatja 6ket az elliptikus tréner hasznalatara
vonatkozéan.

Az elliptikus tréninggépet csak a jelen
kézikonyvben leirtak szerint hasznalja.

Az elliptikus tréner kizarolag otthoni hasznalatra
késziilt. Ne hasznalja az elliptikus trénert
kereskedelmi, bérleti vagy intézményi
kornyezetben.

Tartsa az elliptikus trénert zart térben,
nedvességtol és portol védve. Ne tegye az
elliptikus tréninggépet garazsba vagy fedett
teraszra, illetve viz kozelébe.

Helyezze az elliptikus trénert egy sik feliiletre,
ahol az elliptikus tréner el6l és hatul legalabb 0,9
m (3 ft.), és mindkét oldalon 0,6 m (2 ft.) szabad
térrel kell rendelkeznie. A padlé vagy a szényeg
sérulésektdl valé megdvasa érdekében helyezzen
szonyeget az elliptikus tréner ala.

10.

11.

12

13.

14.

15.

16.

17.

Minden egyes alkalommal, amikor az elliptikus
tréninggépet hasznalja, ellendrizze és
megfeleléen hiizza meg az 6sszes alkatrészt. Az
elhasznalodott alkatrészeket azonnal cserélje ki.
Csak a gyarté altal szallitott alkatrészeket
hasznalja.

A tapkabel csatlakoztatasakor a tapkabelt
foldelt aramkorbe csatlakoztassa.

Ne modositsa a tapkabelt, és ne hasznaljon
adaptert a tapkabel nem megfeleld
csatlakozoéaljzathoz val6 csatlakoztatasahoz.
Tartsa a tapkabelt tavol a fitott feliiletektol. Ne
hasznaljon hosszabbit6 kabelt.

Ne miikodtesse az elliptikus trénert, ha a tapkabel
vagy a dugé sériilt, vagy ha az elliptikus tréner
nem miikodik megfeleléen.

VESZE LY Mindig huzza ki a halozati

kabelt, és kapcsolja ki a halézati kapcsolot, ha az
elliptikus tréner nincs hasznalatban, valamint az
elliptikus tréner tisztitasa el6tt. A jelen
kézikonyvben leirtakon kiviil mas szervizelést
csak hivatalos szervizzel végeztetni.

Az elliptikus tréninggépet nem hasznalhatjak 135
kg-nal (300 fontnal) nehezebb személyek.

Edzés kozben viseljen megfelelé ruhazatot; ne
viseljen b6 ruhat, amely beakadhat az elliptikus
trénerbe. Edzés kozben mindig viseljen
sportcip6t a lab védelme érdekében.

Fogja meg a kormanyt vagy a felsétest karjait,
amikor fel- és leszall, illetve hasznalja az
elliptikus tréner késziiléket. Miel6tt fel- vagy
leszallna, a pedalokat a pedallal allitsa meg a
pedalok

a szerelési vagy leszerelési oldalon a
legalacsonyabb helyzetben.



18. Az elliptikus tréner nem rendelkezik szabadonfutéval; a 20. A tilzasba vitt edzés sulyos sériilést okozhat a

pedalok addig mozognak, amig a lend- vagy halalos kimenetelii. Ha eldjul, ha rovid lesz a
kerék megall. Csokkentse a pedalozasi sebességet a légzés, vagy ha fajdalmat érez, mikozben
ellenérzé6tt modon. gyakorlas, azonnal hagyja abba és hiitse le magat.

19. Az elliptikus tréner hasznalata kozben
tartsa egyenesen a hatat; ne gorbitse meg a
hatat.

MENTSE EL EZEKET AZ UTASITASOKAT



MIELOTT ELKEZDENED

Koszonjuk, hogy a forradalmi NORDICTRACK® AIRGLIDE
141 elliptikus tréner mellett dontott. Az AIRGLIDE 14l
elliptikus tréner lenyligdézéen sok olyan funkciét kinal,
amelyek célja, hogy hatékonyabba és élvezetesebbé tegye
az otthoni edzéseket.

Az On érdekében olvassa el figyelmesen ezt a
kézikonyvet, miel6tt hasznalna az elliptikus trénert. Ha
kérdései vannak a

a jelen kézikdnyv olvasasa soran, kérjlk, tekintse meg a
kézikdnyv elllsé boritojat. Annak érdekében, hogy
segithessiink Onnek, jegyezze fel a termék modellszamat és
sorozatszamat, miel6tt kapcsolatba Iép vellnk. A
modellszam és a sorozatszam matrica helye a kézikbnyv
elulsd boritéjan talalhato.

Miel6tt tovabb olvasna, kérjiik, ismerkedjen az alabbi rajzon
megjeldlt alkatrészekkel.

Ramp Control

Fels6test kar

Ramp
a

Fogantyt

g
Szintez6 lab N

Ellenéllas-
szabalyozas
Kormanyke K |
rék onzo
Tartozéktalca
Pedal
%‘3‘ Kerék
Pedal fogantyu 7’

Roller

Hosszusag: 180 cm (5 lab 11
hivelyk)

Szélesség: 64 cm (2 ft. 1in.)
Suly: 225 (102 kg)




ALKATRESZ-AZONOSITAS TABLAZAT

Az alabbi rajzok segitségével azonositsa az 6sszeszereléshez szuységes k[s a]katrészeket. Az egyes rajzok alatt zarojelben
lév6 szam az alkatrész kulcsszama a kézikdnyv végén talalhatd RESZLISTABOL. A kulcsszamot kdvetd szam az
Osszeszereléshez szikséges mennyiség. Megjegyzés: Ha egy alkatrész nem szerepel a hardverkészletben, ellenérizze,

hogy elészerelték-e. El6fordulhat, hogy extra alkatrészeket tartalmaz.

Csavar (92)-2 (90)-4

)
M4 x 16mm M4 x 18mm
L Csavar (101)-16 Gépcsavar
(155)-3
M8 x 22mm M8 x 28mm
alatét (129)-2 alatét (97)-2
M8 x 13mm M8 x 20mm M8 x 20mm lapos M8 x 41mm csavar
Csavar (82)-4 Csavar (95)-2 Fejcsavar (120)-2 (96)-4
M10 x 25mm M10 x 60mm csavar

ML

M10 x 115mm csavar (104)-2




OSSZESZERELES

* Az 6sszeszereléshez két személyre * A kis alkatrészek azonositasahoz lasd
van szukség. a 6. oldalt.
* Helyezze az 6sszes alkatrészt egy tisztitott helyre, és * Az dsszeszerelés a mellékelt
tavolitsa el a eszkozok. Megjegyzés: Tartsa meg a mellékelt
csomagoldanyagok. Ne dobja el a szerszamokat. Egy vagy tobb szerszamra szikség
csomagoloanyagokat, amig nem fejezte be az sszes lehet a a bedllitasok elvégzéséhez. Az alkatrészek
Osszeszerelési lépést. sérllésének elkertilése érdekében ne hasznaljon
elektromos szerszamokat az 6sszeszereléshez vagy a
* A bal oldali részek "L" vagy "Bal", a jobb oldali részek beéllitashoz.

pedig "R" vagy "Jobb" jel6léssel vannak ellatva.

2. Egy masodik személy segitségével helyezzen néhany
csomagoldéanyagot (nem lathatd) a keret (1) hatso
része ala. A masodik személy tartsa a keretet,
hogy megakadalyozza a billenést, amig ezt a
lépést be nem fejezi.

Ha a keret hatuljahoz szallitéasi tAmaszok vannak
rogzitve (1), tavolitsa el a csavarokat a szallitasi
tdmaszokbdl, és dobja ki a csavarokat és a szallitasi
tdmaszokat.

Ezutan rogzitse a hatso stabilizatort (2) a vazhoz.
(1) négy M10 x 60 mm-es csavarral (90).

Ezutan tavolitsa el a csomagoloanyagokat a keret
alol (1).




Rogzitse a hatsoé stabilizator fedelét (15) a hatsé
stabilizatorhoz (2) harom M4 x 18 mm-es
gépcsavarral (155); inditsa el mindharom
gépcsavart, majd huzza meg 6ket.

Egy maéasodik személy segitségével helyezzen el
néhany csomagoléanyagot (nem lathatd) a
csomagtarto ala.

a keret elejére (1). A masodik személy tartsa a
keretet, hogy megakadalyozza a billenést, amig
ezt a lépést be nem fejezi.

Ha a keret ellils6 részéhez szallitasi tamaszok
vannak rogzitve (1), tavolitsa el a csavarokat a
szallitasi tamaszokbdl, és dobja ki a csavarokat és a
szallitasi tdmaszokat.

Ezutan régzitse az els6 stabilizatort (6) a kerethez.
(1) két M10 x 115 mm-es csavarral (104).

Ezutan tavolitsa el a csomagoloanyagokat a keret
alol (1).




5. Vigyen fel egy kis mennyiséget a mellékelt zsirbol a
jobb oldali forgattyukar tengelyére (20).

Ezutan azonositsa a jobb oldali gérgékart (59),
igazitsa a képen lathaté modon, és csusztassa a
jobb oldali forgattyukarra (20).

RoOgzitse a jobb oldali gorgékart (59) a

M8 x 20 mm-es csavar (95) és egy forgattyufedél
(77); gy6z6djon meg rola, hogy a forgattyufedél a
mellékelt rajznak megfeleléen van elhelyezve.

Ismételje meg ezt a Iépést a bal oldali gérgdékarral (45).

6. Egy masodik személy tartsa az allvanyt (4) az allvany
kozelében.

a keretet (1) a képen lathatdé modon.

Ezutan csatlakoztassa az allé vezetékeket (157) a
févezetékhez.
Drot (110).

FONTOS: A vezetékcsatlakozoknak

koénnyen 6sszecsusztathaté és a helyére pattinthato
egy hallhaté kattanassal. Ha nem, forditson el egyet
csatlakozot, és préobalja meg ujra. Csatlakoztatnia kell
a vezetékeket megfelel6en, hogy az elliptikus tréner
miikodjon...

tion megfeleléen. Egy rovid videoé arrél, hogyan

a vezetékek csatlakoztatasahoz, szkennelje be a QR-
kédot, vagy latogasson el a

my.iFIT.com.




7. Keriilje a vezetékek becsipddését. Egy
masodik személy tartsa az allvanyt (4) a vazon

(1)-

Keriilje a csipést
a vezetékek

Megjegyzés: Két M10 x 25 mm-es csavar (92) van
elére rogzitve a kerethez (1).

Roégzitse a tamasztékot (4) két tovabbi
M10 x 25 mm-es csavarok (92); a csavarokat még
ne huzza meg teljesen.

Lasd a mellékelt rajzot. lllessze be a vezetékeken
lévd csatlakozokat az allvany bal oldalaba (4).
Ezutan vezesse at a févezetéket (110) a
tdmszelence (156) bevagasan a képen lathaté
maédon, majd nyomja be a tdmszelencét a tamlaba.

8. Kenje be zsirral az allvany jobb oldalan Iévé tengelyt

(4)-

Ezutan csusztasson egy pivot tavtartot (54) a
tamasz jobb oldalara (4).

Ezutan azonositsa a jobb felsétest labat (60), igazitsa
a képen lathaté médon, és csusztassa fel a tamasz
jobb oldalara (4).

Roégzitse a jobb felsétest labat (60) egy M8 x 13
mm-es csavarral (82) és egy M8 x 28 mm-es
alatéttel (97).

Ismételje meg ezt a Iépést a bal fels6test labanak
(46) rogzitéséhez.

10



9. Allitsa a jobb oldali pedalkar (58) a képen lathatd
maodon, és kenje be a tengelyt zsirral.

Helyezze a jobb pedalkar (58) a jobb felsétest lababa
(60) és a jobb gorgdkarba (59).

Roégzitse a jobb pedalkar (58) a jobb gérgékarhoz
(59) egy M8 x 20 mm-es laposfejl csavarral (120) és
egy tartokarral (55); gy6z6djon meg réla, hogy a
tartokar lapos oldala (A) a jobb gorgodkar felé néz,
ahogy a mellékelt rajz mutatja.

Ismételje meg ezt a Iépést a bal oldali pedalkarral (44).

10. Kenje be zsirral az egyik pedalkar tengelyt (64).

Helyezze a pedalkar tengelyét (64) a jobb felsétest
lababa (60) és a jobb pedalkarba.
(58) a mutatott iranybol.

Ezutan csusztasson egy M8 x 22 mm-es alatétet
(129) egy M8 x 13 mm-es csavarra (82), és huzza
meg a csavart néhany fordulatot a pedalkar
tengelyében (64).

Ezutan huzza meg egyszerre a pedalkar tengelyét
(64) és az M8 x 13 mm-es csavart (82).

Ismételje meg ezt a Iépést az elliptikus tréner
masik oldalan.

11



11. Lasd a 7. Iépést. Hlizza meg a négy M10 x 25 mm-es
Csavarok (92).

Ezutan egy masodik személy tartsa a konzolt a kezében.
(7) az allvany (4) kozelében. Csatlakoztassa a vezetékeket
a konzolt a f6 vezetékhez (110) és a

Bal és jobb oldali hosszabbité vezetékek (111, 146).

FONTOS: A vezetékcsatlakozéknak

konnyen 0sszecsusztathato és a helyére pattinthaté
egy hallhaté kattanas. Ha nem, akkor forditsa el az
egyik kupot

nector és probalja meg uUjra. Csatlakoztassa a

a vezetékek megfeleléen miikodnek az elliptikus tréner
miikodéséhez

rendesen.

Ezutan helyezze be a csatlakozdkat és a felesleges
vezetéket.
a konzolba (7).

12. Ha a konzol tartojara (128) egy felakasztasi cimke
van erdsitve (nem lathato), dobja el a felakasztasi 12
cimkét. Keriilje a csipést
a vezetékek

Keriilje a vezetékek becsipddését. Rogzitse a
konzolt (7) a konzoltartéhoz (128) négy M4 x 16
mm-es csavarral (101); inditsa el mind a négy
csavart, majd huzza meg 6ket.

12



13. Igazitsa az also konzolfedelet (152) a képen lathatd
maodon, és pattintsa be a konzol hatuljaba (7).
Megjegyzés: Hasznos lehet, ha a konzolt lefelé
forditja.

Ezutan igazitsa a fels6 konzolfedelet (153) a

képen lathaté mddon, és pattintsa be a konzol
hatuljaba.

Konzol (7). Megjegyzés: Hasznos lehet, ha a konzolt
felfelé forditja.

14. Allitsa a tartozéktalcat (37) a képen lathaté modon,
és rogzitse a tartéoszlophoz (4) két M4 x 16 mm-es
csavarral (101).

13

14

13




15. Hatarozza meg a jobb fels6test karjat (61), és legyen 15
egy masodik személy a jobb felsétest labanak

(60) kozelében tartja. -
Kerilje a

vezetékek
Lasd a mellékelt rajzot. A jobb oldali vezérl§ becsipédését
megkeresése ‘
Drét (134) a jobb fels6test karjaban (61).

Taplalja a megfelel6 vezérl6huzalt a felsétestbe

Lab (60) és a jelzett furatbdl (D).

Keriilje a jobb oldali vezéri6huzal (146) megcsipését.
Helyezze be a jobb felsétest karjat (61) a

a jobb felsétest labat (60). Csatlakoztassa a 47
Jobb felsé testkar két M8 x 41mm-es karral
Csavarok (96).

Ismételje meg ezt a Iépést a bal felsotesttel.
Kar (47).

16. Lasd a bal oldali mellékelt rajzot. Csatlakoztassa
a jobb oldali vezérl6huzalt (134) a jobb oldali
hosszabbitéhuzalhoz (111).

FONTOS: A vezetékcsatlakozéknak konnyen 6ssze
kell csuszniuk, és hallhaté kattanassal a helyiikre
kell pattanniuk. Ha nem, forditsa el az egyik
csatlakozot, és préobalja meg ujra. Az elliptikus
tréner megfelelé6 miikodéséhez a vezetékeket
megfeleléen kell csatlakoztatni.

Ezutan helyezze be a csatlakozokat és a felesleges
vezetéket az allvanyba (4).

Lasd a jobb oldali mellékelt rajzot. Nyomja be a

jobb oldali vezérl6huzalt (134) a huzalcsatlakozé
(159) nyilasaba.

Ismételje meg ezt a Iépést az elliptikus tréner bal
oldalan.

14



17.

18.

Keriilje a vezetékek becsipddését. Igazitsa az also
talca fedelét (81) a képen lathaté médon, és tartsa a
jobb oldali vezérl6huzal (134) kdzelében. Két M4 x
16 mm-es csavarral (101) rogzitse az also talca
fedelét a tartozéktalca (37) jobb oldalahoz.

Ismételje meg ezt a Iépést az elliptikus tréner
masik oldalan.

Keriilje a vezetékek becsipddését. Nyomja ra
az ellilsé pajzsfedelet (117) a bal és a jobb
pajzsra (73, 74).

Ezutan nyomja ra a k6zépsé pajzsfedelet (75) a bal
és a jobb pajzsra (73, 74).

vezetékek
becsipod

Keriilje a
vezetékek
becsipédését
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19. Hatarozza meg a jobb lab bels6é burkolatat (83),
igazitsa a képen lathatd modon, és helyezze be a
jobb felsétest 1aban (60) keresztul.

Ezutan azonositsa a jobb lab kilsd burkolatat
(69), igazitsa a képen lathatdé modon, és nyomja
ra a jobb lab belsd burkolatara (83).

Rogzitse a jobb Iab kilsé és bels6 burkolatat (69,
83) egymashoz egy M4 x 16 mm-es csavarral
(101).

Ismételje meg ezt a Iépést az elliptikus tréner
masik oldalan.

20. Keriilje a vezetékek becsipédését. Igazitsa a jobb
kar els6 és hatso burkolatat (65, 66) a fels6test laba
(60) koré az abranak megfelel6en, és rogzitse Oket
két M4 x 16 mm-es csavarral (101).

Ismételje meg ezt a Iépést az elliptikus tréner
masik oldalan.

Keriilje a csipést
a vezetékek

21. Gy6z6djon meg arrél, hogy minden alkatrész megfeleléen meg van-e hiizva. Lehetséges, hogy a tartozékok extra
alkatrészeket tartalmaznak. A padlé védelme érdekében helyezzen sz6nyeget az elliptikus tréner ala. Megjegyzés:
Tartsa meg a mellékelt szerszdmokat. Egy vagy tébb szerszamra szikség lehet a jov8ben a beallitadsok elvéegzéséhez.
Az alkatrészek sérllésének elkerulése érdekében ne hasznaljon elektromos szerszamokat az 6sszeszereléshez vagy a
beallitashoz.
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A ELLIPTIKUS TRENER HASZNALATA

A TAPKABEL CSATLAKOZTATASA A tapkabel csatlakoztatasahoz kdvesse az alabbi Iépéseket.
Ezt a terméket foldelni kell. Ha meghibasodik vagy , a 1. Csatlakoztassa a

féldelés a legkisebb ellenallasu utat biztositja az elektromos A tapkabel (A)

aram szamara, hogy csokkentse az aramutés veszélyét. A jelzett végét

termék tapkabele rendelkezik egy készulékfoldeld dugja be a keret

vezetékkel és egy foldeld dugdval. aljzataba (B).

FONTOS: Ha a tapkabel megsériilt, azt a gyarté altal
ajanlott tapkabellel kell kicserélni.

A

AVESZE LY A berendezés

foldelévezetékének helytelen csatlakoztatasa
fokozott aramiitésveszélyt okozhat. Ha kétségei
vannak azzal kapcsolatban, hogy a termék
megfeleléen van foldelve. Ne médositsa a
termékhez mellékelt dugot - ha az nem Ausztralia
illeszkedik a konnektorba, megfelel6 konnektort UK

szereltessen be szakképzett villanyszerel6vel.

2. Csatlakoztassa a tapkabelt egy megfelelé konnektorba
(C), amely megfeleléen van felszerelve és foldelve a
helyi szabalyzatoknak és rendeleteknek megfeleléen.
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HOGYAN KELL MOZGATNI AZ ELLIPTIKUS TRENERT

Az elliptikus tréner mérete és sulya miatt a
mozgatasahoz két személyre van sziikség. Tegyen meg
minden sziikséges intézkedést a padl6 sériilésének
elkeriilése érdekében. Alljon az elliptikus tréner elé, fogja
meg az allvanyt (G), és tegye egyik labat az egyik kerékre
(H). Ezutan hizza meg az allvanyt, és egy masodik személy
emelje meg a fogantyut (I), amig az elliptikus tréner a
kerekeken gurul. Ovatosan mozgassa az elliptikus trénert a
kivant helyre, majd engedje le a padléra.
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HOGYAN KELL KIEGYENLITENI AZ ELLIPTIKUS TRENERT

Ha az elliptikus tréner hasznalat kozben kissé billeg a
padlén, forditsa el az egyik vagy mindkét kiegyenlitd labat (J)
a hatso stabilizator alatt, vagy forditsa el a kiegyenlitd labat
(K) vaz kozepe alatt, amig a billegé mozgas meg nem
szUnik.

A PEDALOK HELYZETENEK BEALLITASA

Minden pedal tébb
poziciéba allithaté. Az
egyes pedalok
beallitasahoz
egyszerlien hizza meg

a pedal fogantyujat.

(L) kifelé, mozgassa a
pedalt a kivant pozicidba,
majd engedje ki a pedal
fogantyujat a pedal alatt
talalhato beallitonyilasba.
Ugyeljen arra, hogy -
allitsa mindkét pedalt ugyanabba a pozicioba.




HOGYAN KELL GYAKOROLNI AZ ELLIPSZIS TRENEREN

Az elliptikus tréner felszereléséhez fogja meg a kormanyt
(M) vagy a felsétest karjait (N), és lépjen ra az also
helyzetben lévd pedalra (O). Ezutan Iépjen a masik
pedalra. Nyomja a pedalokat, amig azok folyamatos
mozgassal mozogni nem kezdenek. Megjegyzés: A
pedalok mindkét iranyba elfordulhatnak. Javasoljuk,
hogy a pedalokat a nyil altal mutatott iranyba
forgassa;

a valtozatossag kedvéért azonban a pedalokat az
ellenkezé iranyba is elfordithatja.

Az elliptikus trénerrél valo leszallashoz varjon, amig a
pedalok (O) teljiesen megallnak. Megjegyzés: Az elliptikus
tréner nem rendelkezik szabad kerékkel; a pedalok addig
mozognak, amig a lendkerék meg nem all. Amikor a
pedalok megallnak, elészér a magasabb pedalrdl Iépjen le.
Ezutan lépjen le az alsé pedalrdl.
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A KONZOL HASZNALATA

POUJER RAVIP

A4

RESISTANCE

N
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A KONZOL JELLEMZOI

A fejlett konzol szamos olyan funkciét kinal, amelyek célja,
hogy hatékonyabba és élvezetesebbé tegye az edzéseket.

Ha a konzol kézi uzemmadjat hasznalja, egy
gombnyomassal modosithatja a pedalok ellenallasat és a
rampa emelkedését.

Edzés kdzben a konzol folyamatos visszajelzést mutat az
edzésrél. Egy kompatibilis pulzusméré segitségével még a
pulzusszamat is nyomon kovetheti. A kompatibilis
pulzusméré vasarlasaval kapcsolatos informaciokat lasd
a 31. oldalon.
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A konzol vezeték nélkuli technoldgiaval is rendelkezik, amely
lehet6vé teszi a konzol csatlakoztatésat az iFIT® . Az iFIT
el6fizetéssel hozzaférhet a tdbb ezer cél- és studiéedzésbdl
allé nagy és valtozatos kényvtarhoz, Iétrehozhatja sajat
edzéseit, nyomon kdvetheti edzéseredményeit, és szamos
mas funkciéhoz is hozzaférhet.

Ezenkivil a konzol a kiemelt edzések valtakozo kinalja.
Minden edzés automatikusan szabalyozza a pedalok
ellenallasat és a keret d6lésszdgét, mikdzben egy iFIT
edz6 végigvezeti Ont egy hatékony edzésen.

A konzol be- és kikapcsolasahoz lasd a 21. oldalt. Az
érintéképernyd hasznalatanak megismeréséhez lasd a 21.
oldalt. A konzol beallitasahoz lasd a 22. oldalt.




A KONZOL BEKAPCSOLASA

FONTOS: Ha az elliptikus tréner hideg hémérsékletnek
volt kitéve, hagyja, hogy felmelegedjen
szobahémérsékletre, miel6tt bekapcsolja a konzolt. Ha
ezt nem teszi meg, karosithatja a konzolt vagy mas
elektromos alkatrészeket.

Csatlakoztassa a tapkabelt (lasd:
HOGYAN DUGJA BE A
TAPADEKK4belt?

CORD a 17. oldalon). Ezutan
keresse meg a bekapcsolot a kereten
a tapkabel kdzelében. Nyomja a

halézati kapcsolot a reset allasba (A).

Ezutan a konzol bekapcsol és hasznalatra kész lesz.
Megjegyzés: Amikor el6szor kapcsolja be a konzolt, a
dolésszog-rendszer automatikusan kalibralédhat. A
rampa kalibralas kozben felfelé és lefelé mozog. Amikor a
rampa megall, a lejtérendszer kalibralva van.

FONTOS: Ha a d6lésszog-rendszer nem kalibralédik
automatikusan, olvassa el a 29. oldalon talalhaté 7.
lépést, és kalibralja kézzel a d6lésszbg-rendszert.
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A KONZOL KIKAPCSOLASA

Ha befejezte az edzést, nyomja a halézati kapcsolot
kikapcsolt allasba, és huzza ki a halozati kabelt. FONTOS:
Ha ezt nem teszi meg, az elliptikus tréner elektromos
alkatrészei id6 el6tt elhasznalédhatnak.

AZ ERINTOKEPERNYO HASZNALATA

A konzol egy szines érintéképernybvel ellatott tablagéppel
rendelkezik. Az alabbi informaciok segitenek az
érintéképernyd hasznalataban:

* A konzol a tébbi tablagéphez hasonléan mikaddik. A
képerny6re csusztathatja vagy pdccintheti az ujjat, hogy
bizonyos képeket, példaul az edzésen megjelend
kijelz6ket, elmozditson a képernydn.

* Ha informaciét szeretne beirni egy szévegdobozba,
el6szor érintse meg a szévegdobozt a billentylizet
megjelenitéséhez. A billentylizet szamok vagy mas
karakterek hasznalatahoz érintse meg a 7?7123 gombot.
Tovabbi karakterek megtekintéséhez érintse meg a ~/<. A
szambillentylizetre val6 visszatéréshez érintse meg ismét
a 7123 gombot. A betlbillentylizethez val6 visszatéréshez
érintse meg az ABC gombot. Nagybetls karakter
hasznalatdhoz érintse meg a shift gombot (felfelé mutato
nyil szimbélum). Tébb nagybetls karakter hasznalatahoz
érintse meg ismét a shift gombot. A kisbet(s billentylizetre
valo visszatéréshez harmadszor is érintse meg a shift
gombot. Az utolso karakter térléséhez érintse meg a torlés
gombot (visszafelé mutatd nyil X-szimbolummal).



A KONZOL BEALLITASA

Miel6tt hasznalna az elliptikus trénert, allitsa be a konzolt.

1.

Csatlakozzon a vezeték nélkiili halézathoz.

Az iFIT edzések és a konzol szamos mas funkcidjanak
hasznalatahoz a konzolt vezeték nélkuli halézathoz kell
csatlakoztatni. Kbvesse a képernyén megjelend
utasitasokat a konzol vezeték nélkili halézathoz valé
csatlakoztatasahoz.

A beadllitasok testreszabasa.

Koévesse a képernydn megjelend utasitasokat a kivant
mértékegység és az id6zona beallitasahoz.

Megjegyzés: A beallitasok késébbi modositasahoz lasd
a HOGYAN VALTOZHATJA MEG A KONSOLE
BEALLITASOKAT a 28. oldalon.

Jelentkezzen be vagy hozzon létre egy iFIT-fiokot.

Kdévesse a képernydn megjelend utasitasokat iFIT-
fiokjaba valo bejelentkezéshez vagy iFIT-fidk
létrehozasahoz.

Ellendrizze a firmware-frissitéseket.

Erintse meg a menligombot (harom vizszintes vonal
szimbolum), majd a Beéllitasok, a Karbantartas, végul a
Frissités elemet. A konzol ellendrizni fogja a firmware-
frissitéseket. Tovabbi informacidért lasd a HOGYAN
VALTOZHATJA MEG A KONZOLE BEALLITASAIT a
28. oldalon.
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A firmware-frissitések célja mindig az
edzésélmény javitasa. Ennek eredményeképpen
elé6fordulhat, hogy az Uj beallitasok és funkciok nem
szerepelnek ebben a kézikonyvben. Az is
el6fordulhat, hogy a jelen kézikbnyvben leirt egyes
beaéllitasok és funkcidok mar nem lesznek
engedélyezve. Szanjon id6t a konzol felfedezésére,
hogy megismerje az Uj beallitasok és funkciok
miikodését.

5. Kalibralja a d6léssz6g-rendszert.

Erintse meg a menii gombot (harom vizszintes vonal
szimbdlum), érintse meg a Beallitasok, majd a
Karbantartas, végul a Meredekség kalibralasa elemet.
A rampa kalibralas kézben emelkedni és stllyedni fog.
Tovabbi informacioért lasd a HOGYAN VALTOZHATJA
MEG A KONCOLE BEALLITASOKAT a kévetkezé
weboldalon

28. oldal.

A konzol most mar készen all arra, hogy elkezdje munkat. A
kovetkez6 oldalakon a konzol altal kinalt edzéseket és
egyeéb funkcidkat ismertetjuk.

A kézi lizemmodd hasznalatahoz lasd a 23. oldalt. A
kiemelt edzés hasznalatahoz lasd a 24. oldalt. Sajat
térképet rajzolo edzés létrehozasahoz lasd a 26. oldalt.
iFIT edzés hasznalatahoz lasd a 27. oldalt.

A konzol beallitdsainak médositasahoz lasd a 28. oldalt.
A vezeték nélkiili halézathoz valé csatlakozashoz lasd a
30. oldalt.

Megjegyzés: Ha a képernyén egy mianyag lap van,
tavolitsa el a mianyagot.



A KEZI UZEMMOD HASZNALATA

A konzol bekapcsolasahoz érintse meg a
képernyét, vagy nyomja meg a konzol barmelyik
gombjat.

Lasd: A KONSOLE BEALLITASA a kévetkezd oldalon
21. Megjegyzés: Néhany percig is eltarthat, amig a
konzol hasznalatra kész lesz.

Valassza ki a kezd6képernyoét.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditasa utan
megjelenik a kezd8képernyd.

Ha egy edzés van kivalasztva, érintse meg a képernyét,
és kovesse az utasitasokat az edzés befejezéséhez és
a kezd6képernyére valo visszatéréshez. Ha egy
beallitasi menul van kivalasztva, érintse meg a vissza
gombot (nyil szimbélum) a kezdéképernydre vald
visszatéréshez.

Késziilj fel az edzésre.

Erintse meg a Kézi inditas gombot, és kezdjen el
pedalozni. Megkezdddik a bemelegedési id6szak.

A ventilator hasznalatahoz lasd a 31. oldalt.
A pulzusméré hasznalatahoz lasd a 31. oldalt.

Valtoztassa a pedalok ellenallasat és a rampa
lejtését tetszés szerint.

Az edzés megkezdéséhez érintse meg a Bemelegités
vége gombot, vagy pedalozzon, amig a bemelegitési
id6szak véget nem ér.

A pedalok ellenallaséat a kdvetkez6 modon valtoztathatja:

* Nyomja meg a konzolon Iévé Ellenallas nbvelés
és csokkentés gombokat.

* Nyomja meg a jobb oldali kormanyon lévé
Ellenallas novelés és csokkentés gombokat.

* Erintse meg a képernydn 1évé ellenallas cstszkakat.

A pedalok mozgasat a kdvetkezd modokon
valtoztathatja.

* Nyomja meg a Rampa ndével§ és csdkkentd
gombokat a konzolon.

* Nyomja meg a bal oldali kormanyon lévé rampa
ndveld és csdkkentd gombokat.

* Erintse meg a képernydn lévé délésszdg-
szabélyozokat.
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Megjegyzés: A gomb megnyomasa utan egy pillanatig
tart, amig a pedalok elérik a kivalasztott ellenallasi
szintet, illetve a rampa eléri a kivalasztott emelkedési
szintet.

Megjegyzés: Az ellenallas vagy a délésszog csuszkak
képernyén valé megjelenitéséhez érintse meg a
képerny6t barmely nyitott tertileten, majd a funkcio
engedélyezéséhez érintse meg a vezérlési opciokat.

Kovesse a fejlodését.

A konzol tébbféle megjelenitési médot kinal. A
kivalasztott megjelenitési mod hatarozza meg, hogy
milyen edzésinformaciok jelennek meg.

A képernydn felfelé hizva Iépjen be a teljes képernyds
megjelenitési médba. Huzza lefelé a képernydn az
edzésinformacios kijelz6k megjelenitéséhez.

Erintse meg a kiilénb6zé edzésinformaciok kijelzéit a
tovabbi lehetéségek megtekintéséhez. Erintse meg a
more gombot

(+ szimbodlum) a statisztikdk vagy diagramok
megtekintéséhez. Erintse meg a

képerny6 barmelyik szabad helyen, hogy még tébb disz-
lejatszasi modot lathasson.

Ha kivanja, allitsa be a

hangerét a Vol néveld és
csOkkenté gombok o
megnyomasaval.

vou « ]])

Az edzés sziineteltetése vagy befejezése.

Az edzés szlneteltetéséhez érintse meg a képerny6t,
és érintse meg a szlinet opcidt, vagy egyszerien allitsa
le a pedalozast. Az edzés folytatasahoz érintse meg a
start opciot, vagy egyszeriien folytassa a pedalozast.

Az edzés befejezéséhez érintse meg a képerny6t,
érintse meg a szlinet opciét, majd kdvesse a képernydn
megjelend utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernybre vald visszatéréshez.

Ha befejezte az edzést, kapcsolja ki a konzolt.

Lasd: A KONSOLE KIKAPCSOLASA a kdvetkezd weboldalon

21. oldal.



HOGYAN KELL HASZNALNI EGY KIEMELT EDZEST

A kiemelt edzés hasznalatahoz a konzolt vezeték nélkdli
halézathoz kell csatlakoztatni (lasd: HOGYAN
KAPCSOLODJON VEZETEKVEZETEK NELKULONTO
HALOZATHOZ a 30. oldalon).

1.

A konzol bekapcsolasahoz érintse meg a
képernyét, vagy nyomja meg a konzol barmelyik
gombjat.

Lasd: A KONSOLE BEALLITASA a kévetkezd oldalon
21. Megjegyzés: Néhany percig is eltarthat, amig a
konzol hasznalatra kész lesz.

Valassza ki a kezd6képerny6t vagy az
edzéskonyvtarat.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditéasa utan
megjelenik a kezd6képernyé.

Ha egy edzés van kivalasztva, érintse meg a képernyét,
és kovesse az utasitasokat az edzés befejezéséhez és
a kezdbkeépernydre valé visszatéréshez. Ha egy
bedllitdsi menu van kivalasztva, érintse meg a vissza
gombot (nyil szimboélum) a kezdéképernydre vald
visszatéréshez.

Erintse meg a képernyé aljan 1évé gombokat a
kezd6képernyd (Kezddlap gomb) vagy az edzéskonyvtar
(Tall6zas gomb) kivalasztasahoz.

Valasszon ki egy edzést.

Az edzés kivalasztasahoz a kezdbképernyérél vagy az
edzéskonyvtarbdl egyszerlien érintse meg a kivant
edzés gombjat a képernyén. A képernyd csusztatdsaval
vagy poccintésével szikség szerint gérgetheti a
képerny6t.

A konzoljan megjelend edzések id8szakosan valtoznak.
A kiemelt edzések egyikét a késébbi hasznalatra
elmentheti, ha a kedvencek gomb (sziv szimbolum)
megeérintésével felveszi azt a kedvencek kdzé. A kiemelt
edzések elmentéséhez be kell jelentkeznie iFIT-fiokjaba
(lasd a 3. Iépést a 27. oldalon).

Ha sajat térképet szeretne rajzolni egy edzéshez, lasd:
KESZITSEN EGY DRAW-YOUR-OW-OWN-MAP
WORKOUT-0t?

a 26. oldalon.

Amikor kivalaszt egy edzést, a képerny6n megjelenik
az edzés attekintése, amely olyan részleteket
tartalmaz, mint az edzés idétartama és tavolsaga,
valamint az edzés soran elégetett kaloriak
hozzavetdleges szama.
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Késziilj fel az edzésre.

Erintse meg az Edzés inditdsa gombot, és
kezdjen el pedalozni. Megkezdddik a
bemelegitési idészak.

A ventilator hasznalatahoz lasd a 31. oldalt.

A Bluetooth-fejhallgaté hasznalatahoz lasd a 31. oldalt.
A pulzusméré hasznalatahoz lasd a 31. oldalt.

Kezdje el az edzést.

Az edzés megkezdéséhez érintse meg a Bemelegités
vége gombot, vagy pedalozzon, amig a bemelegitési
id6szak véget nem ér.

Egyes edzések soran egy iFIT-edzd végigvezeti Ont
egy magaval ragadé vidededzésen. Erintse meg a
képerny6t barmely nyitott terlileten a zene, az edz6
hangja és a hangerd beallitasainak megtekintéséhez és
kivalasztasahoz az edzéshez.

Egyes edzések soran a képernydn megjelenik az
Utvonal térképe és az On haladasat jelz6 jeldlés. Erintse
meg a képernydn lévé gombokat a kivant térképopciok
kivalasztasahoz.

Egyes edzések soran el6fordulhat, hogy egy
célsebesség fenntartasara kérik . Edzés kdzben tartsa a
pedalozasi sebességet a célsebesség kozelében.

FONTOS: A célsebesség csak motivacioként
szolgal. A tényleges pedalozasi sebesség lassabb
lehet a célsebességnél.

Ugyeljen arra, hogy olyan sebességgel pedalozzon,
amely az On szamara kényelmes.

Ha az ellenallas szintje tal magas vagy tul
alacsonymanualisan felllbiralhatja a beallitast az
Ellenallas gombok vagy a Rampa gombok
megnyomasaval (lasd a 4. |épést a 23. oldalon).

Az edzés programozott vald visszatéréshez érintse
meg a Follow Workout (Edzés kdvetése) elemet.



Ha az intelligens beallitas funkcié engedélyezve van,
akkor a konzol az ellenallasi beallitasok kézi felllirasa
alapjan auto- matikusan skalazza az edzés intenzitasi
szintjét.

Az intelligens beallitas funkcié engedélyezéséhez
érintse meg a képernyét barmely nyitott tertileten, majd
érintse meg az intelligens beallitas kapcsolot.

FONTOS: Az edzés leirasaban feltiintetett kaloriacél
az edzés soran elégetendo kalodriak becsiilt szama.
A ténylegesen elégetett kalériak szama kiilonb6z6
tényezoktol, példaul a testsulyatol fiigg. Ezenkivill,
ha az edzés soran manualisan megvaltoztatja a
rampa ellenallasi szintjét vagy emelkedési szintjét,
az befolyasolja az elégetett kaldriak szamat.
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Ha az aktiv pulzus funkcio be van kapcsolva, a konzol
az edzés intenzitasi szintjét auto- matikusan skalazza
az On pulzusszama alapjan, ha kompatibilis
pulzusmérét visel (lasd: HOGYAN HASZNALJON EGY
OPCIONALIS SZIVMEROT a(z)

31. oldal).

Az aktiv impulzus funkcié engedélyezéséhez lasd a
HOGYAN VALTOZHATJA MEG A KONSOLA
BEALLITASOKAT a 28. oldalon.

A kijelzési médok kovetéséhez lasd az 5. 1épést a 23.
oldalon.

Az edzés sziineteltetéséhez vagy befejezéséhez
lasd a 6. lépést a 23. oldalon.

Ha befejezte az edzést, kapcsolja ki a konzolt.

Lasd: A KONSOLE KIKAPCSOLASA a kévetkezd weboldalon
21. oldal.



HOGYAN KESZITSUNK SAJAT TERKEPES
EDZEST

A sajat térképet rajzolé edzés hasznalatahoz be kell
jelentkeznie az iFIT fidkjaba (lasd a 3. 1épést a 27.
oldalon), és a konzolnak vezeték nélkili halézathoz kell
csatlakoznia (lasd a HOGYAN KAPCSOLODJON
VEZETEK NELKULCSONTO HALOZATHOZ?
HALOZAT a 30. oldalon).

1. A konzol bekapcsolasahoz érintse meg a
képernyét, vagy nyomja meg a konzol barmelyik
gombjat.

Lasd: A KONSOLE BEALLITASA a kévetkez6 oldalon
21. Megjegyzés: Néhany percig is eltarthat, amig a
konzol hasznalatra kész lesz.

2. Valasszon egy sajat térképes edzést.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditasa utan
megjelenik a kezd8képernyd.

Ha egy edzés van kivalasztva, érintse meg a képernyét,
és kdvesse az utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernydre vald visszatéréshez. Ha egy beallitasi
menu van kivalasztva, érintse meg a vissza gombot (nyil
szimbolum) a kezd6képernyére valo visszatéréshez.

A sajat rajzolasu edzés kivalasztasahoz érintse meg a
képernyd aljan talalhato Létrehozas gombot.

3. Rajzolj egy edzést a térképre.

Navigaljon a térképen arra a teruletre, ahol edzést
szeretne rajzolni a keresémezébe beirva.

vagy az ujjait a képernydn csusztatva. Erintse meg a
képerny6t az edzés kezd8pontjanak hozzaadasahoz.
Ezutan érintse meg a képernyét az edzés végpontjanak
hozzaadasahoz.

Ha az edzést ugyanazon a ponton szeretné kezdeni és
befejezni, érintse meg a Close Loop (Hurok bezarasa)
vagy a Out & Back (Ki és vissza) elemet a
térképopciokban. Azt is kivalaszthatja, az edzés az
utvonalhoz roégziljén-e.
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6.

Ha hibat kdvet el, érintse meg a visszavonas gombot a
térképopciokban.

A képernyén megjelenik az edzés magassagi és
tavolsagi statisztikaja.

Mentsd el az edzést.

Az edzés mentéséhez érintse meg a képernydn lévd
opcidkat. Ha kivanja, adjon meg egy cimet és leirast az
edzéshez.

Késziilj fel az edzésre.

Erintse meg az Edzés inditdsa gombot, és

kezdjen el pedalozni. Megkezdbdik a

bemelegitési idészak.

A ventilator hasznalatahoz lasd a 31. oldalt.

A Bluetooth-fejhallgaté hasznalatahoz lasd a 31. oldalt.
A pulzusméré hasznalatahoz lasd a 31. oldalt.
Kezdje el az edzést.

Az edzés megkezdéséhez érintse meg a Bemelegités
vége gombot, vagy pedalozzon, amig a bemelegitési

id6szak véget nem ér. Az edzés ugyanugy fog mikodni,
mint egy kiemelt edzés (lasd az 5. Iépést a 24. oldalon).

Ha befejezte az edzést, kapcsolja ki a konzolt.

Lasd: A KONSOLE KIKAPCSOLASA a kdvetkezd weboldalon
21. oldal.



HOGYAN KELL HASZNALNI AZ IFIT EDZEST

Az iFIT edzés hasznalatahoz be kell jelentkeznie az iFIT
fiokjaba (lasd a 3. lépést), és a konzolnak vezeték nélkiili
halézathoz kell csatlakoznia (lasd a HOGYAN

KAPCSOLODJON VEZETEK NELKULONTO HALOZATHOZ

a 30. oldalon).

1. A konzol bekapcsolasahoz érintse meg a
képernyét, vagy nyomja meg a konzol barmelyik
gombjat.

Lasd: HOGYAN BEALLITHATJA A KONSOLAT a
kovetkezd weboldalon

22. oldal. Megjegyzés: Néhany is eltarthat, amig a
konzol hasznalatra kész lesz.

2. Valassza ki a kezd6képernyét.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditéasa utan
megjelenik a kezdéképernyd.

Ha egy edzés van kivalasztva, érintse meg a képerny6t,
és kovesse az utasitasokat az edzés befejezéséhez és

a kezddképernydre valé visszatéréshez. Ha egy
beallitasi meni van kivalasztva, érintse meg a vissza
gombot (nyil szimbolum) a kezdéképernydre vald
visszatéréshez.

3. Jelentkezzen be iFIT-fiokjaba.

Ha még nem tette meg, érintse meg a képernydn a

meni gombot (harom vizszintes vonal szimbdlum), majd

érintse meg a Bejelentkezés gombot az iFIT-fidkjaba

valo bejelentkezéshez. Kovesse a képernyén megjelend
utasitasokat a felhasznalénév és a jelsz6 megadasahoz.

Az iFIT-fiokon bellli felhasznalévaltashoz érintse meg

a menl gombot, majd a Beallitasok, végll a

Szamlak kezelése. Ha a fikhoz egynél tébb felhasznald

tartozik, megjelenik a felhasznaldk listaja.
Erintse meg a kivant felnasznalé nevét.

4. Valasszon ki egy iFIT edzést a kezddképernyérél
vagy az edzéskonyvtarbol.

Erintse meg a képernyé aljan 1évé gombokat a

kezd6képernyd (Kezddlap gomb) vagy az edzéskonyvtar

(Tall6zas gomb) kivalasztasahoz.
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Az iFIT edzés kivalasztasahoz a kezd6képernydrél vagy
az edzeéskonyvtarbdl egyszerlien érintse meg a kivant
edzés gombjat a képernydn. A képernyd csusztatasaval
vagy poccintésével sziikség szerint gorgethet.

A kezd6képernyén megjelend iFIT edzések id6szakosan
valtoznak.

Az edzéskdnyvtar tartalmazza az elliptikus trénerhez
elérhet6 Osszes iFIT edzést, kategoriakba rendezve. Az
edzéskonyvtarban valo kereséshez érintse meg a
keresés gombot (nagyitéliveg szimbolum), és valassza
ki a kivant szlrési lehetéségeket.

Amikor kivalaszt egy iFIT edzést, a képernyén megjelenik
az edzés attekintése, amely olyan részleteket tartalmaz,
mint az edzés id6tartama és az edzés soran elégetett
kaldriak hozzavetbdleges szama.

Olyan opcidkat is valaszthat, mint példaul az edzés
hozzaadasa az Utemtervéhez (lasd az 5. 1épést) vagy
az edzés kedvencként valé megjeldlése (lasd a 6.
Iépést).

Kivansag szerint litemezzen be egy iFIT edzést a
naptarba.

Kivansag szerint egy késébbi id6pontra is utemezhet
egy iFIT edzést. Egyszerilien tekintse meg a kivant
iFIT-edzés attekintését vagy edzésosszefoglalojat,
majd érintse meg a

Utemezés, majd valassza ki a kivant datumot a
naptarban.

Amikor elérkezik a kivalasztott idépont, az On altal
tervezett iFIT edzés megjelenik a kezd6képernydn.

Készitsen listat a kedvenc iFIT edzéseirdl, ha kivanja.

Egy iFIT-edzés kedvencként valé megjeldléséhez
egyszerlien nézze meg a kivant iFIT-edzés attekintését
vagy edzésdsszefoglaldjat, és érintse meg a kedvencek
gombot (sziv szimbdlum).

A kedvencekként megjeldlt iFIT edzések listajanak
megtekintéséhez valassza ki az edzéskonyvtarat
(Tallézas gomb), majd érintse meg a Sajat lista elemet.



7. Késziilj fel az edzésre.

Erintse meg az Edzés inditdsa gombot, és
kezdjen el pedalozni. Megkezdddik a
bemelegitési idészak.

A ventilator hasznalatahoz lasd a 31. oldalt.

A Bluetooth-fejhallgaté hasznalatahoz lasd a 31.
oldalt.

A pulzusméré hasznalatahoz lasd a 31. oldalt.
8. Kezdje el az edzést.

Az edzés megkezdéséhez érintse meg a Bemelegités
vége gombot, vagy pedalozzon, amig a bemelegitési
id6szak véget nem ér. Az edzés ugyanugy fog
mUkddni, mint egy kiemelt edzés (lasd az 5. Iépést a
24. oldalon).

9. Ha befejezte az edzést, kapcsolja ki a konzolt.
Lasd: A KONSOLE KIKAPCSOLASA a kovetkezd
weboldalon

21. oldal.

Az iFIT-rél tovabbi informacidkat az iFIT.com oldalon
talal.

A KONZOL BEALLITASAINAK MODOSITASA

FONTOS: A firmware-frissitések (lasd a 6. Iépést) mindig
az edzésélmény javitasat szolgaljak. Ennek
eredményeképpen el6fordulhat, hogy az Uj beallitasok és
funkcidk nem szerepelnek ebben a kézikdnyvben. Az is
eléfordulhat, hogy egyes, ebben a kézikdnyvben leirt
beallitasok és funkciok mar nem lesznek engedélyezve.
Szanjon id6ét a konzol felfedezésére, hogy megismerje az Uj
beallitasok és funkciok mikodéseét.

1. Valassza ki a beadllitasok fémeniijét.

El6szor is kapcsolja be a konzolt (lasd a HOGYAN A
KONZOLTOT a 21. oldalon). Megjegyzés: Néhany
percig is eltarthat, amig a konzol hasznalatra kész
lesz.

Ezutan valassza ki a kezd6képernyét (Kezd6lap gomb).
A konzol bekapcsoldsakor a konzol inditédsa utan
megjelenik a kezdéképernyd. Ha egy edzés van
kivalasztva, érintse meg a képerny6t, és kovesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbkeépernydre valé visszatéréshez. Ha egy beallitasi
meni van kivalasztva, érintse meg a vissza gombot (nyil
szimbdlum) a kezd6képernydre valo visszatéréshez.

Ezutan érintse meg a képernyén a meni gombot (harom
vizszintes vonal szimbdlum), majd a Beallitasok gombot.
A képernydn megjelenik a beallitasok menuje.

2. Navigaljon a beallitdsi meniikben, és
modositsa a beallitasokat a kivant médon.

A képerny6 csusztatasaval vagy pdccintésével szikség
szerint gorgetheti a képerny6ét.

Egy beallitasi meni megtekintéséhez egyszeriien érintse
meg a menil nevét. A menubdl valo kilépéshez érintse meg
a vissza gombot (nyil szimbolum). A kévetkezd beallitasi
menukben tekintheti meg és mddosithatja a beallitasokat:

Szamla

* Profilom

* Edzésben

* Szamlak kezelése

Berendezések

* Berendezés informacié
* Berendezés beallitasai
* Karbantartas

o Wi-Fi

A oldalrol
* Jogi
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3. Testreszabhatja az edzésbeallitasokat.

Az edzésbeallitasok testreszabasahoz és az
edzésfunkcidk engedélyezéséhez érintse meg az
Edzésben elemet, majd érintse meg a kivant
beéllitasokat.

Ha az aktiv pulzus funkcié be van kapcsolva, a konzol a
pulzusszam alapjan méretezi az edzések intenzitasi
szintjét, ha kompatibilis pulzusmérét visel. Az aktiv
pulzus funkcié engedélyezéséhez érintse meg az aktiv
pulzus kapcsolét. Ezutan valassza ki a nyugalmi és a
maximalis pulzusszamot, és modositsa a kapcsolodo
beallitasokat a kivant médon.

A mértékegység és egyéb beallitasok
testreszabasa.

A mértékegység, az idézéna vagy mas beallitdsok
testreszabasahoz érintse meg a Berendezés
informacié vagy a Berendezés beallitasai elemet,
majd érintse meg a kivant beallitasokat.

A konzol a sebességet és a tavolsagot szabvanyos
vagy metrikus mértékegységben is meg tudja
jeleniteni.

A gépinformacidk vagy a konzolalkalmazas
informaciéinak megtekintése.

Erintse meg a Equipment Info (Berendezés informécic),
majd a Machine Info (Gép informacioé) vagy az App Info
(Alkalmazas informacid) elemet, ha az elliptikus trénerrel
vagy a konzol alkalmazassal kapcsolatos informacidkat
szeretné megtekinteni.

Frissitse a konzol firmware-ét.

A legjobb eredmény érdekében rendszeresen
ellenérizze a firmware frissitéseket. Erintse meg a
Karbantartas, majd a Frissités elemet a firmware-
frissitések ellendrzéséhez a
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vezeték nélkili halézat. A frissités automatikusan
elindul. FONTOS: Az elliptikus tréner
karosodasanak elkeriilése érdekében ne kapcsolja
ki a konzolt a firmware frissitése kozben.

A képernyé a frissités elérehaladasat mutatja. Amikor a
frissités befejez6dott, a konzol kikapcsol, majd Ujra
bekapcsol. Ha ez nem térténik meg, nyomja a halozati
kapcsoloét kikapcsolt allasba. Varjon néhany
masodpercet, majd nyomja a halézati kapcsolét a reset
allasba. Megjegyzés: Néhany percig is eltarthat, amig a
konzol hasznalatra kész lesz.

Megjegyzés: Eléfordulhat, hogy egy firmware-frissités
miatt a konzol kissé masképp mikodik. Ezek a frissitések
mindig az edzésélmény javitasat szolgaljak.

Kalibralja a d6léssz6g-rendszert.

A délésszodg-rendszer kalibralasahoz érintse meg a
Karbantartas, majd a D6lésszbg kalibralasa, végll a
Kezdet elemet. A rampa automatikusan felemelkedik a
maximalis emelkedési szintre, majd leereszkedik a
minimalis emelkedési szintre, majd visszatér a kiindulasi
helyzetbe. Ez kalibralja a

a lejtérendszer. Ha a d6lésszdg-rendszer kalibralva van,
érintse meg a Finish (Befejezés) gombot.

FONTOS: Tartsa tavol a haziallatokat, labakat és

egyéb targyakat az elliptikus tréningtél, amig a
dolésszog-rendszer kalibral.

Kilépés a beallitasok féomeniibol.

A beallitasok fémenibdl vald kilépéshez érintse meg a
vissza gombot (nyil szimbdlum).



HOGYAN CSATLAKOZHATOK VEZETEK NELKULI
HALOZATHOZ

Az iFIT edzések és a konzol szamos mas funkcidjanak
hasznalatahoz a konzolt vezeték nélkili halézathoz kell
csatlakoztatni.

1. Valassza ki a kezdéképernyé6t.

El6szor is kapcsolja be a konzolt (lasd a HOGYAN A
KONZOLTOT a 21. oldalon). Megjegyzés: Néhany
percig is eltarthat, amig a konzol hasznalatra kész
lesz.

Ezutan valassza ki a kezd6képernyét (Kezd6lap gomb).
A konzol bekapcsolasakor a konzol inditasa utan
megjelenik a kezd6képernyd. Ha egy edzés van
kivalasztva, érintse meg a képerny6t, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezddképernydre valé visszatéréshez. Ha egy beallitasi
menU van kivalasztva, érintse meg a vissza gombot (nyil
szimbdlum) a kezd&képernyére valo visszatéréshez.

2. Valassza ki a vezeték nélkiili hal6zat meniit.

Erintse meg a menii gombot (harom vizszintes vonal
szimbdlum), majd a Wi-Fi gombot a vezeték nélkili
hal6zat menu kivalasztasahoz.

3. Enable Wi-Fi .®

Gy6z8djon meg rola, hogy a Wi-Fi engedélyezve van. Ha
nincs engedélyezve, érintse meg a Wi-Fi kapcsolot, hogy
engedélyezze.

4. Vezeték nélkiili halozati kapcsolat
bedllitasa és kezelése.

Ha a Wi-Fi engedélyezve van, a képerny6n
megjelenik az elérhetd haldzatok listaja. Megjegyzés:
Néhany percig eltarthat

pillanatok, amig megjelenik a vezeték nélkili halézatok
listaja.

30

5.

Megjegyzés: Sajat vezeték nélkili halozattal és
802.11b/g/n routerrel kell rendelkeznie, amelynek
engedélyezve van az SSID sugarzasa (a rejtett
halézatok nem tamogatottak).

Amikor megjelenik a halézatok listaja, érintse meg a
kivant halézatot. Megjegyzés: Tudnia kell a halézat
nevét (SSID). Ha a halézat jelszoval rendelkezik, akkor
a jelszot is ismernie kell.

Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat a jelszd
megadasahoz és a kivalasztott vezeték nélkili halézathoz
valo csatlakozashoz. (A billentylizet hasznalatdhoz lasd a
HOGYAN HASZNALJUK AZ ERINTOKEPET a 21. oldalon).

Amikor a konzol csatlakozik a vezeték nélkili halézathoz, egy
megerdsitd Uzenet jelenik meg a képernyén.

Ha problémai vannak a titkositott hal6zathoz valo
csatlakozassal, gy6z6djon meg arrdl, hogy a jelszava
helyes. Megjegyzés: A jelszavak esetében a nagy- és
kisbetlik érzékenyek.

Megjegyzés: A konzol tAmogatja a nem biztonsagos és
a biztonsagos (WEP, WPA™ és WPA2™) titkositast.
Szélessavu kapcsolat ajanlott; teljesitmény a kapcsolat
sebességétdl fligg.

Megjegyzés: Ha kérdései vannak, miutan koveti a...
Ha nem koveti ezeket az utasitasokat, keresse fel a
my.iFIT.com webhelyet.

Kilépés a vezeték nélkiili halézat meniibél.

A vezeték nélkiili halézat menlbdél valo kilépéshez
érintse meg a vissza gombot (nyil szimbélum).



A VENTILATOR HASZNALATA

A ventilator tobb

sebességfokozattal rendelkezik,
beleértve az automatikus oo
Uzemmaodot is. Amig az

?

automatikus tzemmaod van
kivalasztva, a ventilator
sebessége automatikusan
névekszik.

vagy csokken a pedalozasi sebesség névekedésével vagy
csokkenésével. A ventilator sebességének kivalasztasahoz
vagy a ventilator kikapcsoldsdhoz nyomja meg tébbszor a
ventilator nével6 és csokkentd gombot a konzolon.

FEJHALLGATO CSATLAKOZTATASA

A Bluetooth-fejhallgato konzolhoz val6 csatlakoztatasahoz
elészdr kapcsolja be a fejhallgatot, allitsa parositasi médba,
és helyezze a konzol kdzelébe. Ezutan inditsa el

edzés. Ezutan érintse meg a képerny6t barmely szabad
helyen, érintse meg a fejhallgaté csatlakoztatasanak
lehet8ségét, és valassza ki a fejhallgatot a képernyén
megjelend listabol.

Amikor a fejhallgato és a konzol sikeresen parosodik, a
konzol hangja a fejhallgatén keresztul szélal meg.
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AZ OPCIONALIS PULZUSMER®O HASZNALATANAK
MODJA

Akéraz a

célod, hogy
zsirt égess,
akar az, hogy
er@siti a sziv- és
érrendszerét, a
legjobb
eredmények
elérésének
kulcsa, hogy a
megfeleld
pulzusszamot
fenntartsuk a
edzések. Az opcionalis pulzusmérd lehetévé teszi, hogy
edzés kozben folyamatosan nyomon kdvesse a
pulzusszamat, igy segitve Ont személyes fitneszcéljai
elérésében. Az opcionalis pulzusméré megvasarlasahoz
lasd a kézikonyv eliils6 boritojat.

A konzol kompatibilis az 6sszes Bluetooth® Smart
pulzusmérével.

Ha a kompatibilis pulzusméré bekapcsol és parositasi médba
helyezi, a konzol automatikusan csatlakozik hozz&. Amikor a
szivverését érzékeli, a pulzusszam megjelenik a képernydn.




KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

KARBANTARTAS

A rendszeres karbantartas fontos az optimalis teljesitmény
és a kopas csokkentése érdekében. Minden egyes
alkalommal, amikor az elliptikus tréninggépet hasznalja,
ellendrizze és megfeleléen huzza meg az 6sszes alkatrészt.
Az elhasznalédott alkatrészeket azonnal cserélje

ki. Csak a gyarto altal szallitott alkatrészeket

hasznaljon.

Az elliptikus tréner tisztitdsahoz hasznaljon nedves ruhat és
kevés enyhe szappant. FONTOS: A konzol sériilésének
elkeriilése érdekében tartsa tavol a folyadékokat a
konzoltdl, és a konzolt tartsa tavol a kozvetlen
napfénytol.

HIBAELHARITAS

Sok probléma megoldhaté az ebben a szakaszban leirt
egyszeri lépésekkel. Keresse meg a megfelel6 tiinetet,
és kovesse a felsorolt Iépéseket. Ha tovabbi segitségre
van sziikség, olvassa el a kézikonyv eliilsé boritojat.

FERDE RENDSZER HIBAELHARITAS

Ha a rampa nem mozog a megfelelé emelkedési szintre,
lasd a lépést HOGYAN VALTOZTATHATJA MEG A
KONSOLA BEALLITASOKAT?

a 28. oldalon, és kalibralja a d6lésszog-rendszert.
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KONZOL HIBAELHARITAS

Ha a konzol nem kapcsol be, gy6z6djon meg arrdl, hogy a
tapkabel teljesen be van-e dugva, és hogy a hal6zati
kapcsold reset allasban van. Ha a konzolon kilsé vezetékek
vannak, gy6z6djon meg arrdl, hogy a vezetékek csatlakozoi
helyesen vannak-e tajolva és szilardan csatlakoztatva.

Ha problémai vannak a konzol vezeték nélklli halézathoz
valé csatlakoztatasaval, vagy ha problémai vannak az iFIT-
fiokjaval vagy az iFIT-edzésekkel, latogasson el a
my.iFIT.com webhelyre.

Ha a konzol nem indul be
megfeleléen, vagy ha a
konzol lefagy és nem
reagal, allitsa vissza a
konzolt a gyari
alapbeallitasokra.

FONTOS: A
ez torli a konzolon
végzett Osszes
beallitasat.

A konzol visszaallitasa
két emberre van sziikség. El6sz6r nyomja meg a halézati
kapcsolot, és huzza ki a tapkabelt. Ezutan keresse meg a
konzol tetején lévd kis visszaallitd nyilast (A). Egy hajlitott
gemkapocs segitségével nyomja meg és tartsa a reset gombot
a nyilas belsejében, majd egy masodik személy
csatlakoztassa be a tapkabelt és nyomja meg a halozati
kapcsolét. Tartsa lenyomva a reset gombot, amig a konzol be
nem kapcsol. Amikor a visszaallitasi mivelet befejez6détt, a
konzol kikapcsol, majd ujra bekapcsol. Ha ez nem torténik
meg, nyomja meg a haldzati kapcsoloét

ki, majd uUjra be. Miutan a konzol bekapcsol, ellendrizze a
firmware frissitéseket (lasd: HOGYAN VALTOZHATJA MEG

A KONSOLE BEALLITASOKAT a 28. oldalon).

Megjegyzés: Néhany percig is eltarthat, amig a konzol
hasznalatra kész lesz.




A MEGHAJTOSZiJ BEALLITASA

Ha a pedalok pedalozas kézben csusznak, még akkor is, ha
az ellenallas a legmagasabb fokozatra van allitva, akkor a
meghajtészij bedllitdsara lehet sziikség. A meghajtészij
beadllitasahoz el6sz6r nyomja a halézati kapcsolot
kikapcsolt allasba, és huzza ki a halozati kabelt.

Ezutan keresse meg
a hozzaférési
fedelet

(3) a jobb oldali
pajzson (74).
Tavolitsa el az

M4 x 16 mm-es
Csavar (101), majd
tavolitsa el a
hozzaférési fedelet.

A REED-KAPCSOLO BEALLITASA

Ha a konzol nem mutat helyes visszajelzést, akkor a
reed-kapcsolot kell beallitani. Az alabbiak beallitdsahoz
a reed-kapcsolot, el6szor nyomja a halézati kapcsolot
kikapcsolt allasba, és huzza ki a halozati kabelt.

Ezutan egy
szabvanyos
csavarhuzoval
6vatosan szedje le a
bal oldali tarcsat (71).

Lasd az alabbi rajzot. Keresse meg a nadkapcsolét (38).
Forgassa el a csigat (19), amig a magnes (43) a Reed-

kapcsoléval egy vonalba nem kerdl.

Ezutan keresse
meg és lazitsa

meg a
Leng&kerékcsavar
(89). Huzza meg a
hajtoszij-beallito
csavart (91), amig a
hajtészij

(113) szoros. Ezutan
hizza meg Ujra a
bolygécsavart.

lllessze vissza az eltavolitott alkatrészeket. Ezutan
csatlakoztassa a tapkabelt, €s nyomja meg a haldzati

kapcsolét.
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Ezutan enyhén lazitsa meg a jelzett két M4 x 12 mm-es
onmetszd csavart (50). Csusztassa a nadkapcsolét (38)
kissé kdzelebb vagy tavolabb a magneshez (43), majd

hizza meg Ujra az 6nmetsz6 csavarokat.

Ezutan csatlakoztassa a tapkabelt, nyomja meg a halozati
kapcsoldt, és ringassa a csigat (19) el6re és hatra, csak
annyira, hogy a magnes (43) athaladjon a nadkapcsolon.
(38) ismételten. Ismételje meg ezeket a miveleteket, amig a

konzol helyes visszajelzést nem mutat.

Ha a reed-kapcsol6 megfeleléen be van éllitva, illessze
vissza a bal oldali tarcsat, csatlakoztassa a tapkabelt, és

nyomja meg a halozati kapcsolot.




GYAKORLAT IRANYMUTATASOK

A FIGYELMEZTETES. wiestt

elkezdené ezt vagy barmilyen mas
edzésprogramot, konzultaljon orvosaval. Ez
kiilonésen fontos a 35 év feletti vagy a mar
meglévo egészségiigyi problémakkal kiizd6
személyek esetében.

Ezek az iranymutatasok segitenek Onnek megtervezni
edzésprogramjat. Részletes edzésinformaciokért szerezzen
be egy j6 hirli knyvet, vagy forduljon orvosahoz. Ne
feledje, hogy a megfeleld taplalkozas és a megfeleld
pihenés elengedhetetlen a sikeres eredményekhez.

EDZESINTENZITAS

Akar a zsirégetés, akar a sziv- és erésitése g cgl, a
megfeleld intenzitasu edzés a kulcs az eredmények

eléréséhez. A megfeleld intenzitasi szint megtalalasahoz a
pulzusszamot hasznalhatja utmutatoként. Az alabbi tablazat

a zsirégetéshez és az aerob edzésekhez ajanlott
pulzusszamokat mutatja.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 80

A megfeleld intenzitasi szint megtalalasahoz keresse meg
az életkorat a tablazat aljan (az életkorokat a legkdzelebbi

tiz évre kerekitjuk). Az életkorod felett felsorolt harom szam
hatérozza meg az "edzési zénadat". A legalacsonyabb
szam a zsirégetéshez szukséges pulzusszam, a k6zéps6
szam a maximalis zsirégetéshez sziikséges pulzusszam, a
legmagasabb szam pedig az aerob edzéshez sziikséges
pulzusszam.

Zsirégetés - A hatékony zsirégetéshez alacsony
intenzitassal kell edzenie tartésan. Az edzés elsé nghany
percében a szervezet szénhidratkaloriakat hasznal fel
energiaként. Csak az edzés els6 nghany perce utan kezd
el a szervezet a tarolt zsirkaloridkat energiaként
felhasznalni. Ha a zsirégetés a cél, akkor az edzés
intenzitasat addig allitsa be, amig a pulzusszama a
legalacsonyabb érték kdzelében van a

az edzési zona. A maximalis zsirégetés érdekében eddz
ugy, hogy a pulzusszamod az edzési zénad kdzépsé
értékének kozelében legyen.
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Aerob edzés - Ha a sziv- és érrendszer erfsitése a cél,
akkor aerob edzést kell végeznie, ami olyan tevékenység,
amely nagy mennyiség( oxigént igényel hosszabb ideig. Az
aerob edzéshez allitsa be az edzés intenzitasat addig,
amig a pulzusszama az edzési zéna legmagasabb
értékének kozelében van.

HOGYAN MERJUK A PULZUSSZAMOT

A pulzusszam méréséhez
legalabb négy percig
gyakoroljon. Ezutan hagyja
abba az edzést, és helyezze
két ujjat a csukldjan a

képen lathaté modon.
Vegyunk egy hat
masodperces
szivverésszamlalast, és
szorozzuk meg a

az eredményt 10-zel, hogy megkapd a pulzusszamodat. , ha
a hat masodperces szivverésszam 14, akkor a pulzusszama
140 Utés percenként.

EDZESI IRANYELVEK

Bemelegités - Kezdje 5-10 perces nyujtassal és kdnnyi
testmozgassal. A bemelegités noveli a testhémérsékletet, a
pulzusszamot és a keringést a testmozgasra valo
felkésziilés érdekében.

Edzési zonas edzés - 20-30 percig edzzen ugy, hogy a
pulzusszama az edzési zénaban legyen. (Az edzésprogram
elsd néhany hetében ne tartsa a pulzusszamot 20 percnél
tovabb az edzési zonaban). Edzés lélegezzen rendszeresen
és mélyen; soha ne tartsa vissza a lélegzetét.

Lehdiilés - 5-10 perces nyujtassal fejezzik be. A nyujtas
ndveli az izmok rugalmassagat és segit megel6zni az edzés
utani problémakat.

EDZES GYAKORISAGA

Allapotanak fenntartasahoz vagy javitdsahoz végezzen
hetente harom edzést, az edzések kozétt legalabb egy nap
pihendidével. Néhany honap rendszeres edzés utan, ha
kivanja, akar heti 6t edzést is végezhet. Ne feledje, a siker
kulcsa, hogy a testmozgas rendszeres és élvezetes része
legyen a mindennapi életének.



RESZLISTAK Modellszam NTEL71423-INT.2 R0823A

Kulcssza Menn Leiras Kulcssza Menn Leiras
m. yiség. m. yiség.
1 1 Keret 51 2 Roller
2 1 Hatso stabilizator 52 1 Bal pedal fogantyu
3 1 Hozzaférési fedél 53 2 Tengelyfedél
4 1 Felegyenesedve 54 2 Pivot tavtartd
5 6 M4 x 19mm csavar 55 2 Tartészerkezet
6 1 Elsé stabilizator 56 4 Gorgoékar persely
7 1 Konzol 57 4 Pedalkar csapagyazas
szerelvény
8 2 Gorgbs utmutatod 58 1 Jobb pedélkar
9 2 forgattyus csapagyhiively 59 1 Jobb goérg8s kar
10 1 Rampa burkolat 60 1 Jobb felsétest lab
11 1 Délésszdg motor 61 1 Jobb felsétest kar
12 1 Bal oldali motorburkolat 62 2 Nyerges konzol
13 1 Jobb oldali motorburkolat 63 2 Kormanymarkolat
14 2 Motor tavtartd 64 2 Pedalkar tengely
15 1 Hatso stabilizator burkolat 65 1 Jobb kar elulsd boritasa
16 2 Palya 66 1 Jobb kar hatsé burkolat
17 1 Tapkapcsolo 67 1 Bal kar ellilsé boritasa
18 1 Kurbli 68 1 Bal kar hatso burkolat
19 1 Csigakerék 69 1 Jobb Iab kilsé boritdsa
20 2 Kurbli kar 70 1 Bal Iab kulsé boritasa
21 1 Rampa tengely 71 2 Lemez
22 1 Idler 72 1 Bal Iab belsd boritasa
23 2 Lokharito 73 1 Bal pajzs
24 1 Kis szintezd lab 74 1 Jobb pajzs
25 1 Ellenallas Motor 75 1 Kbzépsd pajzsfedél
26 6 M10 régzitéanya 76 1 Bal oldali pedélkar oldalsé sapka
27 2 Rampa persely 77 2 Kurblikar fedél
28 1 Eddy mechanizmus 78 2 Kulcs
29 1 Jobb pedal 79 1 Konzol burkolat
30 4 Stabilizator sapka 80 4 M8 x 31mm csavar
31 1 Rampa 81 2 Also talca fedele
32 4 Gorgbs kar csapagyhively 82 8 M8 x 13mm csavar
33 2 Nagy szintez6 lab 83 1 Jobb lab belsd boritasa
34 2 Kerék 84 1 M4 x 12mm foldel6 csavar
35 1 Als6é motortengely 85 2 M10 osztott alatét
36 1 Lokharito alatét 86 2 M10 x 58mm-es hatlapu csavar
37 1 Tartozéktalca 87 1 Jobb oldali pedalkar oldalsé
sapka
38 1 Reed kapcsolo/vezeték 88 1 Lengb6kerék csavar
39 1 Reed kapcsolo bilincs 89 1 Lendkerék csavar
40 2 Keret csapagyazas 90 4 M10 x 60mm csavar
41 2 Ramp Shield 91 1 Hajtészij-beallité csavar
42 1 Huvely 92 4 M10 x 25mm csavar
43 2 Magnes 93 4 M4 x 12mm peremcsavar
44 1 Bal pedalkar 94 1 Bal oldali vezérl6parna
45 1 Bal gorg8s kar 95 8 M8 x 20mm csavar
46 1 Bal fels6test lab 96 4 M8 x 41mm csavar
47 1 Bal fels6test kar 97 2 M8 x 28mm alatét
48 1 Receptacle 98 2 M8 x 18mm alatét
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Bal pedal
M4 x 12mm 6nmetsz6 csavar
Leiras

M4 x 16mm csavar
M8-as rogzitéanya

M8 x 23mm alatét

M10 x 115mm csavar
M8 x 16mm csavar
Alsé motorburkolat
Kurbli tavtartd

M6 x 13mm csavar
M10 x 58mm csavar
Féhuzal

Bal oldali hosszabbit6 vezeték
M4 x 19mm 6nmetsz6 csavar
Hajtészij

Vezérl

Standoff

Téarcsagyri

EllIs6 pajzsfedél

Hatso6 pajzsfedél
Halézati kabel

M8 x 20mm lapos fejli csavar
Motor persely

Felsé motortengely
Kuls6 karcsapagy

M4 x 16mm gépi csavar
M6 x 12mm csavar

M4 x 25mm csavar
Tarcsa konzol

Konzol konzol konzol
M8 x 22mm alatét

M4 x 12mm csavar
Ragasztészalag

Jobb oldali vezériéparna
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100
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Kulcssza Menn

m.

133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161

*
*

*

yiség.
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Bels6 karcsapagy
Labcsapagy
Leiras

Zip Tie

Jobb oldali markolat/vezérl6huzal
M6 x 26mm alatét

Also hatso pajzs

Jobb pedal fogantyu

Pedal Pin

Pedal rugd

M6 makk anya

M6 alatét

Jobb pedallemez

Bal pedallemez

M10 x 158mm csavar
Pivot konzol

Jobb oldali hosszabbité vezeték
Belsé tengelycsap persely
Konzolos rdgzités

M8 x 30mm csavar

M4 x 10mm gépcsavar

M6 x 15 mm-es csavar
Alsé konzol burkolat

Fels® konzolfedél

Bal oldali markolat/vezérléhuzal
M4 x 18mm gépcsavar
Grommet

Flggéleges huzal

Pivot utmutaté

Drotklipsz

M4 x 10mm csavar
Eddy-mechanizmus csavar
Osszeszerel6 eszkdz

Zsir csomag

Felhasznaldi kézikdnyv

Megjegyzés: A specifikaciok elézetes értesités nélkil valtozhatnak. A cserealkatrészek megrendelésével kapcsolatos
informaciokért lasd a kézikdnyv hatso boritdjat. *Ezek az alkatrészek nincsenek illusztralva.
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CSEREALKATRESZEK RENDELESE

A cserealkatrészek megrendeléséhez lasd a kézikdnyv eliilsé boritdjat. Annak érdekében, hogy segithessiink Onnek, a
kapcsolatfelvétel soran készitsen fel minket a kdvetkezé informaciok megadasara:

* atermék modell- és sorozatszama (lasd a kézikdnyv ellilsd boritéjat)
* atermék neve (lasd a kézikonyv eliilsé boritdjat)

* a cserealkatrész(ek) kulcsszama és leirasa (lasd az alkatrészjegyzéket és a kézikdnyv végén talalhato KIJELOLT
VALLALATAT)

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

Ezt az elektronikai terméket nem szabad a kommunalis hulladékba dobni. A
kornyezet megovasa érdekében ezt a terméket a hasznos élettartama utan a térvény

altal el6éirt médon ujra kell hasznositani.

Kérijiik, hasznalja azokat az Ujrahasznosité Iétesitményeket, amelyek az On teriiletén
jogosultak az ilyen tipusu hulladékok gyUjtésére. Ezzel hozzajarul a természeti eréforrasok
meg6rzésehez és az eurdpai kdrnyezetvedelmi normak javitasahoz. Ha tovabbi
informacidra van sziiksége a biztonsagos és helyes artalmatlanitasi modszerekrél, kérjik,
forduljon a helyi varosi hivatalhoz vagy ahhoz a létesitményhez, ahol ezt a terméket
vasarolta.

UK/EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

Az NTEL71423-INT tartalmazza az MP14-ARGON2 tablagépet.
Az iFIT Health & Fitness kijelenti, hogy az MP14-ARGONZ2 tipusu radiéberendezés megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek és a 2017. évi radidberendezésekrol
sz0l6 rendeletnek.

iFIT Health & Fitness, 1500 S 1000 W, Logan, UT 84320, USA

Ezt a megfelel6ségi nyilatkozatot a gyarté kizarélagos felel6ssége mellett adjuk ki.

A nyilatkozat targya: FCCID OMC415321 - Mlsorszérasi frekvenciasavok és maximalis EIRP teljesitmény: 2.4G WIFI:19.08dBm; 5G

WIFI:18.42dBm; BT EDR:9.88dBm; BT BLE:9.59dBm.

Az 5,15-5,35 GHz-es savban torténé mikodés csak beltéri hasznalatra

korlatozodik a kvetkezd orszagokban: T T T ; el

8E B3 | (ml,8 DE EE IE
Tanusitas: 3.1a. cikk - Biztonsag EN 62479:2010, EN 62368-1:2014/ -~
AC:2015, 3.1b. cikk - EMC EN 301 489-1, 2.2.3, EN 301 489-17. EL £s i il LI s =
V3.2.4, 3.2. cikk - Radiéparaméterek EN 300 328 V2.2.2, EN 301 LT LLJ HLU BT | ML AT BL
893 v2.1.1 ] ] | ]
Egyesiilt Kiralysag képviseléje: ICON Health & Fitness Ltd, Unit 1D PT RD sl Sk FI SE L

The Gateway, Fryers Way, Silkwood Park, Ossett, WF5 9TJ,
Egyesiilt Kiralysag.

iFIT Health & Fitness SAS Business Park, 5 Rue Alfred de Vigny UK c €

78112 Fourqueux, Franciaorszag
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