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Forgalmazé

Gyartéként, arra toreksziink,
hogy

vasarléink minden igényét
kielégitsiik.

Ha van kérdése, vagy ha hianyzé,
esetleg sériilt alkatrészek a

termékben, kérem, keresse fel azt
a

helyet, ahol a terméket vasarolta.

FORGALMAZO:

Sport8 Hungary Kift.

1118 Bp. Fehérvari Gt 168-178.
+36 1 877 4841
www.sport8.hu

Szerviz elérhet6ség:

+36205050828
szerviz@sport8.hu

AVIGYAZAT

A berendezés hasznalata el6tt olvassa

el a jelen kézikéonyvben talalhato
osszes ovintézkedést és utasitast.

Mentsiik el ezt a kézikonyvet a

iconeurope.com

késobbi hasznalatra.



mailto:csuk@iconeurope.com
mailto:australiacc@iconfitness.com
mailto:csuk@iconeurope.com
mailto:australiacc@iconfitness.com

TARTALOMJEGYZEK

FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE ...t e s s s e e s n s en s 2
FONTOS OVINTEZKEDESEK ... .ottt e et ee e et et et e e e et et e e e et e e e e e et e e e e e e e e e e e e et et e e e e e eeeeeneneneeanns 3
MIELOTT ELKEZDENE ... ..ottt et ettt e e e et et et e e e e e et e et e et e e e e et ee e e et e e s e e eeee e et e e eeeee e e e eee e nen e 5
ALKATRESZ-AZONOSITO TABLAZAT ... oot ettt et ettt et et e ettt e e et ee e e et ee e e 6
O SSZESZERELES ... oottt ettt ettt ettt ettt et et e et et e ettt et e ettt ettt ettt ettt et en s 7
HOGYAN KELL HASZNALNI A FUTOPADOT ...ttt ettt e e e e n et n e en e 16
A FUTOPAD OSSZECSUKASA ES MOZGATASA ... ettt 25
KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS ... oot ettt et et e et et e et e e ee e 26
EDZESI IRANYELVEK ... ettt et ettt et e et e e et ee e et et ee e e e et ee e e et et e e et et e e e e e e e e e e et e e e e en e eee e e eenaeans 29
RESZLISTAK ...ttt ettt et ettt et e ettt e ettt e et et et e e et e e e et et et et e et et e et en s 30
ROBBANASI RAUZ ...ttt ettt ettt ettt e e e et et e ettt et e e e et ee e e et et e et et et et e et et e e e et et e e e e et e eee e e eeeaeas 32
CSEREALKATRESZEK RENDELESE ...ttt ettt nen e Hatsé boritd

UJRAHASZNOSITASSAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK ...t Hatsé borito

FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Ez a rajz mutatja a figyelmeztetd matricak helyét.
Ha egy matrica hianyzik vagy olvashatatlan, hivja
az elllsd boritdn talalhato telefonszamot.

a jelen kézikdnyvben, és kérjen egy ingyenes csere
matricat. Helyezze fel a matricat az abrazolt helyre.

Megjegyzés: Eléfordulhat, hogy a matricak nem a
koévetkez6 helyen jelennek meg
tényleges méret.

AWARNING:

Protect yourself and
others from risk of serious
injury. Read the user’s
manual, and:

ACAUTION

KEEP HANDS AND FEET AWAY
FROM THIS AREA WHILE THE
TREADMILL IS IN OPERATION.

A NORDICTRACK és az IFIT az ICON Health & Fitness, Inc. bejegyzett védjegyei. Az App Store az Apple Inc. védjegye, az
Egyesiilt Allamokban és mas orszagokban bejegyezve. Az Android és a Google Play a Google LLC védjegyei. A Bluetooth®
szovedjegy és logdk a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, és licenc alapjan hasznalatosak. Az I0S a Cisco védjegye
vagy bejegyzett védjegye az Egyesiilt Allamokban és mas orszagokban, és licenc alapjan hasznalatos.



FONTOS OVINTEZKEDESEK

A FIGYE LM EZT ETES Az égési sérilések, tiiz, aramiités vagy személyi sériilés

kockazatanak csokkentése érdekében a futépad hasznalata el6tt olvassa el a jelen kézikonyvben talalhaté
osszes fontos ovintézkedést és utasitast, valamint a futopadon talalhaté 6sszes figyelmeztetést. Az ICON nem
vallal felel6sséget a termék hasznalata altal vagy annak hasznalata altal okozott személyi sériilésekért vagy
anyagi karokeért.

1.

10.

A tulajdonos feleléssége, hogy a futopad minden
felhasznaldja megfelelé tajékoztatast kapjon az
osszes figyelmeztetésrol és évintézkedésrol.

Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt
konzultaljon orvosaval. Ez kilonésen fontos a 35
év feletti vagy mar meglévo egészségiigyi
problémakkal kiizdé személyek esetében.

A futépadot nem olyan személyeknek szantak,
akik csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi
képességekkel rendelkeznek, vagy nem
rendelkeznek kell6 tapasztalattal és ismeretekkel,
kivéve, ha a futopad vonatkozo feliigyeletet vagy
utasitast kaptak a biztonsagukért felelés
személytol.

A futopadot csak a jelen kézikonyvben leirtak
szerint hasznalja.

A futépadot kizarélag otthoni hasznalatra
szanjak. Ne hasznalja a futépadot kereskedelmi,
bérleti vagy intézményi kérnyezetben.

Tartsa a futépadot zart térben, nedvességtol és
portél védve. Ne tegye a futopadot garazsba
vagy fedett teraszra, illetve viz kozelébe.

Helyezze a futéopadot sik felliletre, ugy, hogy
mogotte legalabb 2,4 m (8 lab) és mindkét
oldalan 0,6 m (2 lab) tavolsag legyen. Ne
helyezze a futépadot olyan feliiletre, amely
elzarja a levegonyilasokat. A padl6 vagy a
szoényeg sériilésektdl val6 megdévasa érdekében
helyezzen szényeget a futopad ala.

Ne lizemeltesse a futépadot olyan helyen, ahol
aeroszolos termékeket hasznalnak, vagy ahol
oxigént adnak be.

A 16 év alatti gyermekeket és a haziallatokat
mindig tartsa tavol a futépadoktol.

A futopadot csak olyan hasznalhatjak, akik
legfeljebb 136 kg-ot nyomnak.

1.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Soha ne engedjen egyszerre egynél tobb
személyt a futopadra.

A futopad hasznalata kézben viseljen megfeleld
edzdéruhat. Ne viseljen b6 ruhat, amely beakadhat
a futépadba. Férfiaknak és néknek egyarant
ajanlott a sportos tamasztéruhazat. Mindig
viseljen sportcipét. Soha ne hasznalja a futépadot
mezitlab, csak harisnyaban vagy szandalban.

A tapkabel csatlakoztatasakor (lasd

16. oldal), csatlakoztassa a tapkabelt foldelt
aramkorbe. Mas készilék nem lehet ugyanabban az
aramkorben. A halézati kabel adapterében 1évo
biztositék cseréjekor helyezzen be egy ASTA altal
jovahagyott BS1362, 13 amperes biztositékot a
biztositéktartoba.

Ha hosszabbit6 kabelre van sziikség, csak
haromvezetékes, 14 mm-es (2 mm?2) kabelt
hasznaljon, nem hosszabb 1,5 méternél (5 lab).

Tartsa a tapkabelt tavol a fiitott felliletektol.

Soha ne mozgassa a jarészalagot kikapcsolt . Ne
miikodtesse a futépadot

ha a tapkabel vagy a dugé megsériilt, vagy ha

a futépad nem miikodik megfeleléen. (Lasd
Karbantartas és hibaelharitas.

a 26. oldalon, ha a futépad nem miikodik megfeleléen).

A futépad hasznalata el6tt olvassa el, értse
meg és probalja ki a vészleallitasi eljarast
(lasd: HOGYAN KIKAPCSOLJUK AZ ARAMOT
a

18. oldal). A futépad hasznalata k6zben mindig
viselje a klipszet.

A futészalag inditasakor vagy leallitasakor mindig
alljon a labtartokra. A futépad hasznalata kozben
mindig fogja meg a kapaszkododkat.

Amikor egy személy a futépadon sétal, a
futopad zajszintje megno.



20.

21.

22,

23.

24,

Tartsa tavol az ujjakat, a hajat és a ruhazatot a
mozgo futészalagtol.A futépad nagy sebességre
képes. A sebességet kis Iépésekben allitsa be,
hogy elkeriilje a hirtelen sebességugrasokat.

A pulzusméré nem orvosi eszk6z. Kiilonb6zoé
tényezok, beleértve a felhasznalé6 mozgasat is,
befolyasolhatjak a pulzusmérés pontossagat. A
pulzusméroé csak edzéssegédeszkozként szolgal
a pulzusszam alakulasanak altalanos
meghatarozasahoz.

Soha ne hagyja feliigyelet nélkiil a futépadot
miikodés kézben. Mindig huizza ki a kulcsot,
nyomja a halézati kapcsolét kikapcsolt allasba (a
halézati kapcsol6 helyét lasd az 5. oldalon
talalhaté rajzon), és htizza ki a halézati kabelt, ha
a futépadot nem hasznalja.

Ne prébalja meg mozgatni a futépadot, amig az
nincs megfeleléen Osszeszerelve. (Lasd az
OSSZESITES a 7. oldalon, valamint a HOGYAN
KIEGESZITHETO ES MOZGATHATO

A TREADMILL a 25. oldalon.) A futépad
mozgatasahoz képesnek kell lennie arra, hogy
biztonsagosan megemeljen 20 kg-ot (45 fontot).

A futépad 6sszecsukasakor vagy mozgatasakor
gy6z6djon meg arrél, hogy a tarolé retesz tartja
a

25.

26.

27.

28.

29.

a keretet biztonsagosan a tarolasi pozicioban.
Ne miikodtesse a futopadot 6sszehajtogatott
allapotban.

Ne valtoztassa meg a futopad délésszogét ugy,
hogy targyakat helyez a futépad ala.

Soha ne dugjon semmilyen targyat a futépad
barmely nyilasaba.

Minden egyes alkalommal, amikor a futépadot
hasznalja, ellenérizze és megfelel6en huzza
meg az 6sszes alkatrészt.

VIGYAZAT Hasznalat utan, a futopad ,

valamint a jelen kézikonyvben leirt karbantartasi
és beallitasi miiveletek elvégzése el6tt mindig
huzza ki a tapkabelt azonnal. Soha ne tavolitsa el
a motorhaztetot, kivéve, ha erre a hivatalos
szerviz képviseldje utasitast ad. A jelen
kézikonyvben leirtakon kivil mas szervizelést
csak a szerviz felhatalmazott képviseldje
végezhet.

A tulzott gyakorlas sulyos sériilést vagy halalt
okozhat. Ha ajulast érez, ha légszomja lesz, vagy
ha fajdalmat érez edzés kézben, azonnal hagyja
abba, és hiitse le magat.

MENTSE EL EZEKET AZ UTASITASOKAT



MIELOTT ELKEZDENED

Kdszdnjuk, hogy az U NORDICTRACK® T 6.5 S kézikdnyv. Ahhoz, hogy segithessiink Onnek, jegyezze fel a

futépadot valasztotta. A T 6.5 S futépad egy olyan termék modellszamat és sorozatszamat, mielétt kapcsolatba
a funkcidk lenylig6z6 valasztéka, amelyek célja, hogy Iép vellink. A modellszam és a sorozatszam matrica helye a

hatékonyabba és élvezetesebbé tegye az otthoni kézikdnyv elllsé boritdjan talalhato.

edzéseket.

Az On érdekében olvassa el figyelmesen ezt a Miel6tt tovabb olvasna, kérjiik, ismerkedjen az alabbi rajzban
kézikdnyvet, miel6tt a futépadot hasznalna. Ha a megjeldlt alkatrészekkel.

kézikdnyv elolvasasa utan kérdései vannak, kérjik,
tekintse meg az elllsé boritot.

Hosszusag: 185 cm (6 lab 1 Konzol
huvelyk)
Szélesség: 3 ft. (91 cm) Tartozéktalca
Suly: 82 kg (181 font)
Kapaszkodo
Szivritmus monitor
Kulcs/Cli
p
Motorhaztet6é

Sétaloé év

/— Tapkapcsolo
A
.

Labvasut

Kerék

Platform parnak

Bolygokerekes gorgd
csavarok




ALKATRESZ-AZONOSITAS TABLAZAT

Hasznalja az alabbi rajzokat az 6sszeszereléshez hasznalt kis alkatrészek azonositasahoz. Az egyes rajzok alatt zardjelben
Iévd szam az alkatrész kulcsszama a kézikdnyv végén talalhato alkatrészjegyzékbdl. A kulcsszamot kdvetd szam az dsszeszereléshez

hasznalt mennyiség. Megjegyzés: Ha egy alkatrész nem szerepel a hardverkészletben, ellenérizze, hogy el6zetesen fel van-e szerelve.
El6fordulhat, hogy extra alkatrészek vannak benne.

o ©

#10 Star 5/16" csillag "
on Iy 3/8"-0s
alatét (5)-4 alatet (11)-6 csillag alatét
(13)-8
Foldel('j csavar #8 X 1/2" csavar #10 X 1 1/4“ 1/ " X 1/2!1
(14)-1 (1)-10 Csavar (9)-4 csavar (4)-4

5/16" x 3/4"

csavarx (8)-2 3/8"x 1 1/4" 3/8" x 1 3/4" csavar (18)-2

csavar (31)-2
3/8" x 2 3/8" csavar (7)-4 5/16" x 3" csavar (28)-4




OSSZESZERELES

* Az Osszeszereléshez két személyre
van szukség.

* Helyezze az 6sszes alkatrészt egy tisztitott helyre, és
tavolitsa el a csomagoldéanyagokat. Ne dobja el a
csomagolbéanyagokat, amig nem fejezte be az 6sszes
Osszeszerelési lépést.

* A szallitas utan a futdpad kulsején olajos anyag
maradhat. Ez normalis. Ha olajos anyag van a
futépadon, térélje le puha ruhaval és enyhe, nem
surolészeres tisztitdszerrel.

* A bal oldali részek "L" vagy "Left", a jobb oldali részek
pedig "R" vagy "Right" jeldléssel vannak ellatva.

* A kis alkatrészek azonositasahoz lasd
a 6. oldalt.

* Az Osszeszereléshez a kdovetkezd
szerszamok sziikségesek:

a mellékelt hatlapos

—

kulcsok
egy Phillips csavarhtizo EF——
egy allithaté csavarkulcs @E—-ﬁ‘f;

Az alkatrészek sériilésének elkerlilése érdekében ne
hasznaljon elektromos szerszamokat.




2. Gyo6z6djon meg réla, hogy a tapkabel ki van huzva.

Tavolitsa el a kotést, amely az allvanyhuzalt (81) az
alap (6) ellilsé részéhez régziti.

Ezutan azonositsuk a jobb oldali fligg6legeset (90).
Egy méasodik személy tartsa a jobb oldali tAmaszt a
bazis (6) kdzelében.

Lasd a mellékelt rajzot. Kdsse a jobb oldali
tamaszban (90) lévd drotkotegel 6t (A)
biztonsagosan a tamaszhuzal (81) vége koré.
Ezutan illessze be a jobb oldali tamaszdrotot a jobb
oldali tédmasz als6 végébe, mikdzben a
drotkdtegel6 masik vegeét athuzza a jobb oldali
tdmaszon.

3. Fektesse a jobb oldali tAmaszt (90) a talapzat (6)
koézelébe. Nyomja be a tomitégyrit (77) a jobb
oldali tamaszon (90) lévd négyzet alaku lyukba (B).
Ugyeljen arra, hogy ne csipje be a
foldel6vezetéket (C).

Ha van egy csavar (D) el6re rogzitve a jobb oldali
tamlahoz (90), tavolitsa el és dobja el.

Ezutan rogzitse a foldel6vezetéket (C) a jobb oldali
tamlahoz (90) a foldel6csavarral (14).




4. Tartsa a jobb oldali tamasztékot (90) az alaphoz (6).
Ugyeljen arra, hogy ne csipje be a fiiggéleges huzalt (8

Roégzitse a jobb oldali tamaszt (90) két 3/8" x 2
3/8" csavarral (7), egy 3/8" x 1 1/4" csavarral
(31), egy 3/8" x 1 3/4" csavarral (18) és négy
3/8" csillag alatéttel (13) az abranak
megfeleléen; a csavarokat még ne huzza meg
teljesen.

régzitse a bal oldali tamasztékot (a képen nem
lathatd). Megjegyzés: A bal oldalon nincsenek
vezetékek.

5. Azonositsa a bal és a jobb oldali alapfedelet (82,
83?. Csusztassa a bal és a jobb oldali alapfedelet a
bal és a jobb oldali tamaszra (89, 90) az abranak

megfelel6en. Ne nyomja be a bal és a jobb oldali

alapfedelet a helyét.




6. A jobb oldali kapaszkodd azonositasa (84). 6

28
Rdégzitse a jobb oldali kapaszkodoét (84) a jobb oldali
tamlahoz (90) két 5/16" x 3" csavarral (28) és két

5/16" csillag alatéttel (11); inditsa el mindkét

csavart, majd hizza meg 6ket. Ugyeljen arra, hogy
ne

csipje meg a fliggdleges drotot (81).

rogzitse a bal oldali kapaszkodét (nem lathato) a
bal oldali tamlahoz (89). Megjegyzés: A bal oldalon

nincsenek vezetékek.

7. Akonzol alapjat (64) a konzol alapjaval lefelé
forditva helyezze puha fellletre, hogy elkertlje a
konzol alapjanak megkarcolasat.

Tavolitsa el és dobja el a két jelzett csavart
(E). Ezutan tavolitsa el az impulzuskeresztrudat (23).

10



8. Ha a jobb és bal oldali kapaszkoddok (84, 85)
b,else,{e en negy csavar (F) van el6re rogzitve,
tavolitsa el és dobja el a csavarokat.

FONTOS: A Pujse Crossbar (23) sérilésének
elkerilése érdekeben ne hasznaljon elektromos
szerszamokat, €s ne huzza meg tulsagosan a #10 x
1 1/4" csavarokat (9).

Az  impulzuskeresztrudat f:%?’) . az abranak
megfeleléen igazitsa  Ki. 0gzitse. a Pulse
keresztrudat a Kapaszkodokhoz (84, 85) negy #10 x
1 1/4" csavarral

9
© és négy #10 csillag alatéttel (5); inditsa el mind a
négy csavart, majd huzza meg 6ket.

9. Egy masodik személy segitségével tartsa a
konzolos szerelvényt (G) a jobb oldali kapaszkodd
(84) és a bal oldali kapaszkoddé (nem lathatd)
kozelében.

Csatlakoztassa a foldelévezetéket (H) a
konzolegységbdl (G) a konzol féldelévezetékéhez
(58) az impulzus keresztrudjan (23).

Csatlakoztassa az allé vezeték (81) a konzol
vezetékéhez (). Ezutan tavolitsa el a kabelkotegel6t
(A) a fuggdleges vezetékrol.

11



10. Helyezze a konzolszerelvényt (G) a jobb és bal
oldali kapaszkodokra (84, 85) I_(];yejen arra, hogy
a vezetékek ne szorulj anak be lyezze be a
Egléa)sleges tamaszhuzalt (81)a jObb tamaszba

Rogzitse a konzolegységet (G) négy 1/4" x 1/2"
csavarral (4); a csavarokat még ne huzza meg.

11. Rogzitse az impulzus keresztrudat (23) a
konzolegységhez (G) hat #8 x 1/2" csavarral

ind’l'tsa el mind a hat csavart, majd hizza meg
Oket.

Ezutan huzza meg er6sen a négy 1/4" x 1/2"
csavart (4).

12



12. Rogzitse a jobb és bal oldali talcat (27, 36) négy #8 x
1/2" csavarral (1).

13. Emelje a keretet (56) fligg&leges helyzetbe.
Egy masodik személy tartsa a keretet, amig
a 15. léepés befejez6dott.
Allitsa a reteszkeresztrudat (41) az abranak
megfeleléen. Gy6z6djon meg rola, hogy az "Ez az
oldal az dv felé" matrica
(J) a futépaddal szemben all. Régzitse a
reteszkeresztrudat a keret (56) konzoljaihoz (K) két
5/16" x 3/4" csavarral (8) és két 5/16" csillag

alatéttel (11).

13



14. Tavolitsa el az 5/16" anyat (34) és az 5/16" x 1 3/4"

csavart (62) az alap (6) konzoljarél.

Ezutan igazitsa a tarold reteszt (26) az abranak megfeleléep.

Roégzitse a taroloretesz alsé végét (26) a talp (6)
tartéjahoz az 5/16" x 1 3/4" csavarral (62) és az
5/16" anyaval (34).

Ezutan emelje a taroléreteszt (26) fliggdleges
helyzetbe, és tavolitsa el a rogzitét (L).

15. Tavolitsa el az 5/16"-os anyat (34) és az 5/16" x 2

1/4"-0s csavar (63) a reteszkeresztrud (41) tartojabdl.

Igazitsa a taroldéretesz (26) fels6 végét a
reteszkeresztrud (41) tartdjahoz, és helyezze be az
5/16" x 2 1/4" csavart (63) a tartd és a taroléretesz
kozott. Ezaltal egy tavtarté (M) kerll ki a
taroloreteszbdl; dobja ki.

a tavtarté.

Ezutan huzza meg az 5/16" anyat (34) az 5/16" x 2
1/4" csavarra (63). Ne huzza tul az anyat; a
taroléretesznek (26) képesnek kell lennie a
forgasra.

Ezutan engedije le a keretet (56) (lasd:

LEENGITHETJUK A FOGOFERMAT
HASZNALATBAN a kévetkezd oldalon

25. oldal).

14



16. Huzza meg erésen a négy 3/8"

17.

" x 2 3/8" rt
g|7‘)', 28 MO S5P D 5 ER 3% (165 218, eyt «
3/4" csavart (18).

két 3/8" x 1 1/4" csavar (31).

Ezutan helyezze a bal oldali belsé alapfedelet (100) a
bal oldali tamasz also6 végére (89). Csusztassa lefelé
a bal oldali alapfedelet (82), és nyomja ra a bal oldali
belsé alapfedelet.

Ezutan helyezze a jobb oldali belsd alapfedelet (101)
a jobb oldali tamasz als6 végére (90). Csusztassa
lefelé a jobb oldali alapfedelet (83), és nyomja ra a
jobb oldali belsé alapfedelet.

A futépad hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy minden alkatrész megfeleléen meg van-e hizva. Ha a

futépad matricain mianyag lapok vannak, tavolitsa el a miianyagot. A padl6 vagy a szényeg védelme érdekében
helyezzen szényeget a futdopad ala. A konzol sérllésének elkerulése érdekében tartsa a futépadot a kbzvetlen
napfénytdl tavol. A mellékelt hatlapos kulcsot tartsa biztonsagos helyen; a hatlapos kulcsot a futészalag beallitasahoz
hasznaljak

(lasd a 27. és 28. oldalt). Megjegyzés: Lehet, hogy extra hardver tartozékokat tartalmaz.
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A FUTOPAD HASZNALATA
A TAPKABEL CSATLAKOZTATASA
Kovesse az alabbi lépéseket a tapkabel csatlakoztatasahoz.

Ezt a terméket foldelni kell. Meghibasodas esetén a
1. Csatlakoztassa a tapkabel jelzett végét (A) a futopad

foldelés a legkisebb ellenallasu utat biztositja az elektromos alizatahoz (B).

aram szamara, igy csokkentve az aramiités veszélyét. A termek
tapkabele rendelkezik egy

berendezés- foldeld vezetékkel és egy f6ldeld dugdval.
FONTOS: Ha a tapkabel megsériil, akkor azt

a gyarto altal ajanlott tapkabellel kell helyettesiteni.

2. Csatlakoztassa a tapkabelt (A) egy megfelel6 konnektorba.

VESZELY (C) amelyet megfeleléen telepitettek és foldeltek az 6sszes
- helyi szabalyzatnak és rendeletnek megfeleléen.

A berendezés

foldelovezetékének helytelen
csatlakoztatasa fokozott
aramiitésveszélyt okozhat. Ha kétségei
vannak azzal kapcsolatban, hogy a

termék . p :
megdfeleléen van féoldelve. Ne modositsa

Ausztralia

a
termékhez mellékelt dugot - ha az nem
illeszkedik a konnektorba, megfelelo

konnektort szereltessen fel szakképzett
villanyszerelédvel.
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A KONZOL JELLEMZOI
A futépad konzolja szamos olyan funkciét kinal, amelyek

célja, hogy hatékonyabba és élvezetesebbé tegye az
edzéseket. A kézi lzemmod hasznalatakor egy
gombnyomassal médosithatja a futdbpad sebességét és
emelkedését. Edzés kézben a konzol azonnali
visszajelzést ad az edzésrél. A kézi pulzusmérdvel vagy
egy kompatibilis pulzusmérével még a pulzusszamat is
mérheti. Lasd a 24.

oldalt

informaciok egy opcionalis pulzusszammeré
megvasarlasarol monitor.

Ezen kivll a konzol a fedélzeti edzések valasztékaval is
rendelkezik. Minden edzés automatikusan szabéalyozza a
futdpad sebességét és emelkedését, mikézben
végigvezeti Ont egy hatékony edzésen.

Tabletjét is csatlakoztathatja a konzolhoz, és az iFit®

alkalmazassal rogzitheti és nyomon kdvetheti az edzéssel
kapcsolatos informaciokat.
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A konzol hangrendszerén keresztlil akar kedvenc edzészenéjét vagy
hangoskonyveit is hallgathatja edzés kdzben.

A készulék bekapcsolasahoz lasd a 18. oldalt. A manualis izemmad
hasznalatahoz lasd a 18. oldalt. A fedélzeti edzés hasznalatahoz lasd
a 20. oldalt. A tablagép konzolhoz val6 csatlakoztatasahoz lasd a 22.
oldalt. A pulzusméré csatlakoztatdsahoz a konzolhoz, lasd a 22.
oldalt. A

beallitasi mod hasznalatdahoz lasd a 23. oldalt. A hangrendszer
hasznalatahoz lasd a 23. oldalt. A parnazasi rendszer beallitasahoz
lasd a 24. oldalt.

Megjegyzés: A konzol a sebességet és a tavolsagot
mérfoldben vagy kilométerben is megjelenitheti. Annak
megallapitasahoz, hogy melyik mérési egység van
kivalasztva, lasd a BEALLITASI MOD a 23. oldalon.

FONTOS: Ha a konzolon miianyag lapok vannak,
tavolitsa el a miianyagot. A jarofeliilet sériilésének
megel6zése érdekében a futépad hasznalata kzben
tiszta sportcipo6t viseljen. Az els6 hasznalat soran

a futépadot, figyelje meg a futészalag igazitasat, és
sziikség esetén igazitsa kozépre a futészalagot (lasd a 28.
oldalt).



HOGYAN KELL BEKAPCSOLNI AZ ARAMOT

FONTOS: Ha a futopad hideg homérsékletnek volt 1

kitéve, hagyja, hogy felmelegedjen
szobahémérsékletre, mielétt bekapcsolja a
késziiléket. Ha ezt nem teszi meg, karosithatja a
konzol kijelzéit vagy mas elektromos alkatrészeket.

Csatlakoztassa a tapkabelt (lasd
a 16. oldalt). Ezutan keresse
meg a tapkapcsolot a futégép
vazan, a tapkabel kdzelében.
Nyomja a haldzati kapcsolét a

visszaallitd allasba (D). 3.

FONTOS: A konzol rendelkezik egy kijelz6 demoé
iizemmoddal, amelyet akkor kell hasznalni, ha a
futépadot eay uzletben jatszak ki. Ha a kijelz6k
kigyulladnak, amint bedugja a tapkabelt, es halozati
kapcsolot reset allasba nyomja, a demo iizemmaéd be
van kapcsolva. A dem’é iizemmod kikapcsolasahoz
lasd a BEALLITASI MOD a 23. oldalon.

Ezutan alljon a
taposémalom
labtartojara. Keresse
meg a klipszet (E)

a kulcshoz (F), és B
csusztassa a klipszet a

ruhaja derékszijara.

Ezutan helyezze be a

kulcsot a kon- talpba.

Egy pillanat mulva,

a kijelzoék vilagitani fognak. FONTOS: Vészhelyzetben,
a kulcsot ki lehet huzni a konzolbdl, ami

a jaroészalagot a megallasig lelassitani. Tesztelje a

klipszet néhany 6vatos hatralépéssel; a kulcs nem

huzaodik ki a konzolbdl, allitsa be a klipsz helyzetét.
FONTOS: A futépad elsé hasznalatakor kalibralni kell a

dblésszdg-rendszert (lasd a 2. |épést a 23. oldalon).
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A KEZI UZEMMOD HASZNALATA

Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd a bal oldalon a HOGYAN KIKAPCSOLJUK AZ
ARAMOT.

Valassza ki a kézi lizemmaédot.

Ha a kézi izemmadd nincs kivalasztva, nyomja meg a
konzolon a Kézi gombot.

Inditsa el a gyaloglé Ovet.

A sétaloszalag elinditasahoz nyomja meg a Start
gombot, a Sebességnodvelé gombot vagy a szamozott
sebességgombok egyikét.

Ha megnyomja a Start gombot, a futészalag alacsony
sebességgel elkezd mozogni. Edzés kdzben a sebesség
ndveld és csdkkentd gombok megnyomasaval tetszés
szerint valtoztathatja a sétadv sebességét. Minden
alkalommal, amikor megnyomja az egyik gombot, a
sebességbeallitas kis Iépésekben valtozik; ha lenyomva
tartja a gombot, a sebességbeallitas gyorsabban
valtozik. Megjegyzés: A gomb megnyomasa utan egy
pillanatig eltarthat, a sétaloszij eléri a kivalasztott
sebességbeallitast.

Ha megnyomja a szamozott sebességgombok egyikét, a
sétaloszalag fokozatosan valtoztatja a sebességet, amig
el nem éri a kivalasztott sebességbeallitast.

A futdszalag ledllitdsahoz nyomja meg a Stop gombot. A
kijelzén villogni kezd az id6. A futdszalag Ujrainditasahoz
nyomja meg a Start gombot.



Valtoztassa meg a futopad délésszogét tetszés
szerint.

A futdopad meredekségének megvaltoztatasahoz nyomja
meg a Meredekség novelése vagy csdkkentése gombot
vagy a szamozott meredekséggombok egyikét. Minden
alkalommal, amikor megnyomja valamelyik gombot, a

futopad fokozatosan a kivalasztott emelkedési
beéllitashoz igazodik.

Kovesse a fejlédését a kijelzok segitségével.

Mikdzben sétal vagy fut a futépadon, a kijelzén a
kovetkezb edzésinformaciok jelenhetnek meg:

* Az eltelt id6

* A gyalog vagy futva megtett tavolsag

* Az edzés intenzitas savja

* Az elégetett kaloriak hozzavetbleges szama
* A futdépad emelkedési szintje

* A megmaszott fliggdleges labak szama

* A futészalag sebessége

* A pulzusszam (lasd a 6. |épést a 20. oldalon)
* A matrix

A matrix tébb megjelenitési lapot kinal. Nyomja meg a
Display gombot, amig a kivant lap meg nem jelenik.

A Meredekség lapon megjelenik az edzés meredekségi
bedllitasainak profilja. Minden perc végén egy Uj
szegmens jelenik meg. A Sebesség lapon az edzés
sebességbeadllitasainak profilja jelenik meg.
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A Sajat nyomvonal lapon egy 1/4 mérféld (400 m)
hosszusagu nyomvonal jelenik meg. Edzés kézben a
villogo téglalap mutatja a haladast. A My Trail lapon a
megtett korok szama is lathato.

A Kaloria fiil mutatja az elégetett kaldriak hozzavetbleges
mennyiségét. Az egyes szegmensek magassaga az
adott szegmens alatt elégetett kaldriamennyiséget jelzi.
A Kaldria ful kivalasztasakor a kaldriakijelz6 az 6ranként
elégetett kaloriak hozzavetdleges szamat mutatja.

Edzés kdzben az edzés intenzitasi szintje sav jelzi az
edzés hozzavetbleges intenzitasi szintjét.

= U

Nyomja meg a Home gombot az alapértelmezett menilbe
valo visszatéréshez. Ha sziikséges, nyomja meg Ujra a
Home gombot.

A kijelz6k visszaallitasahoz nyomja meg
tobbszdr a Stop gombot.



6. Kivansag szerint mérje a pulzusszamat.

A pulzusszamot a kézi pulzusmérével vagy egy kompatibilis
pulzusmérével is mérheti. Az opcionalis mellkasi pulzusméré
megvasarlasaval kapcsolatos informaciokért lasd

24. oldal.

A konzol kompatibilis az 6sszes Bluetooth® Smart
pulzusmérdvel. A pulzusméré konzolhoz valo
csatlakoztatasahoz lasd a 22. oldalt.

Megjegyzés: Ha mindkét pulzusmérét hasznalja, a
Bluetooth Smart pulzusméré elsébbséget élvez.

A markolat
hasznalata
el6tt
szivritmus-
monitor,
tavolitsa el a
mianyag
lapokat a fém
érintkezdkrol.
(G) az

impulzussavon.

Ezenkivl
gy6z6djon meg
arrél, hogy a

a kezek tisztak.

A pulzusszam méréseéhez alljon a talpsinekre, és
tartsa a pulzusmérd savot a tenyerével a
fémérintkezdkon; kerllje a keze mozgatasat.

Amikor a pulzusat érzékeli, megjelenik a pulzusszama.
A legpontosabb pulzusszammérés érdekében...

a fémérintkez6ket tovabbra is tartsa a

korilbelll 15 masodpercig.

Ha befejezte a gyakorlast, huzza ki a kulcsot a
konzolbdl.

Ha befejezte a futopad hasznalatat, lépjen a
labtartéra, nyomja meg a Stop gombot, és allitsa
nullara a

futépad emelkedését. A

a délésszdgnek nullan kell lennie, kulénben a futépad
megseérilhet, amikor a taroldhelyzetbe hajtja. Ezutan
huzza ki a kulcsot a konzolbdl, és tegye biztonsagos

Ezutan nyomja a halozati kapcsolét kikapcsolt
allasba, és hlzza ki a haldzati kabelt. FONTOS: Ha
ezt nem

teszi meg, a futdopad elektromos kompo-

a tartozékok id6 elétt elhasznalédhatnak.

HOGYAN KELL HASZNALNI A FEDELZETI EDZEST

Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd: HOGYAN KIKAPCSOLJUK AZ ARAMOT a 18. oldalon.

Valasszon ki egy fedélzeti edzést.

Egy beépitett edzés kivalasztasahoz nyomja meg a
Kaldria gombot, az Intenzitas gombot, a Délésszog
gombot vagy a Sebesség gombot tébbszor, amig a
kivant edzés meg nem jelenik a kijelzdn.

Amikor kivalaszt egy beépitett edzést, a kijelzén
megjelenik az edzés idétartama és az edzés neve.
Ezenkivil az edzés sebességbedllitasainak profilja is
megjelenik a matrixban.

Ha kaldrias edzést valaszt, a kalériaablakban megjelenik
az elégetett kaloriak hozzavetdleges szama.

Kezdje el az edzést.

Nyomja meg a Start gombot vagy a Sebességnodvelés

gombot az edzés megkezdéséhez. Egy pillanattal a gomb
megnyomasa utan a futépad automatikusan beallitia az
edzés els6 sebesség- és emelkedési beallitasait. Fogja
meg a kapaszkodokat, és kezdjen el sétalni.
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Minden edzés szegmensekre van osztva. Minden egyes
szegmenshez egy sebesség- és egy emelkedésbeallitas
van programozva. Megjegyzés: Ugyanaz a sebesség-
és/vagy emelkeddbeallitas programozhaté az egymast
koveté szegmensekhez.

Az edzés
soran a
sebesség és a
meredekseég
lapokon a
profilok a H
kovetkezoket

AV
Y/

mutatjak

a fejlédésed.

A villogo

A profil szegmense az edzés aktualis szegmensét (H)
jeloli. A villogd szegmens magassaga jelzi az aktualis
szegmens sebesség- vagy emelkeddbeallitasat. Az
egyes szegmensek végén egy hangsorozat szélal
meg, és a profil kdvetkezd szegmense villogni kezd.
Ha a kdvetkezd szegmensre mas sebesség és/vagy
emelkedd beallitds van beprogramozva, a kijelzén
villogni fog a sebesség és/vagy emelkedd beallitas,
hogy figyelmeztesse Ont, és a futdpad automatikusan
beall az Uj sebesség és/vagy emelkedd beallitasra.

Az edzés igy folytatédik, amig a profil utolso
szegmense nem villan fel a kijelzén, és az utolsé
szegmens véget nem ér. A sétaloszalag ekkor lelassul
és megall.

Megjegyzés: A kaloriacél az edzés soran elégetett
kaldridk becsult szama. A ténylegesen elégetett

kaloriak szama kilonboz6 tényezdktdl, példaul a
testsulyatol fiigg. Ezenkiviil, ha On manu-
Ha edzés kdzben megvaltoztatja a futdpad sebességét

vagy emelkedését, az befolyasolja az elégetett kaldriak
szédmat.
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Ha az edzés soran barmikor tul magas vagy tul alacsony a
sebesség vagy a lejté beallitasa, a sebesség vagy a lejtd
gombok megnyomasaval felllbiralhatja a beallitast;

zonban az edzés | i i

ovetkez0 szegmeqseneﬁ(me%ezdesekor a futépad
automatikusan bea) |tjc?,a, Ovelkez0 szegmens
sebesseg- és emelkedési beallitasait.

Ha barmikor le szeretné allitani az edzést, nyomja meg a
Stop gombot. Az idé villogni kezd a kijelzdn. Az edzés
folytatasahoz nyomja meg a Start gombot vagy a
Sebesség novelés gombot. A gyaloglé 6v 2 Km/H
sebességgel kezd el mozogni. Amikor az edzés kdvetkezd
szegmense megkezdddik, a futépad automatikusan
beadllitja a kdvetkez6 szegmens sebesség- és emelkedési
beallitasait.

Kovesse a fejlodést a kijelzok segitségével.

Lasd az 5. 1épést a 19. oldalon. Ha fedélzeti edzést valaszt,
a kijelzén az eltelt id6 helyett a hatraléevé idé vagy a
hatralévé kaloriak szama jelenik meg.

Kivansag szerint mérje a pulzusszamat.

Lasd a 6. Iépést a 20. oldalon.

Ha befejezte a gyakorlast, huzza ki a kulcsot a konzolbél.

Lasd a 7. Iépést a 20. oldalon.



HOGYAN CSATLAKOZTATHATJA A TABLAGEPET A
KONZOLHOZ

A konzol tamogatja a Bluetooth-kapcsolatot a tabletekkel az
iFit alkalmazason  keresztil és a  kompatibilis
pulzusmérdkkel. Megjegyzés: Mas Bluetooth-kapcsolatok
nem tamogatottak.

1. Toltse le és telepitse az iFit alkalmazast a

tablagépére.

®
Az iOS vagy Android™ tablagépén nyissa meg az App
Store®™ vagy a Google Play™ aruhazat, keresse meg az
ingyenes iFit alkalmazast, majd telepitse az alkalmazast
a tablagépére.

Gy6z6djon meg réla, hogy a Bluetooth
opcioé engedélyezve van a tablagépén.

Ezutan nyissa meg az iFit alkalmazast, és kdvesse az
iFit-fiok létrehozasahoz és a beallitasok
testreszabasahoz szlikséges utasitasokat.

Kivansag szerint csatlakoztassa pulzusmérdéjét a
konzolhoz.

Ha a pulzusmérdjét és a tablagépét is csatlakoztatja a
konzolhoz, akkor a pulzusmérgjét a tablagép
csatlakoztatasa el6tt kell csatlakoztatnia. Lasd:
HOGYAN KIKOTELEZZE A SZIVMEROT A
KONZOLAJAHOZ A SZIVMEROT A
KONZOLAJAHOZ A kévetkezé cimen

a jobb oldalon.
Csatlakoztassa a tablagépet a konzolhoz.

Nyomja meg a konzolon az iFit Sync gombot; a kijelzén
megjelenik a konzol parositasi szama. Ezutan kdvesse
az iFit alkalmazas utasitasait a tablagép és a konzol
o6sszekapcsolasahoz.

Ha a kapcsolat létrejott, konzolon 1évé LED kijelzé kék
szindlre valt.

Rogzitse és kovesse az edzéssel kapcsolatos
informaciokat.

Kovesse az iFit alkalmazas utasitasait az edzésadatok
rogzitéséhez és nyomon kdvetéséhez.
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5. Ha kivanja, valassza le a tablagépet a

konzolrdél.

A tablagép konzolrol valo levalasztasahoz el6szor
valassza az iFit alkalmazasban a levalasztas opciét.
Ezutan nyomja meg és tartsa lenyomva a konzolon lévd
iFit Sync gombot, amig a konzolon 1évé LED kijelzdje zold
szinlire nem valt.

Megjegyzés: A készilék és mas eszkdzok (beleértve a
tableteket, pulzusmérdket stb.) k6z6tti minden
Bluetooth-kapcsolat megszakad.

A PULZUSMER®O CSATLAKOZTATASA A KONZOLHOZ

A konzol kompatibilis az 6sszes Bluetooth Smart
pulzusmérbvel.

A Bluetooth Smart pulzusmérd konzolhoz valo
csatlakoztatasahoz nyomja meg a konzolon Iévé iFit Sync
gombot; a kijelz6n megjelenik a konzol parositasi szama.
Amikor a kapcsolat Iétrejott, a konzolon Iévé LED kétszer
pirosan villogni fog.

Megjegyzés: Ha a konzol kozelében egynél tébb
kompatibilis pulzusmérd van, a konzol a legerésebb jelet
ado pulzusméréhdz csatlakozik.

A pulzusméré konzolrdl valo levalasztasahoz nyomja meg és
tartsa lenyomva a konzolon |évé iFit Sync gombot, amig a
konzolon [évd LED kijelzd z6ldre nem valt.

Megjegyzés: A konzol és mas eszkdzok (beleértve a
tableteket, pulzusméréket stb.) kdzotti minden Bluetooth-
kapcsolat megszakad.



A BEALLITASI MOD

A konzol informacios izemmaoddal rendelkezik, amely
nyomon koveti a futdpaddal kapcsolatos informaciokat, és
lehetbvé teszi a konzol beallitdsainak személyre szabasat.

1.

Valassza ki az informacios médot.

A beallitasi méd kivalasztasahoz nyomja meg a
Beallitasok gombot. A bedllitdsok izemmdd
kivalasztasakor a kijelzén megjelenik a futépad
hasznalatanak 6sszes 6raja és a futdszalag altal
megtett mérféldek (vagy kilométerek) szama.

Valassza ki a valaszthat6 képernyodket.

Az informacids lzemmod kivalasztasa kdzben a matrix
tobb valaszthato képerny6t is megjelenit. Nyomja meg
az Enter gomb melletti ndvel6 gombot az alabbi
képerny6k mindegyikének kivalasztasahoz:

UNITS - A mértékegység megvaltoztatasahoz nyomja
meg az Enter gombot. A tavolsag mérféldben tortend
megtekintéséhez valassza az ENGLISH lehet6séget. A
tavolsag kilométerben térténé megtekintéséhez valassza
a METRIC (metrikus) lehetéséget.

KALIBRALAS - A futépad emelkedd rendszerének
kalibralasahoz nyomja meg az emelkedd ndvelésére
vagy csokkentésére szolgald gombokat. A futépad
automatikusan felemelkedik a maximalis emelkedési
szintre, majd visszatér a minimalis szintre.

CONTRAST LVL - A Kkijelz6 kontrasztszintjének
bedllitasahoz nyomja meg az emelkedés ndveld és
csokkenté gombokat.
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DEMO-A konzol rendelkezik egy kijelzés demo
Uzemmoddal, amelyet akkor kell hasznalni, ha a
futdpadot egy Uzletben jatszak ki. Amig a demd
Uzemmaod be van kapcsolva, a konzol normalisan
mikodik, ha bedugja a halézati kabelt, a halozati
kapcsolot reset allasba nyomja, és a kulcsot behelyezi

a konzolba. Amikor azonban kiveszi a kulcsot, a

a kijelz6k vilagitanak, bar a gombok nem miikddnek. Ha a
demo Gzemmad be van kapcsolva, a kijelzén az ON sz6
jelenik meg. A demo Gizemmad be- vagy kikapcsolasahoz
nyomja meg az Enter gombot.

3. Kilépés a beallitasi modbol.

A beallitasi modbal valo kilépéshez vegye ki a kulcsot a
konzolbdl.

A HANGRENDSZER HASZNALATA

Ha edzés kdzben zenét vagy hangoskdnyvet szeretne
lejatszani a konzol hangrendszerén keresztill,
csatlakoztasson egy 3,5 mm-es férfi 3,5 mm-es feérfi
audiokabelt (nem tartozék) a konzol csatlakozojaba és a
személyes audio lejatszéjanak csatlakozoéjaba;
gy6z8djon meg roéla, hogy az audiokabel teljesen be van

dugva, Megjegyzés: Audiokabel vasarlasahoz lasd
a helyi eleKtronikai boltban.

Ezutan nyomja meg a
lejatszas gombot a személyes
hanglejatszojan. Allitsa be a
hangerét a személyes
audiolejatszén, vagy nyomja
meg a konzol hangeré ndvel®
és csOkkenté gombjait.




AZ OPCIONALIS MELLKASI PULZUSMER®O

Akar az a

célod, hogy
zsirt égess,
akar az, hogy
erdsiti a sziv- és
érrendszerét, a
legjobb
eredmények
elérésének
kulcsa, hogy a

m
L

megfeleld
pulzusszamot
tartsa fenn a
edzések. Az opcionalis mellkasi pulzusmérd lehetbveé teszi,
hogy edzés kdzben folyamatosan nyomon kdvesse
pulzusszamat, igy segitve Ont személyes fitheszcéljai
eléréseben. A mellkasi pulzusméré megvasarlasahoz
lasd a kézikdnyv elllsé boritojat.

Megjegyzés: A konzol kompatibilis az 6sszes Bluetooth
Smart pulzusmérével.
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A PARNAZASI RENDSZER BEALLITASA

A futdépad olyan csillapité rendszerrel rendelkezik, amely
csokkenti a futépadon valo jaras vagy futas kdzbeni
utédést.

A parnak beallitdsahoz el6szor hizza ki a kulcsot a
konzolbdl, és huzza ki a tapkabelt. El6fordulhat az is, hogy
a futdpadot a tarolohelyzetbe kell helyeznie (lasd a
HOGYAN KIEGESZITHETJUK A TREADMILLET a 25.
oldalon).

A szilardabb jarofeliilethez forditsa a parnat az 1. abran
lathatd pozicioba; a kevésbé szilard jarofelilethez forditsa
a parnat a 2. abran lathaté pozicioba. A tobbi parnat allitsa
be. Megjegyzés: Gydz6djon meg arrdl, hogy a bal oldali és
a bal oldali parnak a futépad jobb oldala azonos
keménységi szintre van beallitva. Minél gyorsabban fut a
futépadon, vagy minél nagyobb a sulya, annal
szilardabbnak kell lennie a jarofeliletnek.

Kevésbé
hatarozott

Hatarozott
abb




A FUTOPAD OSSZECSUKASA ES MOZGATASA

HOGYAN KELL OSSZEHAJTANI A FUTOPADOT

A futépad sérilésének elkeriilése érdekében allitsa a
lejtést nullara, miel6tt 6sszecsukna a futépadot. Ezutan
huzza ki a kulcsot, és huizza ki a tapkabelt.
FIGYELMEZTETES: A futépad felemeléséhez,
leengedéséhez vagy mozgatasahoz képesnek kell
lennie arra, hogy biztonsagosan megemeljen 20 kg-ot
(45 fontot).

1. Tartsa a famkeretet (A) szilgrdan a 3bbi nyjl 3
z algbbi nyjl gltal
mutatott helyen. UL HES e RESIR fogjameg a
keretet a miianyag labsineknél fogva. Hajlitsa be a

a labakat, és tartsa egyenesen a hatat.

2. Emelje fel a keretet (A), amig a tarolo retesz (B) a
tarolasi poziciéban reteszelddik. FIGYELMEZTETES:

Gyb’zé')dljén meg réla, hogy a tarolo retesz reteszelése
reteszelédik.

A padlé vagy a szényeg védelme érdekében helyezzen
sz6ényeget a futdépad ala. Tartsa a futopadot a kozvetlen
napfénytél tavol. Ne hagyja a futdopadot tarolasi
helyzetben 30 °C (85°F) feletti hdmérsékleten.

HOGYAN KELL MOZGATNI A FUTOPADOT

A futépad mozgatasa el6tt hajtsa 6ssze a futdpadot a bal
oldalon leirtak ™ szerint. FIGYELMEZTETES: Gy6z4djén
meg arrol, hogy a tarolo retesz reteszelése zart
helyzetben van. A’futépad mozgatasa

két'emberre van sziikség.

1. Fogja meg a keretet (A) és az egyik kapaszkodét
(C), és helyezze egyik labat a kerékhez (D).

2. Huzza hatra a kapaszkoddét, amig a futopad a kerekeken
gurul, és Ovatosan mozgassa a kivant helyre.
FIGYELMEZTETES: Ne mozgassa a
futépadot-

a malmot anélkil, hogy visszabillentené, ne hizza meg a
keretet, és ne mozgassa a futdpadot egyenetlen fellleten.

HOGYAN KELL A FUTOPADOT HASZNALATRA LEENGEDNI

1. Nyomija el6re a keret felsé
Vvégét, és ezzel egyidejlileg
labaval 6vatosan nyomja
meg a taroloretesz fels6
részét.

2. Mikozben a labaval
megnyomja a tarolo reteszt,
hizza magahoz a keret felsd
végét.

3. Lépjen hatra, és engedje
a keretet a padlora.
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KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

KARBANTARTAS

A rendszeres karbantartas fontos az optimalis teljesitmény
és a kopas csokkentése érdekében. Minden egyes
alkalommal, amikor a futopadot hasznalja, ellendrizze és
megfelel6en hizza meg az dsszes alkatrészt.

Az elhasznalodott alkatrészeket azonnal cserélje

ki. Csak a gyartd altal szallitott alkatrészeket

hasznaljon.

Rendszeresen tisztitsa meg a futépadot, és tartsa tisztan
és széarazon a futdészalagot. El6szor nyomja a halozati
kchsoIoi_ kikapcsolt allasba, és huzza ki a halozati | ]
kabelt. Tordlje at a futépad kulsd részeit nedves ruhaval és
kevés enyhe szappannal. FONTOS: Ne permetezzen
folyadékot kdzvetlenil a futopadra. A sérilések

elKerulése érdekében

a konzolhoz, tartsa tavol a folyadékokat a konzoltol.
Ezutan alaposan szaritsa meg a futépadot egy puha
térélkézével.

HIBAELHARITAS

A legtébb futopadprobléma megoldhaté az alabbi .

egyszer(l |épések kdvetésével. Keresse meg a njegfelelo

tunetet, és kdvesse a felsorolt [épéseket. Ha tovabbi

geg,l'tts,.(-':;?re van szukség, olvassa el a kézikonyv elllsd
oritojat.

TiPUS: A tapegység nem kapcsol be

a. Ha hosszabbité kabelre van szilkség, csak olyan 3 eres,
14-es (2 mm2 vezetéket hasznaljon, amely nem
hosszabb, mint

1,5 m (5 1ab).

b. A tapkabel csatlakoztatasa utan gy6z6djon meg
arrol, hogy a kulcs be van-e dugva a konzolba.

C. Ellen6rizze a futdpad vazan, a tapkabel kdzelében

talalhaté halozati kapcsolét. Ha a kapcsolé a képen
lathaté modon kiall (A), akkor a kapcsolo kioldott. A
héalézati kapcsold visszadllitdsahoz varjon 6t percet,
majd nyomja vissza a kapcsolét (B).

Ny
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TiPUS: A késziilék hasznalat kozben kikapcsol.

a. Ellendrizze a héaldzati kapcsolét (lasd a bal oldali ¢
rajzot). Ha a kapcsolo kioldott, varjon 6t percet, majd
nyomja vissza a kapcsoloét.

b. Gy6z6djon meg rdla, hogy a tapkabel van-e dugva. Ha
a tapkabel be van dugva, huzza ki, varjon 6t percet,
majd dugja vissza.

C. Vegye ki a kulcsot a konzolbdl, majd helyezze
vissza.

d. Ha a futdpad tovabbra sem miikodik, kérjik, tekintse

meg a kézikdnyv elllsé boritojat.
TiPUS: A futépad emelkedése nem valtozik helyesen

a. A dblésszog-rendszer kalibralasahoz lasd a 23.
oldalon talalhato 2. [épést.

TIPUS: A konzol kijelzéi tovabbra is vilagitanak, amikor
kiveszi a kulcsot a konzolbdl.

A konzol rendelkezik egy bemutatd izemmaoddal,
amelyet akkor lehet hasznalni, ha a futdopadot egy
Uzletben mutatjak be. Ha a kijelz6k a kulcs
eltavolitasakor vilagitanak, a demdé tzemmod be van
kapcsolva. A demo tzemmod kikapcsolasahoz lasd a
BEALLITASI MOD a 23. oldalon.



TIPUS: A konzol kijelz6i nem miikddnek megfeleléen.

a. Vegye ki a kulcsot a konzolbdl, és huzza ki a

abelt. Ezutan tavolitsa el az 6t #8 x 3/4" csavart
es ovatosan forditsa le a motorhaztetét (65).

&

Ezutan keresse meg a Reed-kapcsolot (52) és a

magnest.
(51) a csigakerék (49) bal oldalan. Forgassa el a

csigat, amig a magnes egy vonalba nem keril a
nadkapcsoldval. Ugyeljen arra, hogy a magnes és a
reed-kapcsolo kozotti rés korulbelll 3 mm (1/8 in.)
legyen. Ha szlkséges, lazitsa meg a #8 x 3/4"

meéretl csavarkulcsot.

fejes csavart (110), mozditsa el kissé a nadkapcsoldt,
majd huzza meg Ujra a csavart. Szerelje vissza a
motorhaztetét (lasd fentebb), és sétaljon a futépadon
néhany percig, hogy ellendrizze a helyes sebesség
leolvasasat.

Top

A
megt

ekint
ése
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TiPUS: A futészalag lelassul, ha ralépnek.

a.

Ha hosszabbité kabelre van szukség, csak olyan 3
eres, 14-es (2 mm2) vezetéket hasznéljon, amely nem
hosszabb, mint

1,5 m (5 Iab).

Ha a futészalagot tulsagosan meghuzzak, a futépad
teljesitménye csokkenhet, és a futdszalag megserulhet.
Tavolitsa el a kulcsot és huzza ki a tapkabelt. A
hatlapos kulcs segitségével forditsa el mindkét
futégorgd gorgbesavart (C) az 6ramutaté jarasaval
ellentétes

iranyba, 1/4 fordulatot. Ha a futészalag megfeleléen
meg van feszitve, a futdszalag mindket szélét 2-3 in.
(5-7 cm) magassagban kell tudni kiemelni a
futoplatformrol.

Ugyeljen arra, hogy a jarészij kézépen legyen. Ezutan
csatlakoztassa a tapkabelt, helyezze be a kulcsot, és

sétaljon a futépadon néhany percig. Ismételje ezt
addig, amig a jaroszij megfeleléen meg nem feszdl.

A futéopad na teljesitményl _ ken6anyaggal
bevont ut(’)szalagg);/al re%delkezilz FONTOS:ySgo%a
ne

alkalmazzon szilikon spray-t vagﬁ/ mas anyagokat
a jarokerethez vagy a jaréplatformhoz, kivéve, ha
erre hivatalos szervizképvisel6 utasitast ad. Az

ilyen anyagok tonkretehetik a jaroszijat, és a
kovetkez6khdz vezethetnek )

tulzott kopés. . Ha gzt gyanitja, hogy 6 a
futdszalagnak tobb kenb6anyagra van szuiksége,
tekintse meg a

kézikonyv elsd .

Ha a sétélészalag még mindig lelassul, amikor ralép,
tekintse meg a kézikoényv elsd boritéjat.



TIPUS: A jarékar nem kdzépen van a labsinek kozott.

a. FONTOS: Ha a futdszalag a labtarté sinhez (D)

dorzsolédik, a futészalag megsérilhet. EI6szor huzza
ki a kulcsot és huzza ki a tapkabelt. Ha a jarészij balra
tolodott, akkor a hatlapos kulccsal forditsa el a bal
oldali

az oramutaté jarasaval megegyez6 iranyba 1/2
fordulatot; ha a

a futészalag jobbra tolédott, forditsa a bal oldali
Uresjard gorgé csavarjat 1/2 fordulatot az 6ramutaté
jarasaval ellentétes iranyba. Vigyazzon, hogy ne huzza
tul a jardészijat. Ezutan csatlakoztassa a tapkabelt,
helyezze be a kulcsot, és sétaljon a futépadon néhany
percig. Ismételje ezt addig, amig a jarészij kozépre
nem all.
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TiPUS: A futészalag csuszik, ha jarkalnak rajta.

a.

El6szor is huzza ki a kulcsot, és huzza ki a tapkabelt.
A hatlapos kulcs segitségével forgassa el mindkét
Uresjaro gorgdcsavart az 6ramutaté jarasaval
megegyez6 iranyba 1/4 fordulatot. Ha a jarészalag
megfeleléen meg van huzva, a jarészalag mindkét
szélet 2-3 huvelyk (5-7 cm) tavolsagra kell tudni emelni
a jarofeliiletrsl. Ugyelien arra, hogy a jarészij kézépen
legyen. Ezutan csatlakoztassa a tapkabelt, helyezze be
a kulcsot, és sétaljon a futopadon néhany percig.
Ismételje ezt addig, amig a jarészij megfeleléen meg
nem feszul.




GYAKORLAT IRANYMUTATASOK

AFIGYELMEZTETES: Miel6tt

elkezdené ezt vagy barmilyen mas
edzésprogramot, konzultaljon orvosaval.
Ez kiilonosen fontos a 35 év feletti vagy
a mar meglévé egészségiigyi
probléemakkal kiizd6 személyek

esetében.

EDZESINTENZITAS

Akar a zsirégetés, akar a sziv- és érrendszer erésitése a
cél, a megfeleld intenzitasu edzés a kulcs az eredmények
eléréséhez. A megfeleld intenzitasi szint megtalalasahoz a
pulzusszamot hasznélhatja Utmutatoként. Az alabbi tablazat
a zsirégetéshez és az aerob edzésekhez ajanlott
pulzusszamokat mutatja.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 e
20 30 40 50 60 70 80

A megfelel6 intenzitasi szint megtalalasahoz keresse meg
az életkorat a tablazat aljan (az életkorokat a legkdzelebbi
tiz évre kerekitjuk). Az életkorod felett felsorolt harom szam
hatarozza meg az "edzési zénadat". A legalacsonyabb
szam a zsirégetéshez sziikséges pulzusszam, a k6zéps6
szam a maximalis zsirégetéshez sziikséges pulzusszam, a
legmagasabb szam pedig az aerob edzéshez sziikséges
pulzusszam.
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Zsirégetés - A hatékony zsirégetéshez alacsony
intenzitassal kell edzenie tartosan. Az edzés elsd néhany
percében a szervezet szénhidratkalériakat hasznal fel
energiaként. Csak az edzés elsé néhany perce utan kezd
el a szervezet a tarolt zsirkaloriakat energiaként
felhasznalni. Ha a zsirégetés a cél, akkor az edzés
intenzitasat addig allitsa be, amig a pulzusszama a
legalacsonyabb érték kozelében van a

az edzési zona. A maximalis zsirégetés érdekében eddz
ugy, hogy a pulzusszamod az edzési zonad kdzépsd
értékének kdzelében legyen.

Aerob edzés - Ha a sziv- és érrendszer erfsitése a cél,
akkor aerob edzést kell végeznie, ami olyan tevékenység,
amely nagy mennyiség( oxigént igényel hosszabb ideig.
Az aerob edzéshez allitsa be az edzés intenzitasat addig,
amig a pulzusszama az edzési z6na legmagasabb
értékének kézelében van.

EDZESI IRANYELVEK

Bemelegités - Kezdje 5-10 perces nyujtassal és kénnyi
testmozgassal. A bemelegités noveli a testhémérsékletet, a
pulzusszamot és a keringést a testmozgasra vald
felkészulés érdekében.

Edzési zénas edzés - 20-30 percig edzzen ugy, hogy a
pulzusszama az edzési zénaban legyen. (Az edzésprogram
elsd néhany hetében ne tartsa a pulzusszamot 20 percnél
tovabb az edzési zonaban). Edzés |élegezzen rendszeresen
és mélyen; soha ne tartsa vissza a lélegzetét.

Lehlilés - Befejezésként 5-10 perc nyujtas. A nyujtas noveli
az izmok rugalmassagat és segit megeldzni az edzés utani
problémakat.

EDZES GYAKORISAGA

Allapotanak fenntartasahoz vagy javitadsahoz végezzen
hetente harom edzést, az edzések kozott legalabb egy nap
pihendidével. Néhany honap rendszeres edzés utan, ha
kivanja, akar heti 6t edzést is végezhet. Ne feledje, a siker
kulcsa, hogy a testmozgast a mindennapi élet rendszeres
és élvezetes részévé tegye.
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Leiras

#8 x 1/2" csavar

#8 x 3/4" csavar
Base Pad

1/4" x 1/2" csavar
#10 csillag alatét
Bazis

3/8" x 2 3/8" csavar
5/16" x 3/4" csavar
#10 x 1 1/4" csavar
#8 x 1/2" ezlist csavar
5/16" csillag alatét

#8 x 1" Tek csavar
3/8" csillag alatét
Foldel6 csavar

1/4" x 2 1/2" csavar
3/8" x 1 1/2" csavar
3/8" x 1 1/2" kerékcsavar
3/8" x 1 3/4" csavar
#8 x 7/16" csavar

1/4" motorcsavar

3/8" csap

3/8" x 11 1/8" csavar
Impulzus keresztrid
#8 csillag alatét
Receptacle

Tarolasi retesz

Jobb talca

5/16" x 3" csavar

3/8" x 1 3/4" hatlapfeji csavar
5/16" lapos alatét
3/8" x 1 1/4" csavar
D6lésszogil motor tavtartd
3/8" lekvaranya

5/16" anya

1/4" lekvaranya

Bal talca

#8 x 5/8" csavar
Kerék

Izolator

Hatso lab

Ro6gzité keresztrud
Bal labsin
Figyelmeztetd matrica
Sétalo platform
Sétalo ov

Ov Gtmutato

Jobb hatso lab
Kabelkotegeld
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49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
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Modellszam NTL17915-INT.0 R0521A

Leiras

Hajtogorgd/csiga

Clip

Magnes

Reed kapcsolo
1/4" x 1 1/4" csavar
Hajtomotor

Motorszij

Keret

Bal hatso lab

Konzol féldel6 vezeték
Gumi parna

Jobb labsin
Bolygokerekes gorgd
5/16" x 1 3/4" csavar
5/16" x 2 1/4" csavar
Konzol alap
Motorhaztet6é

Csuklya akcentus
Ferde keret tavtartd
Csuklya klipsz
Dolésszég motor
Dolésszogl keret
Keret tavtartd

Vezérld

Vezérl6 bilincs
Elektronikai konzol
Tapkapcsold

Halozati kabel
Grommet

Belly Pan
Kapaszkodd fogantyu
Konzol

Fligg6leges huzal

Bal oldali alapfedél
Jobb oldali alapfedél
Jobb oldali kapaszkodd
Bal oldali kapaszkodo
Kabelkotegeld
Kapaszkodd sapka
Kulcs/Clip

Balra felegyenesedve
Jobbra felegyenesedve
Figyelmeztetd matrica
Konzol bilincs

M8 anya

M8 x 102mm csavar
M8 x 20 mm-es csavar
M8.4 csillag alatét



Kulcssza Menn Leiras Kulcssza Menn Leiras

m. yiség. m. yiség.

97 2 M8 peremanya 105 2 #8 Dio

98 1 Hajtémotor konzol 106 1 Sziré

99 1 Konzol keret 107 2 #8 x 1/2" gépi csavar
100 1 Bal bels6 alapfedél 108 2 Motor persely

101 1 Jobb belsd alapfedél 109 1 Motor izolator

102 4 3/8" miianyag persely 110 1 #8 x 3/4"-0s csavar
103 2 3/8" alatet * - Felhasznaldi kézikdnyv
104 2 9/32" mlianyag persely

Megjegyzés: A specifikaciok elézetes értesités nélkil valtozhatnak. A cserealkatrészek megrendelésével kapcsolatos
informaciokeért lasd a kézikonyv hatso boritdjat. *Ezek az alkatrészek nincsenek illusztralva.
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B ROBBANASI RAJZ Modellszam: NTL17915-INT.0 R0521A
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ROBBANO RAJZ C Modellszam NTL17915-INT.0 R0521A
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ROBBANTASI RAJZ D Modellszam NTL17915-INT.0 R0521A
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CSEREALKATRESZEK RENDELESE

A cserealkatrészek megrendeléséhez lasd a kézikdnyv eliilsé boritéjat. Annak érdekében, hogy segithessiink Onnek, a
kapcsolatfelvétel soran készitsen fel minket a kdvetkez6 informaciok megadasara:

* atermék modell- és sorozatszama (lasd a kézikdnyv elulsé boritéjat)
* atermék neve (lasd a kézikdnyv ellilsd boritojat)

* a cserealkatrész(ek) kulcsszama és leirasa (lasd az alkatrészjegyzéket és a kézikonyv vegeén talalhatd KIJELOLT
VALLALATAT)

UJRAHASZNOSITASSAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK

Ezt az elektronikai terméket nem szabad a kommunalis hulladékba dobni. A
kornyezet megovasa érdekében ezt a terméket a hasznos élettartama utan a térvény
altal el6éirt médon ujra kell hasznositani.

Kérjiik, hasznalja azokat az Ujrahasznosito létesitményeket, amelyek az On teriiletén
jogosultak az ilyen tipusu hulladékok gydjtésére. Ezzel hozzajarul a természeti eréforrasok
megdrzéséhez és az eurdpai kdrnyezetvédelmi normak javitasahoz. Ha tovabbi
informacidra van sziiksége a biztonsagos és helyes artalmatlanitasi modszerekrél, kérjik,
forduljon a helyi varosi hivatalhoz vagy ahhoz a létesitményhez, ahol ezt a terméket
vasarolta.
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