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FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Az itt 1athato figyelmeztet6 matricakat a jelzett
helyeken helyeztik el. Ha valamelyik matrica
hianyzik vagy olvashatatlan, hivja fel a kézikdnyv
borit6jan talalhaté szamot és kérje ingyenes
pétmatricat. Ezutan a matricét a jelzett moédon
helyezze el.

AWARNING:

Protect yourself and
others from risk of serious
injury. Read the user's
manual, and

Megjegyzés: a matricdkat nem eredeti
méretikben abrazoljuk.

ACAUTION

KEEP HANDS AND FEET AWAY
FROM THIS AREA WHILE THE
TREADMILL IS IN OPERATION.

A PROFORM és az iFit az ICON Health & Fitness, Inc. bejegyzett védjegye. Az App store az Apple Inc.
védjegye, az Egyesiilt Allamokban és méas orszagokban bejegyzett védjegy. Az Android és a Google Play a
Google LLC védjegye. A BLUETOOTH® szémegjeldlés és logok a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, és
licenc alapjan hasznaljak éket. Az 10S a Cisco védjegye vagy bejegyzett védjegye az Egyesiilt Allamokban és
mas orszagokban, melyet licenc alapjan hasznaljak. A Google Maps és a Google Play a Google Inc. védjegyei.
A Wi-Fi a Wi-Fi Alliance bejegyzett védjegye. A WPA és a WPA2 a Wi-Fi Alliance védjegye.



FONTOS OVINTEZKEDESEK

VI GYAZAT: Annak érdekében, hogy elkeriilje vagy csokkentse az olyan balesetek kockazatat,
mint példaul a tlizeset, az aramiités, vagy a személyi sériilés, figyelmesen olvassa el hasznalatba vétel
elott ezen biztonsagi ovintézkedéseket, illetve az edz6gépen talalhaté figyelmeztetd matricakat. Az ICON
semmilyen felel6sséget nem vallal a termék hasznalata soran elszenvedett sériilésekért és vagyoni
karokeért.

10. A futépadot maximum 135 kg-os vagy az

1. Atulajdonos felel6ssége, hogy biztositsa a

futépad 6sszes felhasznal6ja szamara a
megdfelel6 ovintézkedéseket és
figyelmeztesse 6ket a lehetséges
veszélyekre.

Edzésprogramja megkezdése el6tt
konzultaljon orvosaval. Kiilonésen fontos ez a
35 évnél idésebbek, illetve a fennallé vagy
korabban mar meglévo egészségiigyi
problémaval kiiszkod6k esetében.

A futépadot ne hasznaljak olyan személyek,
akiknek csokkent fizikai, érzékszervi vagy
mentalis problémaja van, illetve akik nem
rendelkeznek megfelel6 tapasztalattal és
tudassal kivéve, ha arra alkalmas személy
feliigyeli és betartatja a futopad hasznalatara
vonatkozo 6vintézkedéseket és felel a
felligyelete alatt Iévo személy testi épségéért
és biztonsagaeért.

Kizaroélag az el6irasok szerint hasznalja a
futépadot.

Ezt az edz6gépet kizarélag otthoni hasznalatra
tervezték! Ne hasznalja edz6teremben, illetve
intézményes keretek kozott, tovabba ne adja
azt bérbe.

Tartsa a futopadot fedett, zart térben, 6vja
portol és nedvességtol. Ne helyezze a
futépadot garazsba, fedett udvarba vagy
helységbe, vagy viz kotelébe.

Helyezze a futépadot vizszintes talajra ugy,
hogy minimum 2,4 m szabad tér legyen
mogotte és 0,6 m szabad tér legyen minden
oldalanal. Ne tegye a futépadot olyan helyre,
ahol a légnyilasokat elzarja. Azért, hogy a
padlot és a sz6nyeget megovja a sériiléstol,
helyezzen gumiszényeget a futopad ala.

Ne miikodtesse a futépadot olyan térben,
ahol aeroszolos termékeket hasznalnak,
vagy ahol kézvetlen levegéaramlasnak van
kitéve.

13 éven aluli gyermekeket és haziallatokat
ne engedjen a gép kozelébe.

1.

12

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

alatti személyek hasznalhatjak.
Ne engedjen egynél tobb személyt egy
idoben a futépadon tartézkodni.

Viseljen megfelel6 sportruhazatot a futopad
hasznalata kozben. Ne viseljen laza, 16g6
oltozetet, amit becsiphet a szerkezet. Az
atlétikai ruhazatot egyarant ajanljuk néknek
és férfiaknak. Mindig viseljen sportcip6t a
gép hasznalata kozben. Soha ne hasznalja a
futépadot mezitlab, zokniban vagy
szandalban.

Amikor a tapkabelt csatlakoztatja, dugja be a
tapkabelt egy foldelt konnektorba (nézze a
19. oldalt). Ne csatlakoztasson erre az
aramkorre mas gépet.

A megfelel6en miikodo tulfesziiltség-védo
berendezés hasznalatanak az elmulasztasa
tonkreteheti a futopad vezérléegységét. Ha a
vezérléegység megsériil, a futészalag
lelassulhat, felgyorsulhat, vagy varatlanul
leallhat, ami sulyos sériiléshez vezethet.

Tartsa tavol a tapkabelt a flit6testektol.

Soha ne mozgassa a futészényeget,
mikozben a futopad ki van kapcsolva. Ne
miikodtesse a futopadot, ha a tapkabel vagy
dugoja sériilt, vagy ha a gép nem
megfeleléen miikodik. (Nézze meg a
KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS c.
részt a 30. oldalon, ha a gép nem miikodik
megfeleléen.)

A futépad inditasakor és leallitasakor
mindig alljon a labtartokra. Mindig fogja a
kapaszkododkat a futépad hasznalatakor.
Olvassa el, értse meg és probalja ki a
vészleallitasi eljarast a futopad

hasznalata el6tt (lasd: A FUTOPAD
BEKAPCSOLASA 18. oldal). Mindig
rogzitse a ruhajahoz a biztonsagi kulcsot
a futépad hasznalata kdozben.

A futépad zajszintje novekszik, amikor egy
személy fut vagy gyalogol a futépadon.



20.

21.

22.

23.

24.

25.

Tartsa tavol a hajat, az ujjait, illetve
mindennemii ruhazatat a mozgasban lévo
futészalagtol.

A futopad nagy sebességre is képes.
Lépésenként novelje a sebességet,
hogy elkeriilje a hirtelen
sebessévaltozast.

Soha ne hagyja a miik6dé futépadot
feliigyelet nélkiil. Mindig vegye ki a
biztonsagikulcsot és kapcsolja ki a gépet,
ha éppen nem hasznalja azt (az 5. oldalon
lévé abran talalja az ki-/bekapcsolégombot
elhelyezkedését a futopadon).

Ne probalja meg felemelni, leengedni vagy
elmozditani a futopadot, amig nincs
megfeleléen 6sszeszerelve. (Nézze az
OSSZESZERELES c. részt a 7. oldalon, és A
FUTOPAD OSSZECSUKASA ES
MOZGATASA c. részt a 29. oldalon).

A biztonsagos mozgatashoz, a futélap
emeléséhez, illetve leengedéséhez
képesnek kell lennie 20 kg mozgatasara.

Amikor a futélapot fel-, lehajtja vagy a
futépadot mozgatja, mindig gy6z6djon
meg elétte, hogy a rogzité retesz
biztonsagosan tartja a futélapot.

Soha ne helyezzen a futépad ala
semmilyen targyat, hogy azzal novelje a
dolésszoget.

26.

27.

28.

29.

Soha ne tegyen semmilyen targyat a
berendezés semelyik nyilasaba.
Hasznalat utan mindig ellendrizze és
huzza meg a berendezés csavarjait.

V|GYAZAT: Mindig huzza ki a futépad

tapkabelét a konnektorbdl kozvetleniil a
hasznalat utan, a berendezés tisztitasa el6tt,
és miel6tt a kézikonyvben eldirt
karbantartasi és beallitasi folyamatokat
megkezdené. Soha ne vegye le a motor
fedelét, kivéve, ha azt egy felhatalmazott
szakember javasolja. A szervizelést - kivéve
a felhasznaloi kézikonyvben leirt
beallitasokat és karbantartasokat - csak az
arra felhatalmazott szakember végezheti.

A tuledzés komoly egészségiigyi
problémakat széls6séges esetben akar
halalt is okozhat. Ha barmilyen fajdalmat
érez edzése kozben, alljon meg,

pihenjen és hiitse le magat.

ORIZZE MEG EZEKET AZ UTASITASOKAT



HASZNALAT ELOTT

K6szonjlk, hogy az Uj NordicTrack® ELITE 900
futdpadot valasztotta. Az ELITE 900 futépad egyesiti a
fejlett technologiat és az uj format, melynek
segitségével hatékonyan és nyugodt korilmények
kozott végezhet testedzést otthonaban.

A futépad hasznalata el6tt sajat érdekében gondosan
olvassa el a kézikonyvet.

A kézikényv elolvasasa utan felmerul6 kérdésekkel

kapcsolatban keresse fel azt a helyet, ahol a terméket
vasarolta. A gyorsabb segitség érdekében keérjuk
jegyezze fel a termék modell- és sorozatszamat, miel6tt
hozzank fordulna. A kézikdnyv boritéjan lathaté, hol
taldlja a modellszamot, valamint a sorszamot tartalmazé
matricat.

Mielétt tovabb olvasna, ismerkedjen meg az alabbi
rajzon megjelolt alkatrészekkel.

Hossz: 198 cm
Szélesség: 89 cm
Suly: 99 kg

Kapaszkodé

Futészényeg

Felléep6

Szényegfeszitdé csavar

Kijelz6

Tarol6 rekesz

Biztonsagi kulcs

Motor burkolat

/— F6kapcsolo

Gorgb

Futédeszka lengéscsillapitd




ALKATRESZ AZONOSITO DIAGRAM

Az bsszeszereléskor hasznalt kisebb alkatrészek beazonositédsara az alabbi rajzokat hasznaélja. A zaréjelben 1évé
szam az alkatrész sorszama, a zardjelen kivili szam a darabszamot jelenti. Bizonyos kisebb alkatrészek mar
eleve be vannak épitve. Ha valamelyik alkatrész a mellékelt készletben nem talalhatd, nézze meg, nem lett eleve

beépitve. A berendezéshez plusz alkatrészek is lehetnek csomagolva.

o O

5/16" Csillag
Alatét (10)-8  Alatét (12)-6 3/8" Csillag
Alatét (11)-8
#8 x 1/2" csavar #8 x 1/2" #8 x 3/4" #10 x 3/4"
(9)-1 csavar (5)-12 csavar (4)-8 csavar (64

3/8"x11/4" 3/8" x 1 3/4" csavar (2)-2

csavar (1)-2
5/16" x 2 1/4" csavar (7)4 3/8" x 2 3/8" csavar (34




OSSZESZERELES

1.

Az osszeszerelési lépések elott tekintse meg lejjebb a hasznos tippeket.

Az &sszeszerelés két embert igényel.

Helyezze az alkatrészeket egy lres helyre és
tavolitsa el a csomagoléanyagokat. Ne dobja ki
a csomagoldanyagokat, amig nem végzett a
teljes 6sszeszereléssel.

A szallitast kévetben eléfordulhat, hogy
olajmaradvanyokat talal a futopad kilsé
fellletén. Ez teljesen normélis. Ha a futépad
olajszer(i anyagot talal, egyszerlien térdlje le
egy puha rongyal és kiméld, nem maro hatasu
tisztitoszerrel.

A kisebb alkatrészek beazonositasédhoz nézze a
6. oldalt.

+ A baloldali alkatrészek ,L" vagy ,Left” cimkével,
mig a jobboldali alkatrészek ,R" vagy ,Right”
cimkével van ellatva.

» Az &sszeszereléshez az alabbi szerszamok

szikségesek:

Hatszogletl kulcs %
Csavarkulcs 2 e :%Z}
Phillips csavarhuzo =

Hogy elkeriilje az alkatrészek karosodasat, a
szereléshez ne hasznaljon nagy erdkifejtéshez
alkalmas elektromos szerszamokat.

Gy6z6djon meg, hogy a tapkabel kihuzott
allapotban van.

Tavolitsa el a tartéoszlop vezeték (88) rogzitd
gyorskotozéjét (A) a vaz (97) ellilsd részérdl.

Ezutan keresse meg a jobboldali tartéoszlopot
(86). Egy masik személy tartsa a jobboldali
tartéoszlopot kbzel a vazhoz (97).

Nézze a kinagyitott abrat. Kdsse a jobboldali
tartéoszlopban (86) 1év6 kabelbehuzo vezeték
(A) als6 végéhez a vazbdl kijovd vezetéket (88).
Ezt kdvetben dvatosan huzza at azt a
tartéoszlop belsejében és buktassa ki a fels6
atvezetési ponton a csatlakozot.

N




3. Fektesse a jobb oldali tartdoszlopot (86) a
vazhoz kozel, a talajra (97). Nyomja be a gumi
tomitégydrit a tartéoszlop szogletes furataba.
Ugyeljen ra, nehogy a féldelévezeték
becsipddjon. (C).

Amennyiben talal az oszlopban ,D” betiivel
jelzett csavart akkor azt tavolitsa el.

Ezutan rogzitse a (C) foldelévezetéket a tarto-
oszlophoz a foéldel6csavar (86) #8 x 1/2"
Ground Screw (9) segitségével.

4. Fogja meg a jobboldali tartéoszlopot (86) és illessze
a vazhoz. (97). Ugyeljen ra, nehogy becsipédjén
a vezeték (83).

Helyezzen be 2 db 3/8" x 2 3/8" csavart (3) 2 db
3/8" csillagalatéttel (11) a tartdoszlop also
részén talalhato furatokba. Hajtsa be a 2 csavart
az als6 vazba (97), de ezeket egyelére még ne
huzza meg szorosan.

Ezutan helyezzen be egy 3/8" x 1 1/4" csavart
(1) és egy 3/8" x 1 3/4" csavart (2) 3/8"
csillagalatétekkel (11) a tartéoszlop als6
részeén talalhat6 vizszintes furatokba. (86); de
egyelére még ezeket se hiizza meg
szorosan.

Csatlakoztassa a baloldali tartéoszlopot (a
rajzon nem lathaté) hasonlé médon.
Megjegyzés: a baloldali tartboszlopban nincs
vezeték.




5. Csavarja ki és tegye félre a
négy 5/16" x 3/4" csavart (8).

Keresse meg a vaz bal és jobboldali burkolati
elemét (93, 92) és csusztassa azokat a megfelelé
tartéoszlopokra (85, 86) az itt Iathato kép alapjan.

6. Helyezze a konzolt a kijelz6vel lefelé egy

puha fellletre, hogy elkertlje a kijelz6 6
fellletének a sériilését. 24
Csavarja ki és tegye félre a 4 db 1/4" x 1/2"

csavart (24). A




7. Csatlakoztassa a jobb és a baloldali talcakat
(99, 98) a konzolhoz (E) 8 db #8 x 1/2"
csavar segitségével (5); Helyezze be mind a 8
csavart majd huzza meg azokat. Ugyeljen ra,
hogy a csavarokat ne feszitse tul.

8. Keresse meg a jobb oldali
konzoltarté/kapaszkodo sint (81) és
csatlakoztassa a jobb oldali tartéoszlophoz (86)
2db 5/16" x 2 1/4" csavar (7) és 5/16" csillagalatét
segitségével (12).

Helyezze be mind a 8 csavart majd huzza meg
azokat. Ugyeljen ra, nehogy becsipddjon

a vezeték (88), és gy6z6djon meg, hogy a
vezeték a tartéoszlop jelzett atvezetési
pontjanal (F) van.

Csatlakoztassa a baloldali
konzoltarté/kapaszkodo sint (80) hasonlé
modon a fent leirtak szerint. Megjegyzés: a
baloldali tartéoszlopban nincs vezeték.
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9.

10.

Fokozottan figyeljen a kabelek
becsipédésének elkeriilésére (H). Egy masik
személy segitségével tartsa a konzolt (E) kozel
a konzoltarté/kapaszkodo sinekhez (80, 81).

Rogzitse a konzolt (E) a konzoltarté/kapaszkodo
sinekhez (80, 81) a 6. |épésben eltavolitott
4db 1/4" x 1/2" csavar (24) és 1/4" csillagalatét
segitségével (10); csavarja be és hiizza meg a
csavarokat.

Huzza at a felmend vezetéket (88) a
gyorsko6tozd hurkon (1).

Csatlakoztassa a felmené vezetéket (88) a
konzolbdl (E) kijovd vezetékhez (J). A
csatlakozéknak konnyen 6ssze kell
csuszniuk és a helyiikre kell pattanniuk.
Amennyiben nem tudja a két csatlakozot
konnyedén 6sszecsatlakoztatni, akkor forditsa
meg az egyik csatlakozot és probaélja ujra.

HA A CSATLAKOZOK NEM MEGFELELOEN
VANNAK OSSZECSATLAKOZTATVA, A
KONZOL A BEKAPCSOLASAKOR TONKRE
MEHET.

Ezutan tavolitsa el a kabelbehuzo vezetéket (A)
a felmené kabelrdl (88).

A feleslegesen kilogo vezetéket (88) tolja a
tartéoszlopba (86). Ezutan hizza szorosra
gyorskotozét (1) amin az 6sszecsatlakoztatott
kabelt (88). korabban athuzta.

11



11. FONTOS: A keresztvas (87) sériilésének az
elkeriilése érdekében, ne hasznaljon
csavarbehajté gépet és ne hizza tal a #10 x
3/4" csavarokat (6).

Rogzitse a keresztvasat (87) a
konzoltarté/kapaszkoddkhoz (80, 81) a négy
#10 x 3/4" csavar (6) és 1/4" csillagalatét (10)

segitségével; Helyezze be mind a 4 csavart, majd

huzza meg azokat.

12. Keresse meg a jobboldali
konzoltarté/kapaszkodd burkolati elemét (79).
Helyezze a jobboldali konzoltarté/kapaszkodéra
(81), és csusztassa el6re a konzollal valé
Utkozesig (E).

Ezutan a jobb als6 konzoltarté/kapaszkodd burkolati

elemet (83) helyezze fel a jobb
konzoltarté/kapaszkodo aljara és a #8 x 3/4"
csavarok (4) segitségével rogzitse; Helyezze be
mind a 4 csavart, majd hizza meg azokat.

Hasonlé médon ismételje meg a fent leirt
miiveletet a bal oldali
konzoltarté/kapaszkodo burkolat
rogzitéséhez. (78/82).

11

12




13. Allitsa be a keresztmerevitét (101) a jobb oldali

14.

abra alapjan.

Ovatosan csUsztassa be a keresztmerevitot
(101) a két tartooszlop kozé (86, 85).

Rogzitse a keresztmerevitét (101) a négy 5/16"
x 3/4" csavarral (8) amit az 5. lépésben
félrerakott; Helyezze be mind a 4 csavart,
majd huzza meg azokat.

Helyezze a tartétalcat (102) felirél a
keresztmerevitére (101) és allitsa be az abra
szerint.

Rogzitse a talcat (102) a négy #8 x 1/2" csavarral (5);
Helyezze be mind a 4 csavart, majd huizza meg azokat.
Ugyeljen ra, hogy a csavarokat ne feszitse tul.
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15. Megjegyzés: Amennyiben a futépad egy
puha feliileten volt szerelve, most
gorgessiik le réla.

Allitsa a keretet (60) fligg6leges allasba.
FONTOS: Ne dontse a keretet a fiiggoleges
helyzeten til. Egy masik személy tartsa meg
igy a keretet, amig nem végez a 17. szerelési
lépéssel is.

Vegye ki a két 5/16" x 3/4" csavart (8) a
teleszkopot rogzité keresztmerevitébdl (31).

Helyezze be a teleszkopot tartd
keresztvasat (31) a rajzon jelzett médon.
Ugyeljen arra, hogy a ,,This side toward
belt” felirati matrica (K) a futépad felé
nézzen.

Rogzitse a teleszkopot tartd keresztvasat
(L) a kerethez (60) a két 5/16"x 1 1/4”
csavar (8) - melyeket az elébbiekben
tavolitott el - és a két 5/16” alatét (12)
segitségével.

16. Tavolitsa el az 5/16" anyat (39) és az 5/16"x1
3/4 "csavart (28) a vazon (97) léevé foglalatbol.

Ezutan helyezze a teleszképot (35) a vazhoz
az abran lathaté médon.

Rogzitse a teleszkop (35) alsé végét a vazon
kialakitott nyulvanyhoz (97) az 5/16” x 1 3/4"
csavar (28) és a 5/16” anya (39) segitségével
az abran lathaté médon és iranyban.

Ezutan, allitsa fel a teleszképot (35) és tavolitsa
el a segéddrotot (M).
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17.

18.

19.

Tavolitsa el az 5/16" anyat (39) és az

5/16"x1 3/4 " csavart (29) a vazon lévé
teleszkopot régzité keresztmerevitébol (31).

Igazitsa a teleszkop felsd végét (35) a
teleszkopot rogzité keresztmerevitéhoz (31)
majd helyezze be a 5/16" x 2 1/4" csavart (29) a
rogzit6fulon és s teleszkopon keresztiil. Ez ki
fogja nyomni a tavtartot (N) a teleszkopbol.

Ezutan hizza meg az 5/16" anyat (39) az

5/16" x 2 1/4" csavaron (29). Ugyeljen ra, hogy
ne feszitse til az anyat; a teleszképnak (35) el
kell tudnia forogni.

Engedije le a futopad keretet (60) (nézze meg a
HOGYAN ENGEDJUK LE A FUTOLAPOT A
HASZNALATHOZ cim( részt a 28. oldalon).

Hazza meg erésen a négy 3/8" x 2 3/8"
csavart (3), a két 3/8" x 1 1/4" csavart (1), és
a két 3/8" x 1 3/4" csavart (2).

Ezt kdvetben helyezze a bal bels6 vaztakard
burkolati elemet (95) a bal oldali tartéoszlop als6
részére (85). Ezutan csusztassa ra erre az
elemre a baloldali vaztakaro6 burkolati

elemet (93).

Végezze el az el6z6 miveletet a jobb oldalon is
az abra alapjan.

Miel6tt a futopadot hasznalatba venné, ellenérizze le, hogy megfelelon lett-e 6sszeszerelve. Ha
miianyag féliat talal barhol a futépadon, tavolitsa el azt. A padlé vagy a szényeg védelme érdekében
helyezzen gumisz6ényeget a futdpad ala. Ne tegye ki a konzolt kdzvetlen napsugarzasnak mivel az
karosithatja azt. Tartsa biztonsagos helyen a mellékelt hatszogletl csavarkulcsot; ami a futdoszényeg
bedllitasahoz hasznalhaté (nézze a 31. oldalt). Megjegyzés: Eléfordulhat, hogy tovabbi tartozékokat talal a
dobozban.

15



HASZNALAT ES UZEMELTETES

TAPKABEL CSATLAKOZTATASA

A tapkabelt kizaroélag foldelt konnektorba lehet
dugni. Egy esetleges meghibasodas esetén a
foldelés csdkkenti az aramutés veszélyét. Ennek a
terméknek a kabele és a csatlakozdi biztositjak a
megfelel6 foldelést, foldelt konnektor esetén.
FONTOS: Ha a tapkabel megsériil, haladéktalanul
cserélje ki egy, a gyarto altal ajanlott tapkabelre.

AVIGYAZAT:

A nem megfelel6 foldelés az aramiités
kockazatat noveli. Ha bizonytalan a
megfelel6 foldeléssel kapcsolatban
ellendriztesse azt szakképzett
villanyszerelével. Ne alakitsa at a termékhez
adott tapkabel csatlakozéjat, ha nem
illeszkedik a fali aljzatba. Szakképzett
villanyszerelével szereltesse be megfelelé
aljzatot.

Kovesse az alabbi Iépéseket a tapkabel
csatlakoztatasahoz.

1. Csatlakoztassa a tapkabel jelzett végét (A) a
futépad aljzataba (B).

2. Csatlakoztassa a tapkabelt (A) egy megfeleld fali
aljzathoz (C) melyet a helyi eléiras szerint
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szereltek be.

A futopad csatlakozodja
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A KONZOL FUNKCIOI

The advanced treadmill console offers a selection of
features designed to make your workouts more effec-
tive and enjoyable.

A konzol olyan vezeték nélkili technologiaval
rendelkezik, amely lehetévé teszi, hogy az iFithez
csatlakozzon. Az iFit program segitségével egy nagy
és valtozatos edzéskonyvtarhoz fér hozza, melyben
létrehozhatja sajat edzéseit, nyomon kdvetheti edzési
eredmeényeit, és egyéb funkcidhoz is hozzaférhet.

Manualis méd hasznalatakor, egy gombnyomassal
megvaltoztathatja a futdpad sebességét és
dolésszogét. Akonzol azonnali visszajelzést ad az
edzésérdl edzés kbézben. A pulzusszamat egy
opcionalisan vasarolhaté kompatibilis bluetooth-os
pulzusérzékel® segitségével tudja mérni. Az
opcionadlisan vasarolhatoé pulzusmérével
kapcsolatosan tovabbi informaciokat a 27. oldalon
talal.
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A konzol szamos edzésprogramot kinal. Mindegyik
edzésprogram automatikusan szabalyozza a futépad
sebességét és dblésszoget, mikdzben végigvezeti
Ont a hatékony edzésprogramon.

Hallgathatja sajat kedvenc zenéjét, illetve hangos-
konyvét edzés kdzben a konzol hangrendszerén
keresztul.

A bekapcsolashoz, illetve az érintdkijelzo
hasznalatahoz, lapozzon a 18. oldalra. A konzol
beallitasarol tovabbi informaciot a 19. oldalon
talal.




FUTOPAD BEKAPCSOLASA

FONTOS: Bekapcsolas elé6tt hagyja a futépadot
szobahdémérsékletre melegedni (leginkabb
szallitas vagy kiiltéren tortént tarolas esetén),
ellenkez6 esetben para csapddhat ki az
elektronikus alkatrészek feliiletén, ami azok
tonkremenetelét okozhatja.

Csatlakoztassa a tapkabelt a
korabban leirtak szerint (Id. 16.
oldal). Ezutan keresse meg a
KI/BE kapcsolo gombot a
futépadon a haldzati kabel
kozelében. Ugyeljen arra,
hogy az arammegszakité a
.reset” (D) allasban legyen.

Ezutan alljonra a
fellepd sinre.
rogzitse a
ruhazatara a
biztonséagikulcsot a
csiptetéjével, majd
dugja be a
biztonséagikulcsot a
konzolba. N
Megjegyzés:
El6fordulhat, hogy
néhany percig
eltart, amig a
konzol, hasznalatra
kész lesz.
FONTOS! Sziikség esetén a biztonsagikulcs
kihuzhaté a konzolbdl, ezaltal a futészényeg
azonnal leall.

Allitsa be a biztonsagi kulcs kabelének a hosszat
ugy, hogy néhany lépést tesz hatrafelé; ha a
biztonsagikulcs nem csuszik ki a konzolbol, akkor
roviditse le a kabel hosszat.

Megjegyzés: a kijelzd a sebességet és a
tavolsagot kilométerben vagy mérfoldben is meg
tudja jeleniteni. A mértékegység kivalasztasat a
HOGYAN VALTOZTASSUNK A KIJELZO
BEALLITASON fejezetben (Id:24. oldal) tudja
megtenni. Az egyszerliség kedvéért, ebben a
felhasznaléi kézikdbnyvben minden utasitas
kilométer mértékegységre vonatkozik.

18

AZ ERINTOKEPERNYO HASZNALATA

A konzol egy szines, érintbképernyds tablagépes kijelz6.
Az alabbi informacio segit eligazodni a tablagép
kijelz6jének hasznalataval kapcsolatban:

* A konzol funkciok megegyeznek mas tablagép
funkcidival. Az ujjai érintésével, csusztatasaval tud
bizonyos képeket mozgatni (Id. 20. oldal 5. Iépés)
példaul edzésprogramokat kivalasztani. Viszont az
ujjak széthuzasaval nem tud képeket nagyitani.

* A képernyd nem nyomas erzékeny, ezért kérjik,
ne nyomja erésen az érinté képernyét.

+ Szdveg beviteléhez, érintse meg a szévegdobozt,
hogy megjelenjen a billentylizet. Szamok és egyéb
karakterek megjelenitéséhez érintse meg a ?123
gombot. A tovabbi karakterek megjelenitéséhez
érintse meg a ~[< gombot.

A ?123 gomb ismételt megérintésével visszatér a szam
karakterekhez. A bet(i karakterekhez az ABC gomb
megérintésével jut vissza. Nagybetl hasznélatdhoz
érintse meg a felfelé mutaté nyilat. Amennyiben
folyamatosan nagybetiivel szeretne gépelni, érintse
meg hosszan a felfelé mutaté nyilat.

Visszatérni a kisbet(indz a felfelé mutatéd nyil ismételt
megérintésével tud. Az utolsé karakter toriéséhez
érintse meg a balra mutaté gombot és az X-et.



A KONZOL BEALLITASA

A futépad hasznalata el6tt el6szor a konzolt kell
beallitani.

1. Csatlakoztassa a konzolt egy vezeték nélkiili
halézathoz (Wifi).

Az internet eléréséhez, az iFit edzésprogramok
hasznalatahoz és egyéb funkciok eléréséhez
el6szor csatlakoznia kell egy vezeték nélkili
halézatahoz. Kévesse a kijelzd képernydn
megjelend utasitasokat, hogy csatlakoztassa a
konzolt a vezeték nélkuli halézathoz.

Beallitasok testreszabasa.

A kivant mértékegység és az id6zona
beéllitasahoz, kdvesse a képernyén megjelend
utasitasokat.

Megjegyzés: Ha ezeket a beadllitasokat késébb
modositani szeretné, keresse meg a

HOGYAN VALTOZTASSUNK A KIJELZO
BEALLITASON fejezetet (Id.:24. oldal)

Hozzon létre vagy lépjen be az iFit fiokjaba.

Az iFit fiokba t6rténd bejelentkezéshez vagy az iFit
fiok létrehozasahoz kdvesse a képernyén
megjelend utasitasokat.

A konzol funkcidoinak megismerése.

Amikor el6szér kapcsolja be a futdpadot, akkor a

képernydn megjelend parbeszédpanelek végig
vezetik Ont a konzol funkciokon.
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Konzolvezérlé program (firmware) frissitése és
ellendrzése.

Elsé lépéskent érintse meg a nevét vagy a Hello
feliratot a kijelz6n. Ezutan valassza ki a
karbantartas modot (maintenance) majd érintse
meg az Update gombot az elérhetd frissitések
megtekintéséhez. Tovabbi informaciokat a 24.
oldal 5-6s lépésében talal.

A dolésszog kalibralasa.

Elsd lépéskent érintse meg a nevét vagy a Hello
feliratot a kijelz6n. Ezutan valassza ki a
karbantartas médot (maintenance) majd érintse
meg a Calibrate Incline gombot. A Begin gomb
megnyomasaval elkezdddik a dblésszog
kalibralasa. Tovabbi informaciokat a 24. oldal 5-6s
Iépésében talal.

A konzol hasznalatra kész, elkezdheti az edzését. A
kovetkezd oldalakon taldlja néhany edzésprogram
leirasat/magyarazatat és egyéb a konzol nyujtotta
lehet&ségeket.

A kézi izemmad hasznalatahoz lapozzon a 20.
oldalra. Térképes edzésprogram hasznalatahoz
lapozzon a 21. oldalra.

Sajat ut létrehozasa, a térképes edzésprogrammal
lapozzon a 22. oldalra A tavolsagon vagy
idéhosszon alapul6 edzés hasznalatahoz lapozzon a
23. oldalra.

A konzol beallitasanak a megtekintéséhez vagy
modositasahoz lapozzon a 24. oldalra.
Csatalakoztatas vezeték nélkili halézathoz lasd 25.
oldal. Csatlakozas a hangrendszerhez lasd 26. oldal.

FONTOS! Amennyiben egy atlatszé mianyag félia van
a konzolon, elészor tavolitsa el azt. A futdszényeg
karosodasanak megel6zése érdekében viseljen tiszta
edzbcipbt a futdopad hasznalatakor. A futépad
hasznalatba vétele elétt ellenérizze a futdoszényeget és
szlikség esetén allitasa be azt (lasd 32. oldalon).



MANUALIS UZEMMOD ALKALMAZASA

1.

Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd: AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA cim(i
részt a 18. oldalon. Megjegyzés: El6fordulhat,
hogy néhany percig eltarthat, amig a konzol
hasznalatra kész.

Fémenii kivalasztasa.

A gép bekapcsolasat kdvetden - a rendszer
betoltését kdvetden -, a kijelz6n megjelenik a
fémenl. Edzés kdzben vagy a beallitasok menibdl
a balra mutato nyil vagy az X gomb megérintésével
tud a fémenibe visszatérni.

Megjegyzés: Ha a mellkasi pulzusérzékel6t
szeretne hasznalni edzés kdzben, akkor azt a
futészényeg elinditasa el6tt vegye fel. A konzol
automatikusan megkeresi a mellkasi
pulzusérzékeld jelét (30 masodperc), mikor
elinditja a futdszényeget minden edzés elején.

A futészényeg elinditasa és a sebesség
beallitasa.

Erintse meg a kijelzén a Manual Start gombot vagy
nyomja meg a Start gombot a konzolon a
futészényeg elinditasahoz.

A futészényeg alacsony sebességgel elindul.
Edzés kozben valtoztathat a futdszbnyeg
sebességén, ha megnyomja a konzolon talalhaté
SPEED novelés vagy csokkentés gombot. Minden
alkalommal, amikor valamelyik gombot
megnyomta, a sebesség mértéke kis 1épésekben
valtozik; ha a gombot lenyomva tartja, a sebesség
sokkal gyorsabban valtozik.

Ha a szamozott sebesség (KM/H) gombok
valamelyikét megnyomja, a futdszényeg
sebessége fokozatosan né vagy csdkken
mindaddig, mig a jelzett sebességet el nem éri.

A futdszényeg leallitdsahoz nyomja meg a STOP
gombot a konzolon. A futészényeg ujbdli
elinditasahoz nyomja meg a START gombot.
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A futépad dolésszog beadllitasanak
megvaltoztatasa.

A futopad délésének megvaltoztatasahoz nyomja
meg az INCLINE csokkentés vagy ndvelés gombot,
ill. a szamozott délésszog (%GRADE) gombok
valamelyikét a konzolon. Minden egyes
alkalommal, amikor valamelyik gombot
megnyomta, a délésszdg mertéke mindaddig
fokozatosan né vagy csokken, amig a kijelolt
dblésszog beallitast el nem érte.

FONTOS: Az d6lésszog beallitasahoz el6szor
kalibralnia kell a futopadot (lasd: 4. Iépést a 27.
oldalon).

Kovesse nyomon edzésének alakulasat a
kijelzén.

Edzés kdzben az alabbi informaciok lathatéak a
kijelzdn:

» A futépad dblésszoge
* Az eltelt id6

* A hozzavetblegesen elégetett
kalériamennyiség

* A mar lefutott vagy sétalt tavolsag
» A futdszényeg sebessége

Tovabbi informaciok is elérhetdek. Statisztikak,
illetve diagramok megtekintéséhez, illetve
bdngészéseéhez egyszeriien csak csusztassa le a
ujjat a kijelzdn. Tovabbi informacié megjelenitéséhez
nyomja meg a + gombot.

Megjegyzés: Pulzussal kapcsolatos informaciok
rogzitéséhez, egy kompatibilis pulzusérzékelének kell
csatlakoztatva lenni a futépadhoz (lasd 27. oldal).

A hangerésséget, a hanger8sitésére szolgalo
gomb segitségével tudja ndvelni vagy
csokkenteni.

Az edzésprogram szineteltetéséhez érintse meg a
kijelz6t vagy nyomja meg a Stop gombot a
konzolon. Az edzésprogram folytatasahoz érintse
meg a Play szimbolumot vagy nyomja meg a Start
gombot a konzolon.

Ventilator bekapcsolasa.

A ventilator sebességét tobb
Iépcsdben tudja beallitani.

Ehhez hasznadlja a ventilator
sebességszabalyoz6 gombjat,
mellyel ki- illetve be is tudja azt
kapcsolni.



7. Miutan végzett az edzéssel, vegye ki a
konzolbdl a biztonsagikulcsot.

Alljon a futépad szélein talalhato fellépd sinekre,
nyomja meg a Stop gombot a konzolon vagy
érintse meg a kijelz6t. Ezutan Ujra nyomja meg a
Stop gombot a konzolon vagy érintse meg a
kijelz6t. A kijelz6n megjelennek az edzéssel
kapcsolatos 6sszefoglalo. Miutan leolvasta az
aktudlis edzésprogrammal kapcsolatos
eredményeket, érintse meg a FINISH gombot,
hogy visszatérhessen a fdmenibe. Az
eredményeket, ha kivanja, elmentheti vagy
megoszthatja a weboldalon. Ezutan vegye ki a
biztonsagkulcsot a konzolbdl, majd tegye azt
biztonsagos helyre.

Miutan befejezte a futdpadon az edzését, és nem
kivanja tovabb hasznalni, kapcsolja ki a fékapcsold
gombbal, majd huzza ki a halézati kabelt.
FONTOS: Ha nem aramtalanitja a gépet
eszerint, az az elektronikai alkatrészek id6
elétti elhasznalédasat okozhatja.

TERKEPES EDZES HASZNALATA

Megjegyzés: A térképes edzés hasznalatahoz
csatlakoznia kell egy vezeték nélkiili hal6zatahoz. (Lasd
25. oldal CSATLAKOZAS VEZEZEKNELKULI
HALOZASTHOZ).

1. Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd: AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA cim(i
részt a 18. oldalon.

2. Valassza ki a fomeniit vagy az edzéskonyvtarat.

Touch Home or Browse on the screen to select
either the main menu or the workout library.

3. Valasszon ki egy sajat térképes edzést.

Egy térképes edzésnek a kivalasztasahoz érintse
meg a kivant gombot a képernydn. Megjegyzés:
A konzolon szerepl6 térképes edzések
rendszeresen valtoznak. Ha az egyik kiemelt
edzést el szeretné menteni a késdbbi
hasznalathoz, hozzaadhatja azt a kedvencekhez
a ,sziv’ gomb megnyomasaval. Sajat térképes
edzés készitését lasd a 22 oldalon.
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A kijelzdn megtekinthet6 az edzés id6tartama, a
tavolsaga, valamint a hozzavetblegesen kalkulalt
elégetett kalériak szama.

Inditsa el az edzést.

Erintse meg a Start gombot az edzés
elinditasahoz. Néhany pillanat elteltével, a
futdszdnyeg elindul. Fogja a kapaszkodokat és
kezdjen el gyalogolni (tovabbi informaciok 21.
oldal 4-es lépés).

Az edzés soran, a kijelz6n megjelend térképen
kovetheti a haladasat.

Az edzés ugyanugy fog mikddni, mint a manualis
Uzemmadnal (lasd 20. oldal).

Amikor eléri az edzés végét, a futdszényeg lassan
leall, és egy edzési 6sszefoglalo jelenik meg a
képernyén. Miutdn megtekintette az edzési
Osszefoglalot, érintse meg a Befejezés gombot a
fémenibe valo visszatéréshez. Az eredményeket
elmentheti vagy k6zzé teheti a megfeleld
lehetbség kivalasztasaval.

Kovesse nyomon edzésének alakulasat a
kijelzén.

Lasd 20. oldal 5-6s Iépés.
Ventilator bekapcsolasa.
Lasd 20. oldal 6-0s Iépés.

Miutan végzett az edzéssel, vegye ki a
konzolbdl a biztonsagikulcsot.

Lasd 20. oldal 7-es Iépés.



HOGYAN KESZITSUNK SAJAT TERKEPES
EDZEST

Megjegyzés: A térképes edzés hasznalatahoz
csatlakoznia kell egy vezeték nélkuli halézatahoz.
(Lasd 25. oldal CSATLAKOZAS VEZEZEKNELKULI
HALOZASTHOZ).

1. Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd: AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA cim(i
részt a 18. oldalon.

2. Valassza ki a sajat térképes edzést.

A sajat térképes edzés készitéséhez érintse meg a
Sajat térkép rajzolasa (Draw Your Own Map)
gombot a képernydn.

3. Térkép elkészitése.

Keresse meg és jeldlje ki a térképen azt a
tertletet, ahol az edzést elszeretné végezni
(huizza az ujjait a képernyén). Koppintson a
képerny6n a megfelel6 pontra, az edzés
kezd6pontjdnak hozzaadasahoz, majd koppintson
képerny6n a megfelel6 pontjara az edzés
végpontjanak hozzaadasahoz. Megjegyzés: Ha
ugyanazt a pontot szeretné beallitani az edzés
kezdéséhez és befejezéséhez, akkor hasznalja a
Loop vagy az Out & Back gombokat a képernyé
bal oldalan. Kivalaszthatja azt is, hogy az edzés
az uton haladjon-e.

Hibas adat megadasa esetén, hasznalja a
Visszavonas gombot.

A képernyén statisztikai adatokat talal az edzés
hosszardl, illetve tengerszint feletti magassagarol.
Sziikség esetén az alapértelmezett sebességet is
megvaltoztathatja.
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Mentse el edzését.

Erintse meg az Uj Edzés Mentése gombot a
képernydn. Ha szikséges, valtoztassa meg az
edzés cimét vagy adjon hozza leirast, majd nyomja
meg a > szimbolumot a képernydn.

Inditsa el az edzést.

Erintse meg a Start gombot az edzés elinditasahoz.
Néhany pillanat elteltével, a futdészényeg elindul.
Fogja a kapaszkododkat és kezdjen el gyalogolni
(tovabbi informaciok 21. oldal 4-es 1épés).

Kovesse nyomon edzésének alakulasat a
kijelzén.

Lasd 20. oldal 5-6s Iépés.
Ventilator bekapcsolasa.
Lasd 20. oldal 6-0s Iépés.

Miutan végzett az edzéssel, vegye ki a
konzolbdl a biztonsagikulcsot.

Lasd 20. oldal 7-es Iépés.



TAVOLSAG VAGY IDO ALAPU EDZES HASZNALATA

Megjegyzés: A tavolsag vagy id6 alapuedzés
hasznéalatahoz csatlakoznia kell egy vezeték nélkuli
halézatahoz. (Lasd 25. oldal CSATLAKOZAS
VEZEZEKNELKULI HALOZASTHOZ). Az edzések
hasznalatahoz egy iFit el6fizetésre is sziiksége lesz.

1. Adjon edzéseket az iitemtervéhez az iFit.com
oldalon

A szamitégépen, okostelefonon, tablagépen vagy
mas okos eszkdzOn nyissa meg az
internetbongészdt, menjen az iFit.com oldalra, és
regisztraljon vagy jelentkezzen be az iFit fiokba.

Ezutan a szamitégépén vagy okos eszkdzén a
lépjen a Menl (menu)> Konyvtar (Library) oldalra.

Bdngésszen az edzésprogramokban és valassza ki

a kivant edzést.

Ezutan Iépjen a Meni (menu) > Utemezés
(schedule) mentpontba a kivalasztott edzések
megtekintéséhez. Az dsszes olyan edzés,
amelyhez mar csatlakozott, megjelenik az
Utemezésben; az edzések az Utemezés szerint
rendezhetbek vagy torolhetbek.

Miel6tt kijelentkezne, fedezze fel az iFit.com
webhelyének 6sszes tartalmat.

2. Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd: AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA cim(i
részt a 18. oldalon.

3. Foémenii kivalasztasa.
Lasd 20. oldal 2. bekezdés
4. Lépjen be az iFit fidokjaba.

Ha még eddig nem tette meg akkor koppintson a
Log in gombra az iFit fiokjaba torténd belépéshez.
irja be az iFit.com-on hasznalt felhasznalé nevét
és jelszavat. Erintse meg a Submit gombot a
bejelentkezéshez. Erintse meg a Mégse gombot a
bejelentkezési ablak elhagyasahoz.
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7.

Valasszon egy olyan tavolsag vagy idé alapu
edzést, amelyet kordbban hozzadott az iFit.com
webhelyen az Utemtervéhez.

Erintse meg a naptar ikont a tavolsag vagy az id6
alapu edzésének letdltéséhez az Gtemtervbél.

Megjegyzés: Miel6tt az edzésprogramok
letoltédnek, hozza kell adnia ket az iitemtervhez
az iFit.com webhelyen.

Amikor kivalasztja a tavolsagot vagy az id6éalapu
edzést, a képernydn megjelenik az edzés neve, a
becsult tavolsaga, illetve az edzés hossza.

Kezdje el az edzést.

Erintse meg a Start gombot az edzés
elinditdsdhoz. Néhany pillanat elteltével, a
futdszdnyeg elindul. Fogja a kapaszkododkat és
kezdjen el gyalogolni.

Amikor eléri az edzés végét, a futdszényeg lassan
leall, és egy edzési 6sszefoglalo jelenik meg a
képernydn. Miutan megtekintette az edzési
Osszefoglalot, érintse meg a Befejezés gombot a
fémenube valo visszatéréshez. Az eredményeket
elmentheti vagy kdzzé teheti a megfeleld
lehet&ség kivalasztasaval.

Kovesse nyomon edzésének alakulasat a
kijelzén.

Lasd 20. oldal 5-6s Iépés. A képerny6n meg tudja
tekinteni az eltelt, illetve a hatralévé idét vagy
tavolsagot.

Ventilator bekapcsolasa.

Lasd 20. oldal 6-0s Iépés.

Miutan végzett az edzéssel, vegye ki a
konzolbdl a biztonsagikulcsot.

Lasd 21. oldal 7-es Iépés.

Tovabbi informacidkért latogasson el az iFit.com
weboldalra.



KONZOL BEALLITASAINAK MEGVALTOZTATASA

FONTOS: Az alabbi beallitasok és funkciok koziil
lehet, hogy néhany mdédositas nem lehetséges.
Esetenként egy firmware-frissitést kovetéen a konzol
mikodése kissé eltérhet.

1.

Valassza ki a beallitasok fomeniit.

El6szor kapcsolja be a futdpadot és helyezze be a
biztonséagi kulcsot a konzolba. Lasd: AZ
ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA cimii

részt a 18. oldalon.

Megjegyzés: Eléfordulhat, hogy néhany percig
eltarthat, amig a konzol hasznalatra kész.

A gép bekapcsolasat kdvetden - a rendszer
betoltését kdvetden -, a kijelz6n megjelenik a
fémenl. Edzés kdzben a fémenibe torténd
visszatéréshez érintse meg a kijelzét, a Pause
gombot, az End gombot majd a Finish gombot.

Ezutan koppintson a nevére vagy a Hello feliratra,
majd a Settings gombra. Ekkor jelenik meg a
beéllitasok menl a kijelzén.

Navigaljon a beallitasi meniiben, és
modositsa a bedllitasokat tetszés szerint

A képerny6 felfelé vagy lefelé gorgetéshez
csusztassa az ujjat a kijelzén felfelé, vagy lefelé. A
beéllitasok megtekintéséhez egyszeriien érintse
meg a menl nevét. A menibdl torténd kilépéshez
érintse meg a ,vissza” gombot (nyil szimbdlum). A
beallitdsok meniben a kdvetkezdk szerint tudja az
aktualis beallitdsokat megtekinteni vagy
maodositani:

Fiok

* Profilom

* Edzés kdzben
* Fiok kezelése

Berendezés

» Berendezés Informacié
* Berendezésbeallitasok
* Karbantartas

* Wi-Fi

About
« Jogi
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Mértékegység és egyéb beallitasok.

Mértékegyseégek, id6zéna és egyéb
beallitdsokhoz, érintse meg a
Berendezésbeéllitasok gombot és valasszon
tetszés szerint.

A kijelzd normal vagy metrikus mértékegységben
képes megjeleniteni a sebességet és a
tavolsagot.

Berendezés Informacidok megtekintése.

Erintse meg a Berendezés Informacié gombot,
majd a Gép Informacié gombot, a futdpadrdl szold
informaciok megtekintéséhez.

Frissitse a konzol firmware-t.

A legjobb eredmény érdekében rendszeresen
ellendrizze a konzol vezérléprogram
frissitésének lehetéségét.

A frissités ellen6rzéséhez, érintse meg a Firmware
Update gombot. A frissités automatikusan torténik,
a vezeték nélklli internetkapcsolat hasznalataval.
A futépad karosodasanak elkeriilése
érdekében, soha ne kapcsolja le az aramot és
ne hizza ki a magnes kulcsot, amig a program
frissitések be nem fejezédnek.

A kijelz6n megjelenik, program frissités
elérehaladasa. A frissitést kdvetéen a futopad
kikapcsol, majd ujra bekapcsol. Ha ez nem
torténne meg, a futdpad elején Iévd
kikapcsolégombbal kapcsolja ki. Varjon néhany
masodpercet, majd kapcsolja be. Megjegyzés:
Néhany perc sziukséges, hogy a konzol ujra
hasznalatra kész legyen.

Megjegyzés: El6fordulhat, hogy a
programfrissitést kovetéen a kijelzd az eddig
megszokotthoz képest eltéréen mikodik. A
frissitések célja, hogy javitsak, élvezetesebbé
tegyék az hasznélatot és az edzéseket



6. A futdpad dolésszogének kalibralasa.

Erintse meg a Calibrate Incline gombot. Majd
érintse meg a Begin gombot, hogy a futépad
kalibralasat elinditsa. A futépad automatikusan
felemelkedik a legmagasabb allasba, majd
leereszkedik a legalacsonyabb értékre. Ezzel
kalibralédik a futépad délési rendszere. Nyomja
meg a Cancel gombot, hogy visszatérjen a
karbantartas menupontba. Miutan megtortént a
futépad emelkedérendszerének a kalibralasa,
érintse meg a Finish gombot.

FIGYELEM: A donthet6 futopad kalibralasa
soran tartsa tavol a haziallatokat, a labat,
illetve egyéb targyakat az emelked6 vagy
siillyed6 résztol.

Vészhelyzet esetén huzza ki a konzolbdl a
kulcsot, hogy a délés kalibralasat megallitsa

Kilépés a karbantartas meniipontbdl.
A karbantartas menubél valo kilépéshez érintse

meg a balra mutaté nyil gombot a kijelzén, majd az
»X" szimbdlumot.
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VEZETEK NELKULI INTERNET HALOZAT
BEALLITASA

A konzol képes hal6zathoz csatlakozni, lehetévé téve
ezzel a vezeték nélkuli internet kapcsolat beallitasait.

1.

Valassza ki a fémeniit.
Lasd 20. oldal 2. Iépés

Valassza ki a Vezeték nélkiili internet halézat
izemmodot.

Touch your name or Hello on the screen, and then
touch the Wi-Fi® symbol to enter the wireless net-
work menu.

Wi-Fi engedélyezése.

Gy6z06djon meg, hogy a Wi-Fi engedélyezve van.
Amennyiben nem, érintse meg a Wi-Fi kapcsol6t
a vezeték nélkuli kapcsolat engedélyezéséhez.

Vezeték nélkiili internet kapcsolat
bedllitasa és kezelése.

Ha a Wi-Fi engedélyezve van, akkor a kijelz6n
lathato az elérhetd haldzatok listaja. Megjegyzés:
Néhany masodpercbe beletelhet, amig az elérhetd
internet halézatok listaja megjelenik a kijelzén.

Megjegyzés: Rendelkeznie kell sajat vezeték
nélkdli internet kapcsolattal és egy 802.11b/g/n
routeren engedélyezett SSID megosztassal (rejtett
halézatok nem tamogatottak).

Miutdn megjelenik az elérhet6 haldzatok listdja,
érintse meg a megfelel6 halézatot. Megjegyzés:
Ismernie kell a sajat internet kapcsolatanak a nevét
(SSID). Amennyiben a halézata jelszéval védett azt
szintén ismernie kell.



A megjelend informacios ablak megkérdezi, hogy
szeretne csatlakozni az internet halozatra. Ha
igen, akkor érintse meg a kapcsolat (Connect)
gombot a csatlakozashoz vagy ha nem, akkor
érintse meg a torlés (Cancel) gombot, igy
visszatérhet a megjelenitett halézatok listdjahoz.
Ha az internet halézat jelszdval védett, érintse
meg a jelszo (Password) négyzetet a jelszo
beviteléhez.

Megjelenik egy billenty(izet a képernyén. Erintse
meg a Show Password jelolénégyzetet,
amennyiben szeretné latni a jelszd karaktereit.

A billentylizet hasznalataval kapcsolatban nézze
az ERINTOKEPERNYO HASZNALATA c. részt a
20. oldalon.

Miutén a konzol sikeresen csatlakozott a vezeték
nélkuli internet haldzatra, egy jeldlénégyzet jelenik
meg a vezetéknélklli halézat neve mellett. Ezt
kévetben nyomja meg a balra mutaté nyilat, hogy
visszatérjen a vezetéknélkili halézat beallitasi
médba.

A vezetéknélklli kapcsolat bontasahoz valassza ki
a vezetéknélkuli haldzat nevét, majd érintse meg a
Forget Network gombot.

Ha problémak mertilnek fel csatlakozaskor,
ellendrizze, hogy helyesen irta be a jelszot.
Megjegyzés: A jelszd bevitelekor Ugyeljen a kis- és
nagybetikre.

Megjegyzés: a konzol tamogatja a tikositott és a
nem tikositott halézatokat (WEP, WPA™ és
WPA2™),

Szélessavu internet kapcsolat ajanlott; a
teljesitmény fligg a halézat sebességétdl.

Megjegyzés: ha tovabbi kérdések meriilnének

fel, miutan elolvasta a hasznalati utasitast,
keresse fel weboldalunkat: support.iFit.com.
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5. Kilépés a vezeték nélkiili internet halézatbol.

A vezetéknélkilli halézati menubél valé kilépéshez
érintse meg a balra mutaté nyil gombot.

A HANGRENDSZER HASZNALATA

Ha zenét vagy hangos kdnyveket kivan a konzol
hangszoéréinak segitségével hallgatni, akkor egy 3.5mm
Jack —3.5mm Jack atjatszé kabel (nem tartozéka az
edzégépnek) segitségével kell a sajat MP3-lejatszdjat,
CD- lejatszojat vagy mas személyi audio-lejatszojat a
konzolhoz csatlakoztatnia. Ugyeljen arra, hogy a
csatlakozas megfelel6 legyen. Megjegyzés: az
atjatszo kabel beszerzésével kapcsolatban
keressen fel egy helyi elektrotechnikai szakiizletet.

Majd nyomja meg a PLAY
gombot lejatszojan. A
hangerd szabalyozdsahoz
nyomja meg a hanger§
ndvelés vagy csokkentés
gombokat a kijelzdn vagy a
sajat lejatszojan.




TABLAGEP TARTO HASZNALATA

Az opcionalis

tablagép tarto (G)
biztonsagosan tartja

a helyén a

tablagépét mikdzben
biztositja annak
hasznélatat edzés
kdzben.

A tablagép tart6 az
atlagos méreti
tablagépek befogadasara
alkalmas.

Tablettart6 vasarlasahoz
tekintse meg ennek a
kézikonyvnek az eliils6
boritéjat.
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THE OPTIONAL HEART RATE MONITOR

Akar zsirégetés akar a kardiovaszkularis rendszerének
a megerésitése a célja, a legjobb eredményt ugy tudja
elérni, hogy edzés kdzben fenntartja a megfelel®
szivritmust.

Az opcionalis
pulzusmérd
hasznalataval
folyamatosan
nyomon kovet-
heti az edzése
alatt a
pulzusanak az
alakulasat,
elésegitve ezzel
a személyes fitnesz céljait.

Pulzusméroé vasarlasahoz tekintse meg
ennek a kézikonyvnek az eliils6 boritéjat.

Megjegyzés: A konzol Bluetooth-os Smart pulzusmeérokkel
kompatibilis.



FUTOPAD OSSZCSUKASA ES MOZGATASA

FUTOPAD OSSZECSUKASA

A sériilések elkeriilése érdekében mielé6tt felhajtja
a futdlapot, allitsa a futofeliiletet vizszintes
allasba. Ezutan vegye ki a magnes kulcsot és
huzza ki a tapkabelt. Figyelmeztetés: A biztonsagos
mozgatashoz, a futélap emeléséhez, illetve
leengedéséhez képesnek kell lennie 20 kg mozgatasara.

1. Emelje hatarozottan a fém keretet (A) az alabbi
abran mutatott nyil iranyaba. VIGYAZAT! A
sériilés lehetéségének csokkentése
érdekében, ne emelje meg a futépadot a
miianyag labtartoknal fogva. Hajlitsa be a
labat, és tartsa egyenesen a hatat.

2. Emelje fel addig a keretet (A), amig a teleszkop (B)
nem rogzul biztonsagosan a tarolasi helyzetben.
Figyelem: Ugyelien arra, hogy a teleszkop a
tarolasi helyzetben rogzuljon.

T A padl, ill. a padloszényeg megovasa
érdekében, helyezzen a futépad ala egy
gumiszényeget. Ne tegye ki a futdpadot a kdzvetlen
napfénynek. Ne tarolja a futdpadot felhajtva 30°C-
nal magasabb hémeérsékleten.
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A FUTOPAD MOZGATASA

Miel6tt a futopadot mozgatna, helyezze tarolasi
allasba a fentiekben leirtak szerint. FIGYELEM!
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a teleszkop a tarolasi
helyzetben biztonsagosan rogzitve van. A futépad
mozgatasahoz két ember sziikséges.

1. Fogja meg a keretet
(A) és az egyik
kapaszkodot
(C) mikdzben
megtdmasztja
a labaval az
egyik kereket
(D).

2. Huzza magafelé a
futépadot a
kapaszkodonal
fogva, amig az

elkezd a sajat

kerekén gorduini.

Ezutan 6vatosan

tolja a megfelel®

helyre a futépadot.

FIGYELEM: Ne mozgassa a futépadot allé
helyzetben. Ne probalja a kertnél fogva
megdonteni, illetve ne mozgassa egyenetien
feliileten.

3. Tamassza meg egyik labaval kereket (D) és
ovatosan dontse meg a futopadot.

HOGYAN ENGEDJUK LE A FUTOLAPOT A
HASZNALATHOZ

1. Nyomija el6re a futdlap
fels6 részét, mikozben a 1 —>
labaval évatosan
megnyomja a teleszkop
k6zépsb részét.

2. Mikdzben a labaval
nyomja aa teleszkop
k6zépsé részét, kezdje le

magafelé huzni a futdlap 5
fels® részét. <

3. Lépjen hatra és
engedje el a keretet,
hogy az a padléra
sullyedjen.




KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

KARBANTARTAS

A rendszeres karbantartas fontos az optimalis

teljesitmény fenntartasa és az alkatrészek kopasanak
mérséklése érdekében. Minden egyes hasznalat utan
vizsgdlja meg a fitheszgépet és hizza meg az dsszes

szilkséges csavart.

Rendszeresen takaritsa le a futépadot, és tartsa tisztan
és szarazan a futoszalagot. Elészo6r, aramtalanitsa a

futéopadot a billen6kapcsoloval majd huzza ki a
tapkabelt a konnektorbdl. Ezt kovetéen nedves

ruhaval és egy kevés kimélé tisztitoszerrel tordlje at a

futépad kiils6 fellletét, majd egy puha torilkdzével

torolje at az egész berendezést. FONTOS: Soha ne

fajjon semmiféle tisztitoszert kozvetleniil a

futépadra. A konzol meghibasodasanak elkeriilése
érdekében tartsa kell6 tavolsagban a folyadékokat

a konzoltol.
HIBAELHARITAS

A legtobb futopaddal kapcsolatos problémat az
alabbiakban felsoroltak betartasaval meg lehet

oldani. Keresse meg az alabbiakban a tapasztalt
tiinetet és kovesse a hozzatartozo lépéseket. Ha

tovabbi segitségre van sziiksége, tekintse meg
ennek a kézikonyvnek az eliilsé boritéjat.

TUNET: A gép nem kapcsol be

a. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a tapkabel
csatlakoztatva van-e egy megfeleléen foldelt
konnektorba (lasd 16. oldal). Amennyiben
hosszabitokabelre van sziksége kizardlag 1,5

meéternél nem hosszabb 3 eres 2mm’ kabelt
hasznaljon.

b. Miutan ellenérizte, hogy a tapkabel helyesen

TUNET: A futépad miikodés kozben kikapcsol.

a. Ellendrizze a futépadon lévé halézati kapcsolot.
Ha a kapcsolo az A abra szerint all, akkor az
aramellatas megszakadt. Az aramellatas
visszaallitdsahoz 5 perc varakozast kdvetéen
kapcsolja vissza a hal6zati kapcsolét a B abra
szerinti allasba.

b. Ellenérizze, hogy a tapkabel megfeleléen be van-
e dugva a konnektorba. Ha igen, huzza ki, majd
varjon 5 percet, és dugja vissza.

c. Vegye ki a biztonsagikulcsot a konzolbdl,
majd helyezze vissza.

d. Ha afutépad még mindig nem mikédik, vegye fel
a kapcsolatot azzal az Uzlettel, ahol a terméket
vasarolta.

TUNET: A futépad délésszége nem allitédik
megfeleléen.

a. Kalibralja a futopad emelkedérendszerét
(lasd 25. oldal 7-es Iépés).

TUNET: A futépad nem csatlakozik a vezeték nélkiili
halézathoz

a. Gy6z6djon meg arrol, hogy a konzolon l1évé
vezeték nélkiili beallitasok helyesek (lasd: 27.
oldal).

b. Gy6z6djon meg rola, hogy a vezeték nélkili
hal6zathoz tartozé beallitdsok helyesek.

c. Ha tovabbi kérdése lenne kérjik vegye fel a
kapcsolatot azzal az Uzlettel, ahol a terméket
vasarolta.

csatlakoztatva van, gy6z8djon meg arrdl, hogy a
biztonsagikulcs is megfelel6éen van a konzolban.

Ellendrizze a futdpadon lévé halézati kapcsolot.
Ha a kapcsolo az A abra szerint all, akkor az
aramellatas megszakadt. Az aramellatas
visszaallitdsahoz 5 perc varakozast kovetéen
kapcsolja vissza a hal6zati kapcsolét a B abra
szerinti allasba.
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TUNET: A konzolon 1évé kijelzé6 nem miikédik
megfeleléen

a. Vegye ki a biztonsagikulcsot a konzolbdl, majd

hizza ki a tapkébelt a konnektorbdl. Ezutan
csavarja ki az 6t #8 x 3/4" csavart (4), és 6vatosan
emelje fel a motortakaré burkolatot (65).

Ezutan keresse meg a Reed kapcsolot (109) és a
magnest (108) az ékszijtarcsa (53) bal oldalan.
Forgassa el az ékszijtarcsat, amig a magnes egy
vonalba nem keriil a Reed kapcsoloval. Gy6z6djon
meg arrdl, hogy a magnes és a Reed kapcsolo
kozotti rés korilbelil 3 mm. Ha sziikséges,
lazitsa meg a #8 x 3/4" lencsefejl csavart (103),
allitson a Reed kapcsold helyzetént, majd huzza
meg Ujra lencsefejl csavart. Helyezze vissza a
motortakaro burkolatot (Iasd fent), és sétaljon
néhany percig a futépadon, hogy ellenérizze a
kapcsolo altal érzékelt sebesség helyességét.

Ik

Top
View

—— .

109 M}{ o
103wl
1/8 in. 2| 108
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b. Ha a konzol nem boot-ol be megfeleléen

vagy lefagy és nem reagal semmire, allitsa

vissza a gyari alapbeallitdsokra azt.

FONTOS: A visszaallitas soran, minden
korabban beallitott ligyféladat és beallitas
torlédik.

A konzol visszaallitdsahoz két ember szikséges.
El6szoér kapcsolja ki a futdpadot a gépen [évo
halbzati kapcsoléval. Ezutén keresse meg a reset
gombot (C) a konzol jobb oldalan. Ehhez
hasznaljon egy meghajlitott gémkapcsot (D).
Nyomja meg és tartsa benyomva a reset gombot
mikdzben a segitdje bekapcsolja a futdpadot a
geépen lévé haldzati kapcsoloval.

Tovabbra is tartsa benyomva a reset gombot (C),
amig a kijelz6 feléled. Amikor a visszaallitasi
folyamat befejezddik a konzol kikapcsol, majd
automatikusan visszakapcsol. Ha nem indulna ujra
a kijelz6 akkor kapcsolja ki és vissza a futopadot a
gépen lév6 halozati kapcsoldval.

Miutan a konzol feléledt ellenbrizze, hogy van-e
elérhet6 firmware frissités (lasd 24. oldal 5. 1épés).
El6fordulhat, hogy néhany percig eltart, amig a
konzol, hasznalatra kész lesz.




TUNET: Ha a futészényeg nem pontosan a két

TUNET: A futészényeg hasznalat kézben lelassul Ve Tid g HsAl
fellép6sin kozott kozépen fut.

a. Amennyiben hosszabitokabelre van szilksége L. o
a. IMPORTANT: Ha a futészényeg a fellépésinhez

g 7 7 2
izardlag 1,5 metemel nem hosszabb 3 eres 2mm (F) ér és azzal surlédik, akkor a futoszényeg
abelt hasznaijon. konnyen karosodhat. Ezt az alabbiak szerint
tudja orvosolni.

b. Ha, quész,(jnyeg F,ul van ’feszitvg, af“tépao_'_ El6szor vegye ki a kulcsot, és HUZZA KI A
teljesitménye csokken és a futészonyeg tonkre TAPKABELET. Ha a futészényeg balra csuszott
mehet. Vegye ki a biztonsagikulcsot és HUZZA KI el, akkor csavarjon a szalagfeszithengerben lévé
A TAPKABELT. Csa\,/arjon azrlm,bgs;kulccsal bal oldali csavaron az imbuszkulccsal fél fordulatot
nl?gyte'c: for_dylattc))t az orallmL;tato’tJ?rr]asavalb v az 6ramutato jarasaval megegyezé iranyba. Ha
Eé‘tagsz\?:rg?\nx a%szzgnage e:tZIS?7 inmg(rar:aegs?;o jobbra cstszott el a szényeg, akkor csavarjon

. o | - yeg . ,9, ugyanezen a csavaron fél fordulatot az 6ramutato
tudja emelnl a fgtolgptol,_megfeleloen beallitott jarasaval ellentétes iranyba. Figyeljen arra, hogy a
feszesség esetén. Ugyeljen ra, hogy a ) futészényeget nehogy tulfeszitse. Ezutan
futészényeg kozepre Ifagyen pozicionalva. Ezutan csatlakoztassa a tapkabelt, helyezze be a
c_satlakc’)zt_assa a ta’pkape’lt_, hely'ez'ze be a . biztonsagikulcsot, és sétaljon néhany percig a
biztonsagikulcsot, €s sétaljon néhany percig a futépadon. Amennyiben a futdészényeg még mindig
f“tS’PaE’O”- Ismételje r?eg a fent’| fglyamatot a oldalra csuszik ismételje az el6z6 miveletet addig,
futc’)s'zc’)n)’/_eg megfeleld feszességenek amig a futészényeg nem fut pontosan a két
beallitasaig. fellépdsin kozott kdzépen.

TUNET: A futészényeg csuszik hasznalat kozben

¢. Afutépad 9y k’i'emelkedéi tulajdonsé’golfk al d. Elészér is vegye ki a biztonsagikulcsot és HUZZA
rendelkez8 kendanyaggal bevont futészényeggel KI A TAPKABELT. Csavarjon az imbuszkulccsal
rendelkezik. :

negyed fordulatot az éramutato jarasaval
megegyez0 iranyba a szalagfeszitéhengerben [évé
két csavaron. A futészényeget 5-7 cm magasra
tudja emelni a futdlaptél, megfeleléen beallitott
feszesség esetén. Ugyeljen ra, hogy a futoszényeg
kézépre legyen pozicionalva. Ezutan
csatlakoztassa a tapkabelt, helyezze be a
biztonsagikulcsot, és sétaljon néhany percig a
futépadon. Ismételje meg a fenti folyamatot a
futészényeg megfelel6 feszességének beallitasaig.

FONTOS: Soha ne hasznaljon szilikon spray-t
vagy mas anyagot a futészényeg vagy a
futélap olajozasara, kivéve, ha ezt egy
hivatalos szerviztechnikus javasolja. Az ilyen
anyagok karosithatjak a futészényeget és
tulzott kopast okozhatnak.

Ha ugy véli, hogy sziikség lehet a futdoszényeg
olajozasara, érdeklédjon ott, ahol a futépadot
vasarolta vagy a szakszervizben.

a. Ha afutészényeg még mindig lassu, kérem, vegye
fel a kapcsolatot azzal az (izlettel, ahol a
berendezést vasarolta.
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EDZESI UTMUTATO

A FIGYELMEZTETES:

Ennek vagy barmely edzésprogram
megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval.
Kiilonosen fontos ez a 35 évnél idésebbeknél,
illetve meglévo egészségiigyi problémak
esetén.

Az alabbi utmutatd segit edzésprogramja
megtervezésében. Az edzésekkel kapcsolatos tovabbi
adatokat illetéen szerezzen be valamilyen komolyabb
szakkonyvet vagy konzultaljon orvosaval. Ne feledje,
hogy a sikeres eredmény eléréséhez elengedhetetlen a
megfeleld taplalkozas és a pihenés.

EDZESINTENZITAS

Akar az a cél, hogy zsirt égessen, akar pedig az, hogy
erbsitse kardiovaszkularis rendszerét, a kivant eredmény
elérése érdekében a kulcs mindkét esetben a megfeleld
intenzitassal torténé edzés. A megfeleld intenzitasszintet
ugy allapithatja meg, hogy pulzusszamat hasznalja
kiindulasi alapként. Az alabbi tablazatban a
zsirégetéshez, valamint az aerobik edzéshez javasolt
pulzusszamok lathatok.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 80

A megfeleld pulzusszam megkereséséhez elébb keresse
meg sajat életkorat a tablazat aljan (az életkorok a
legkozelebbi tizes értékre kerekitettek). Ezutan keresse
meg a sajat életkora folotti harom szamot. Ez a harom
szam hatarozza meg az ,edzési zénat”. Az also két szam
a zsirégetéshez, a fels6 pedig az aerobik edzéshez
javasolt pulzusszam.

Zsirégetés—A zsir hatékony elégetéséhez
huzamosabb ideig kell viszonylag kis intenzitasszint
mellett edzenie. Az edzés elsd par percében teste a
konnyen hozzaférhetd szénhidrat-kaloriakat hasznalja
fel energiaforrasként. Csak az elsé par perc eltelte utan
kezdi meg szervezete a tarolt zsirkaloriaknak az
ugyanebbdl a célbdl torténd felhasznalasat. Ha a cél a
zsirégetés, addig allitson a futopad sebességén és
emelked6jén, amig pulzusszama az edzési zona
legalso értékének kdzelében nincs. A maximalis
zsirégetés érdekében addig allitson a futopad
sebességén és emelkeddjén, amig pulzusszama az
edzési zéna kozéps6 értékének kdzelében nincs.

Aerob edzés—Ha a cél a kardiovaszkularis rendszer
erdsitése, edzése legyen ,aerobik” jellegli. Az aerobik
edzés olyan tevékenység, amely huzamosabb ideig nagy
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mennyiségl oxigént igényel. Ezzel megnd az az igény,
hogy a sziv vért pumpaljon az izmokhoz, de ugyanigy
megné az az igény is a tidével szemben, hogy a vért
oxigénnel lassa el. Aerobik edzésnél addig éllitson a
futépad sebességén és emelkeddjén, amig pulzusszama
az edzési zoéna legfels6 értékének kdzelében nincs.

A PULZUS MERESE

A pulzus méréshez legalabb 4 percig végezzen edzést.
Ezutan hagyja abba az edzést és helyezz két ujjat a
csukléjara ahogy az a képen lathato.

6 masodpercen
keresztll szamolja meg
hanyat ver a szive,
majd szorozza meg a
kapott eredményt 10-
zel.

Az igy kapott eredmény
lesz a pulzusszama.
Példa: Ha 6 masodperc
alatt 14-et ver a szive akkor ezt 10-zel megszorozva
140-et kap, tehat a pulzusszama 140 lesz.

IRANYELVEK AZ EDZESSEL KAPCSOLATBAN

Bemelegités—Kezdjen minden edzést 5-10 perc
lazitassal és konny( testmozgassal. Az edzésre
torténd el6készlletek soran a megfeleld
bemelegitéssel egyszerre megemelkedik a
testhémérséklet, a pulzusszam, valamint a keringés.

Edzési zonaban torténé edzés— Bemelegités utan
addig fokozza az edzés intenzitasat, amig

pulzusszama 20-30 percig az edzési zénaban nincs.

(Az edzésprogram elsd par hetében 20 percnél

tovabb ne legyen pulzusszama az edzési zénaban.)
Lélegezzen szabalyosan és mélyen edzés kdzben—
soha ne tartsa vissza lélegzetét.

Levezetés—Minden edzést 5-10 perc id6tartamu,
levezetési célu lazitassal fejezzen be. Ezzel fokozni fogja
izmainak rugalmassagat, egyszersmind segit megel6zni
az edzést kovetden fellép6 problémakat.

EDZESGYAKORISAG

Allapotanak fenntartasa vagy javitasa érdekében
hetente harom edzést tartson, legalabb egy
pihen6nappal az edzések kozott. Par honap elteltével —
ha szikséges — akar 6t edzést is tarthat. A siker kulcsa,
hogy az edzés mindennapi életének rendszeres és
élvezhetd része legyen.



ALKATRESZ LISTA

Key No. Qty.

OCoONOOOPWN -

Description

3/8" x 1 1/4" Screw
3/8" x 1 3/4" Screw
3/8" x 2 3/8" Screw
#8 x 3/4" Screw

#8 x 1/2" Screw

#10 x 3/4" Screw
5/16" x 2 1/4" Screw
5/16" x 3/4" Screw
#8 x 1/2" Ground Screw
1/4" Star Washer

3/8" Star Washer
5/16" Star Washer
3/8" x 1 3/8" Bolt

1/4" x 2 1/2" Screw
3/8" x 1 1/8" Bolt
Console Clamp
Console Ground Wire
1/4" x 1 1/4" Patch Screw
#8 x 1" Screw

#8 x 5/8" Screw

3/8" x 1 3/4" Bolt

3/8" x 1 1/2" Bolt
5/16" Drive Motor Screw
1/4" x 1/2" Screw

#8 Belt Guide Screws
5/16" x 1 3/4" Bolt

#8 x 1/2" Washer Head Screw
5/16" x 1 3/4" Bolt
5/16" x 2 1/4" Bolt

#8 Star Washer
Latch Crossbar

5/16" Flat Washer
3/8" Thrust Washer
Small Flat Washer
Storage Latch

1/4" Nut

Hood Clip

3/8" Nut

5/16" Nut

Console Frame
Key/Clip

Platform Cushion
Console

Left Foot Rail

Right Foot Rail
Warning Decal
Walking Platform
Console Cable Tie
Walking Belt

Belt Guide
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Key No. Qty.

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

4

1
1
1
4
2
1
1
1
1
1
2
1
1
1
2
2
4
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
2
2
2
1
1
1
1
2
1
1
1
1

Model No. NTL89121-INT.2 R0221A

Description

Rubber Cushion

1/2" Pin

Drive Roller/Pulley
Controller Clamp
Electronics Plate
Cable Tie

Wheel

Drive Motor

Motor Belt

Frame

Right Rear Foot

Left Rear Foot

Rear Foot

Idler Roller

Motor Hood

Motor Hood Cover
Incline Frame Spacer
Frame Spacer

3/8" Plastic Bushing
Incline Motor

Incline Frame

Incline Motor Spacer
Controller

Power Cord
Receptacle

Power Switch

Belly Pan

Left Handrail Cover
Right Handrail Cover
Left Handrail

Right Handrail

Left Bottom Handrail Cover
Right Bottom Handrail Cover
9/32" Plastic Bushing
Left Upright

Right Upright
Crossbar

Upright Wire

Upright Grommet
Base Pad Spacer
Base Pad

Right Base Cover
Left Base Cover
Right Inner Base Cover
Left Inner Base Cover
Caution Decal

Base

Left Tray

Right Tray

Console Base



Key No. Qty. Description Key No. Qty. Description

101 1 Upright Crossbar 108 1 Magnet

102 1 Tray 109 1 Reed Switch

103 16 #8 x 3/4" Truss Head Screw 110 2 Motor Bushing

104 1 Left Frame Cover 111 3 #8 Nut

105 1 Right Frame Cover 112 3 #8 x 1/2" Machine Screw
106 6 1/4" x 1" Screw 113 1 Filter

107 1 Clip 114 1 Motor Isolator

User’'s Manual

Note: Specifications are subject to change without notice. For information about ordering replacement parts, see
the back cover of this manual. *These parts are not illustrated.
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ROBBANTOTT ABRA A Model No. NTL89121-INT.2 R0221A




ROBBANTOTT ABRA B Model No. NTL89121-INT.2 R0221A
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ROBBANTOTT ABRA C Model No. NTL89121-INT.2 R0221A




ROBBANTOTT ABRAD Model No. NTL89121-INT.2 R0221A
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POTALKATRESZEK MEGRENDELESE

Poétalkatrészek megrendelésével kapcsolatban nézze meg a kézikdnyv boritdjat. Ha azt akarja, hogy gyorsan
segitsunk, készitse el6 az alabbi adatokat, miel6tt kapcsolatba 1ép vellnk:

+ atermék modell- és sorozatszama (nézze meg a kézikdnyv boritéjat)
+ atermék neve (nézze meg a kézikdnyv elblapjat)

- az alkatrész(ek) egyedi azonositdja és leirasa (nézze meg az ALKATRESZLISTA, valamint a
ROBBANTOTT ABRA c. fejezeteket a kézikdnyv végén)

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A torvény
elbirasa alapjan a terméket ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan,
a kornyezet védelme érdekében.

Az elektromos hulladékokat az arra kijelolt helyen tudja leadni, ezzel biztositva a
természeti értékeink megdrzését, sszhangban a kérnyezet védelmére vonatkozo
eurdpai elbirasokkal. Az artalmatlanitas biztonsagos és szakszerli médszereivel
kapcsolatos tovabbi informaciokért kérjuk, forduljon a helyi 5nkormanyzathoz.

Part No. 430581 R0221A © 2021 ICON Health & Fitness, Inc.
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