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HASZNALATI UTMUTATO

FORGALMAZO

Sportk Hungary Kt
1118 Bp. Fehérvari ot 1858-175.
wevw. sporil. hu

+3818774341

mnfci@sportd.hu

Forgalmazoként arra tdrekszink,
hogy vasaroink minden igényét
kielagitsik.

Ha kérdese van, vagy hianyzo,
esetleg sérilt alkatrészt észlel,
kérjik, keresse fel azt a helyet,
a termeket vasarolta.

AFIGYELEM!

Divassa el s kivesse a
hasznalati itmutatoban talalhato
dsszes utasitast. Orizze meg ezt
a hasznalati (tmutatat a késobbi
hasznalatra.




Fontos biztons8gi elRr§sok

K®sz°nj¢ k, hogy term®k¢ nket v8lasztotta. A term®kkel nagy I®p®st tett egy fittebb,
eg®szs®gesebb ®s jobb ®let fel®.

Hasznalati atmutato

1. A hdlézati csatlakozét mindig foldelt aramkorrel rendelkezé aljzatba csatlakoztassa, amelyhez nem
csatlakozik egyéb elektronikus berendezés.

2. Hasznalat el6tt ellenGrizze, hogy a futdpad egyenletes fellileten all-e.

3. Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a futdpad jol miikodik-e.

4. A futépad elinditasakor el6szor az oldalsé fellép6kre alljon ra.

5. A vészhelyzetek megelGzése érdekében csiptesse a biztonsagi kulcsot a ruhdjara.

6. Nyomja meg a "Start" gombot a futépad elinditdsahoz.

7. Miel6tt ralépne, a bal [dbaval tesztelje a futdpad sebességét. Ha Ugy érzi, biztonsagosan tudja
hasznalni a futdpadot, alljon ra, és vegye fel a helyes testtartast.

Egyszerre csak egy ember tartézkodhat a futépadon, a tulterhelés szigoruan tilos.

8. Ha sziikséges, mddositsa a futdpad sebességét.

9. A futas végeztével a biztonsagi kulcs kihtzasaval vagy a ,Stop” gomb megnyomadsdval allithatja le a
gépet.

10. Ne felejtse el kikapcsolni a gépet a Be/Kikapcsolé gombbal és kihGzni a tapkabelt.

A futdpadot csak beltéren haszndlja.

A futépadot csak kényelmes edzésruhdban, és lehetbleg edz6cipbben hasznalja.

A balesetek elkeriilése érdekében tartsa tavol a gyermekeket a futdpadtdl.

A tulterhelés a motor, a vezérlg, a gorg6 vagy a futdsz6nyeg meghibasodasahoz vezethet.

Fontos a futdpad rendszeres karbantartasa.

Figyeljen oda a szoba/helyiség porossagara és paratartalmara, mert ezek hatdssal lehetnek a

konzol és a vezérl6é mikodésére.

Q

Ne hasznalja a futdpadot alkalmanként 2 éranal tobbet egybefliggéen.
O  Gondoskodjon a helyiségben a megfelel6 légmozgasrdl.

0} Hasznalat el6tt Ugy helyezze el a futdpadot, hogy a végénél legalabb egy 2x1 méteres Ures teriilet
legyen.

0} Ha futds kozben barmilyen kellemetlenséget tapasztal, hagyja abba az edzést és konzultaljon
orvosdval.

Q  Abaleset megel6zése érdekében a szilikon olajozé gyermekektdl tavol tartandé.

0} Hasznalat utan tilos leugrani a futépadrol.



€ Atipkdbelt dvatosan tavolitsa el a konnektorbdl.
€@ Ha barmi problémat észlel, azonnal éllitsa le a gépet, és hizza ki a tapkabelt a konnektorbdl.
@ Szervizelésért vagy problémak esetén vegye fel a kapcsolatot a markakereskedével. Az

alkatrészek szétszedése tilos.

VIGYAZAT!

A balesetek és sérllések megel6zése érdekében tartsa be az alabbi utasitasokat.

Futas el6tt ellendrizze a felszerelését.

Ne viseljen tul laza ruhdzatot, mert az konnyen beakadhat.

Tartsa a tapkabelt tavol a fitott feltletektdl.

Ne engedjen gyermekeket a futépadra.

Ha barmi baj torténik, kapaszkodjon meg és lépjen le a futdsz6nyegrél.

A futdpad kiltéri hasznalata tilos.

A futdépad mozgatasa el6tt hizza ki a tdpkabelt.

A motort csak szakember egyértelm( utasitdsara szedje szét.

A futdépadot max. 10 amperes dramkoron lehet hasznalni.

Egyszerre csak egy ember hasznalhatja a futépadot.

A pulzusmérd nem olyan pontos, mint az orvosi mérémdszerek, igy a kijelzett érték csak
referenciaként szolgal.

@ Ha nem érzi j6l magat, esetleg iziileti- vagy izomféjdalom |épne fel, azonnal hagyja abba az
edzést. Figyeljen oda, hogy a teste milyen visszajelzéseket kiild az adott edzésprogramra. A szédiilés
a tul intenziv edzés egyik jele. A szédiilés elsé jeleire Iépjen le a futdpadrdl és fekiidjon a talajra.
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Figyelmeztetések és tiltasok

@ Az aldbbi panaszokkal é16, vagy kezelés alatt 4ll6 betegek csak az orvosuk jovahagyasaval
haszndlhatjak a futépadot.

1) Hatfajdalom, vagy korabbi lab-, derék- vagy nyaksériilés esetén. Lab-, derék-, nyak-

vagy kézzsibbadas esetén (illetve az olyan krénikus betegek, akiknek csigolyakdzi porckorongsérve,

nyaki gerincsérve vagy egyéb gerincproblémaja stb. van).

2) Deformacidval jaré iziileti gyulladdsos, reumds vagy kdszvényes betegek.

3) Csontritkuldsos betegek.

4) Keringési elégtelenségekben szenvedd betegek (sziv- és érrendszeri megbetegedések, magas

vérnyomas).

5) Légzési nehézségekkel él6k.

6) Szivritmuszavaros betegek.

7) Rosszindulatl daganattal kiizd6 betegek.

8) Trombdzisos betegek.

9) Cukorbetegség miatti érzékelészavarosok.

10) Bérsériiléses betegek.

11) 38°C vagy folotti laz esetén.

12) Gerincferdiiléses betegek.

13) Varanddsok vagy menstruald nék.

14) Ha valakinek rossz a kozérzete.

15) Ha valaki egyértelm(ien rossz fizikalis allapotban van.

16) Rehabilitacion atess személy.

17) Abnormélis fizikai jellemzdkkel bird személy.



€ Afentiek ellenére végzett edzés balesetekhez vagy egészségligyi problémékhoz vezethet.
€ Amennyiben a kdvetkez6ket tapasztalja, azonnal hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz:
izom- vagy izileti fajdalom, szédilés, zsibbadas, abnormalis szivverés.
€ Ne engedjen gyermekeket a futépadra. Ha ezt nem tartja be, az a gyermek sériiléshez vezethet.
€ Magyarazza el a gyermekének, hogy a futépad nem jaték.
€ Atermék hasznalatakor, kinyitasakor, dsszecsukasakor vagy mozgatasakor ellenérizze, hogy
senki (gyerekek, hazidllat) ne legyen a kdzelben.
€ Azonnal dllitsa le a futdpadot, ha megreped a burkolat (belsé alkatrészek levalnak) vagy ha
Osszehegesztett alkatrészek szétesnek.
€ Futas kézben ne ugraljon fel és le a futépadrél.
€ Ne haszndlja vagy tarolja kiiltéren vagy a flird6szobahoz kézel.
@ Tilos a futdpad hasznalata olyan személy szdmara, aki nincs tejesen tudatanal, vagy nem tudja
onalléan miikodtetni az eszkozt.
@ Egyszerre csak egy ember hasznélhatja a futdpadot, és a tébbiek se &lljanak tul kdzel.
€ Ne hasznalja vagy tarolja a futdpadot kdzvetlen napsugdrzas kapo helyen vagy nagy
hémérsékletd targyak kozelében (fit6szalas takard, radidtor). A por és a nedvesség karosithatja
a szigetelést, elektromos szivargdst és tizet okozhat.
€ Ne haszndlja, ha a tapkabel vagy a csatlakoz6 sériilt, vagy a konnektor kilazult.
€ Ne sértse vagy csavarja meg a tapkabelt, és ne tegyen rd nehéz dolgokat.
@ Atermék szétszerelése, javitasa vagy médositasa szigordan tilos!
@ A futépadot nem érheti viz!
€ A futdpad vazat és alkatrészeit nem érheti viz vagy mas (idit6.
@ Ne eddzen tul sokat, ha nincs hozzdszokva a rendszeres testedzéshez.
€ Ne eddzen étkezések utan vagy ha faradtnak érzi magat.
€@ Atermék kizardlag otthoni hasznalatra valé. Tilos iskoldkban vagy tornatermekben haszndlni,
ahol sokan hozzaférhetnek.
€ Ne haszndlja a futdpadot étkezés vagy egyéb teenddk intézése kdzben.
€ Ne haszndlja a futdpadot alkoholos befolyasoltsag alatt.
€ Ne haszndlja a futdpadot nehéz targgyal a zsebében.
€ A halbzati csatlakozd nem érhet t(ih6z, szennyez8déshez vagy vizhez.
Haszndlat kdzben ne huzza ki a haldzati csatlakozét vagy kapcsolja ki a gépet.
Ne hasznalja vizes kézzel. A haldzati csatlakozéhoz ne nyuljon vizes kézzel.
Ha nem hasznalja a gépet, hlzza ki a tapkabelt.
Haszndlat utdn ne felejtse el kihlzni a tapkabelt.
Karbantartas el6tt huzza ki a tdpkabelt.
Ne hasznalja a futdépadot, ha az nem indul el vagy szokatlanul mékodik. Hazza ki a tapkdbelt és
hivja fel a markaszervizt.
€ Aramkimaradds esetén huzza ki a tapkabelt.
€ Atapkdbel kihdzdsakor ne a kdbelt fogja, hanem a kabelfejet.
€@ Aterméket szakszer(en le kell féldelni. A foldelt csatlakozas a legkisebb ellendlldsu csatornét
biztosithatja az aram szamara a termék meghibasoddsa esetén, igy csokkentheti az aramutés
veszélyét.
€& Atermék elektromos vezetékkel van felszerelve a féldelS vezetékhez és a féldeld csatlakozéhoz.
A tdpkabelt a helyi el6irasoknak megfelel6 aljzatba kell dugni.
€@ Atermék féldel§ csatlakozéval rendelkezik. EI8szor is ellendrizze, hogy az aljzat és a csatlakoz6
kompatibilisek-e. Az aljzatadapter haszndlata nem megengedett.

*00000

e Figyelem! A fenti szabalyok be nem tartasa tliz- és balesetveszélyes, fenndll az elektromos zarlat
vagy tlzveszély.

e A szabalyok be nem tartasa egészségligyi problémakhoz és sériiléshez vezethet.

e Afoldeld vezeték helytelen csatlakoztatdsa dramiitést okozhat. Ha On nem biztos a foéldelési
csatlakozassal kapcsolatban, kérje villanyszerel6 szakember segitségét. Ha a tdpkabel nem
kompatibilis az aljzattal, kérje villanyszerel6 segitségét a megfelel§ aljzat beszereléséhez.



Konzol

1440

Méretek:

Osszehajtva:

172

1135*795*1460

Kinyitva:
1720*835*1440

Futofelllet:
1420*500

Sebesség:
1.0—20.0km/h

Hasznélati
atmutatd

Tartoéoszlopok Konzolkeret
Biztonsagi kulcs olajozo

Csavarkészlet




Csavarkészlet

e S4 imbuszkulcs 1 db
Nagy, hatlapos, laposfejl, részmenetes csavar

(M8*50*20) 4 db

Hatlapos, 6nfurd, tovigmenetes csavar
(M6*10) 4 db S6 imbuszkulcs 1 db

Ceee
Ceee

Hatlapos, nagy, laposfej(, tdvigmenetes csavar T-csavarhuzé 6x80
(M8x15) 8 db

Figyelem! Fenntartjuk a jogot a termék el6zetes értesités nélkiili megvaltoztatasara.



Alkatrészrajz




Alkatr®szlista

Sz§ Megnevez®s M@ret Db Sz§ Megnevez®s M@ret Db
1 | V8zkeret 63 | Jobb oldali tart-oszlop | 32 nf
2 | Nagy hatlapos, M8T50T20 64 - SM4PIN/SM4PIN/L-12
laposfejT, részmenetes Kommunik§ci-s vezetdk 00mm/26#
3 Hatlapos ©nz8r- anya M8 65 | V&zemelR
4 | Lapos csavaral§t®t as 66 | Hatlapos, M12TG14T35119
r®szmenetes
5 | Clithat- a501041T17TM8T27 4 67 Hatlapos, nagy, M10125115 2
szintezRI8b laposfejT,
6 | Ker®kg°rgR 062108.01t22 2 68 | DRI®sszOg§llt- - G24T019TG14T1413 2
h¢vely
Kerek nyitott csRv@g 40T60Tt2.0 69 | Hevely 025T018Tt3.0
V8zkeret 70 | Lapos csavaral§t@t al4a
Motorr@sz 71 G25Tal7TaloTell
(1320CA-06) EmelRszerkezet
10 | Motor lemezburkolata 72 art- keret
11 | Motorburkolat fix cs®ve | G16Tt1.2T23 73 | KijelzRkeret 498T175T110,1
12 | Hatlapos, M8T75 1 | 74 | Kereszthe s¢llyesztett | ST4T16 19
cilinderfejT, nagy lapos fejT
13 I—!e_ltlaposlv M8160 2 75 nagy s¢lyesztettfejt ST4115 4
cilinderfejT, csavar
tevigmenetes
14 | Hatlapos, M8T15 2 | 76 | s;lyesztettfejt ST4T70 2
C|I|r_1derfejT, csavar
tPvigmenetes
15 | Hatlapos, nagy, M8T15 1 7 t0.514901167 1
2 4 emez
laposfejT, t°vigmenetes
16 | Nagy hatlapos, M8T45120 2 78 | Kereszthe s¢llyesztett | ST4T10 12
laposfejT, reszmenetes nagy lapos fejT cs.
17 | Hatlapos, 5 M6T30T016 4 79 | Panel 1136EA/571T277T10. 1
s¢llyesztettfe)T, 8
18 | UVIgMenetes csavar M5T10 2 | 80 | Panelhsts- burkolata | 1136EA/571T277128 1
Keresztbe nagy,
19 | Keresztbe M4T10 6 | 81 | Konzoltart- felsR 1
s¢llyesztett, nagy, bort§sa
20 | Keresztbe s¢llyesztett ST4116 4 82 | Konzoltart- als- 1
nagy lapos fejT borit§sa
21 | Keresztbe s¢llyesztett ST4T10 7 83 | CsYsz8sgstl- 1
nagy lapos fejT
22 | Kereszthornyos ST3T10 4 84 | Sebess®g ®s 7239EA/SM5PIN/L-50 1
onflur-, menetv8g- szavritmusmaerR MM/SPEED+/-
csavar alkatr@szek
23 | Keresztbe ST4T15 2 85 | DRI®ssz®g ®s 7239EA/L-50MM/SM5 1
s¢llyesztett nagy Sz2yritmusme®rR PIN/INCLINE+/-
s¢lyesztettfeT alkatr®szek
24 | Konzolkeret 1 86 | Kommunik8ci-s vezet®k| SM4PIN/SM4PIN/L-75 1
Omm/26#
25 | Rug-s al8tet a8 3 87 | 3338EA konzolszett 1
26 | Rug-s al8tet a5 17 88 | Kapaszkod-ba 3330EA/L-1000mm 1
®p2ett
27 | Fogazott rogz?tRal8tet as 2 89 | Biztons8gi kulcs J52T15T15 (/L-700 1
28 | Lapos csavaral§tet a8 3 90 | Biztons8gi z8r aljzat J86120T16 1
29 | Hatlapos ©nz§&r- anya M8 3 91 | Festett panel t1.015541260 1
30 | Nagy hatlapos, M10T35T120 3 92 | AD0 csRz&r- DX40T180 2

laposfejT, r@szmenetes




31 | Nagy hatlapos, M10T65120 2 93 | Kallanty¥ G29Tt1.2T1340
laposfejT, reszmenetes
32 | Nagy hatlapos, M10 1 94 | Nagy hatlapos, M8T50120
laposfejT, reszmenetes laposfejT,
33 | Lapos csavaral§tet alo 1 95 | Nagy hatlapos, M8T30T120
laposfejT,
34 | Lapos csavaral§t®t a8 96 | Menetes csRz8r- 0331023148
35 | Kommunik8ci-s vezet®k | SM5PIN/SM4PIN/L-75 97 | Hatlapos ©nz8r- anya | M8
Omm/26#/
36 | Fotoelektromos ®rz@kelR | L-500 2 98 | Lapos csavaral§t®t a88Tu50TG17T606
37 | 3330EA vezérl§ (r ERP) AC220V/1-20KM/H/Incl | 1 99 | G8zrug- 7201318Ta10Ta8.2T
ine(ERP) (OMA-01-03-039) 350N
38 | Csatlakoz -vezet®k L-300mm/1.5mm2/(Re 1 | 100 10.6116,5T43
d) femal§tet
39 | Csatlakoz-vezet®k L- 1 101 | Nagy hatlapos, M8T50120
300mm/1.5mm?2/(feket laposfejT,
40 | BillenRkapcsol- KCD4 1 102 Hatlapos, nagy, M8T15
laposfejT,
41 | ¥nkapcsol - 10A/ABR21-16/250VA 1 103 | Hatlapos, ©nflr-, M6T10
C tPvigmenetes csavar
42 | Csatlakoz-vezet®k L-100mm/1.5mm2/(Re 1 | 104 | BillentyTzet burkolata t1.51573T19
d)
43 | Dugalj 3T1.0mm2T2000 1
44 | 3330EA el¢lsR henger a88Ta50Ta17T606 1
45 | 3330EA h§tuls- henger | G50T01715291578 1
46 | Motor 1.5HP/DC180V/4600R 1
PM/G32/36
47 | DRI®ssz®gmotor 1/18HP/75mm/AC220 1
V (195 mm)
48 | 3330EA fut-lap 1300T604Tt18 1
49 | Fut-szRnyeg 29301500Tt1.6 1
50 | Hajt-sz} 174 (442) PJ6 1
51 | 3330EA motorburkolat 367,51673136,7 1
52 | H§ts- burkolat 673193151 1
53 | Oldals- fell®pR 87134,511342 1
54 | Ker®kg®rgR 062T08.01t22 1
55 | Hengeres rezg®scsillap?t-| G30T30TM616 2
56 | Kerek vezetRblokk G25T0U514,5 2
57 | CsRbilincs (16 (feh@r) 6
58 | EVA lapos al§t®t (E21- | t15130130 10
59 | M8&gnesgyTrT a29Ta17T1t7.5 3
60 | K8belk®etegelR 3/8(UC-2) 1
61 | T§pk8belcs?ptetR SR-5R1 1
62 | Bal oldali tart- oszlop 1

0,32 m




¥sszeszerel®s

Megjegyz®s: Az ©sszeszerel®s elejdn m®g ne h¥%zzon teljesen
szorosra minden csavart. A csavarany8kat csak akkor hvizza
szorosra, ha minden alkatr®sz m8r a hely®re kergt.

1. 1épés: A terméket vegye ki a dobozbdl, és tegye Ures, egyenletes talajra (lasd a képen). Vegyen le minden

m(ianyag csomagoldst a géprdl.

62 - -

1 103 103

2. I®p®s: A k®pen I8that- m-don 8ll’tsa fel a fut-padot, illessze a tart- oszlopokat (62, 63) a v8zon (1) jel®lt helyre
(103), majd rogzitse az oszlopokat az M8150120-as nagy hatlapos, laposfejT, reszmenetes csavarral a v§zhoz

mindk®t oldalon. A jobb oldali tart- oszlop regz4®s®nel ¢ gyeljen r§, hogy ne cs?pje be a kommunik8ci-s
vezet®ket.



D
3. I®p®s: A jobb oldali tart- oszlopn§l csatlakoztassa a vezet®keket az §br§n ISthat- m-don. Ezut§n
illessze a kapaszkod - keretet (24) a tart- oszlopokon (62 ®s 63) jel®lt helyre, ®s rogzise Rket
egym8shoz az M8T15 hatlapos, nagy, laposfejT, t°vigmenetes csavarral (104).

4. |®p®s: Csatlakoztassa a konzolvezet®ket az §br&n I§that- m-don. Ezut8n illessze a konzoltart-t (72) a
kapaszkod - kerethez, majd r°gz2se Rket az M6T10-es csavarral (105).



5. Iépés: Allitsa fel a gépet, és hiizzon meg minden csavaranyat. Az dsszeszerelés utolso lépéseként
helyezze be a biztonsagi kulcsot.



Altalanos edzéstanacsok
1. Bemelegités
Minden edzés el6tt csinaljon 5-10 perces bemelegitést.
2. Helyes légzés
Figyeljen oda a helyes |égzésre: belégzés orron at, kilégzés szajon at. Az edzés sordn a légzésnek és a
mozdulatoknak is kontrollaltnak kell
lennie. Ha nem kap rendesen leveg6t, azonnal hagyja abba az
edzést.
3. Edzés gyakorisaga
Az ugyanazokat az izomcsoportokat célzé edzéseket 2 naponta
érdemes beiktatni.
4. Terhelés
Az egyéni fizikai allapot hatdrozza meg az idedlis terhelést, majd az edzésprogram kezdetén az
izomfajdalom normalis jelenség, amit rdadasul a raedzés meg is sziintethet.
5. Megfelel6 pihenés
Az edzés végeztével mindig végezze el a levezetést és nyljtson, hogy a lehet6 legjobb allapotba hozza az
izmait. Az edzés mellett forditson kell6 id6t a megfelel6 pihenésmennyiségre és az étkezésre.
6. Etrend
Az emésztSrendszer normalis mikoédése érdekében varjon legalabb egy 6rat az étkezések utan, miel6tt
edzene. Ha az étkezés el6tt végzi az edzést, a kettd kozott teljen el legalabb 30 perc. Edzés kézben ne vigye
tulzasba a folyadékbevitelt, hogy ne terhelje tul a szivét, veséjét.

Nyujtas

Erdemes az edzés el6tt is nydjtani. A bemelegitett izmokat kénnyebb
nyujtani, igy elGsz6r végezzen 5-10 perces bemelegitést. Majd johet a
nyujtas: Mindegyik gyakorlatot ismételje meg 5x, és legalabb 10 mp-re tartsa
ki. Az edzés utan csindlja végig Ujra a gyakorlatsort.

1. Talajérintés nyujtott labbal

Enyhén hajlitott térdekkel dontse el6re a felsGtestét. A hat és vallak
legyenek lazak, a kezével nyujtézzon a talaj felé. Tartsa ki 10-15 mp-ig,

maijd lazitson. Ismételje meg haromszor (1. abra).

2. Combhajlité nyujtasa

Uljén a talajra, és nyUjtsa ki a masik labat. A masik |ab talpat hizza be a
kinyajtott Idab combjahoz. Nyuljon el6re és prébdlja megfogni a kinyujtott |ab
labfejét. Tartsa ki 10—-15 mp-ig, majd lazitson. Ismételje meg haromszor
mindkét labra (2. abra).

3. Vadli nydjtasa

Egyik 1abat a masik elé téve nyuljon el6re, és tdmassza a kezét a falnak. A
hatsd lab legyen nyujtva, a talp egésze maradjon a talajon, és d6éljon a fal/fa
iranyaba. Tartsa ki 10-15 mp-ig, majd lazitson. Ismételje meg haromszor
mindkét labra (3. abra).

4. Négyfejli combizom nyujtasa

Egyik kezével tdAmaszkodjon a falnak, nyuljon hatra, és a masik kezével fogja
meg a labfejét. Hlzza a sarkat a lehetd legkdzelebb a fenekéhez Ggy, hogy az
izmok kellemesen fesziiljenek. Tartsa ki 10—15 mp-ig, majd lazitson. Ismételje
meg haromszor mindkét [dbra (4. abra).

5. Bels6 combizom nyujtasa

Uljén a talajra, a talpakat forditsa egymadsnak, a térdek kifelé nézzenek. Huzza

a labfejét az dgyék felé, amennyire csak lehetséges. Tartsa ki 10-15 mp-ig,
majd lazitson. Ismételje meg 3-szor. (5. dbra)



BPtmutat- a konzolkijelzRh®z:

LED-kijelz8

T~

Stop \ Sebesseg

Start/Pause gyorsgombok
Uzemmod

Délésszog gyorsgombok és + ; - Program

Konzolfunkci -k ler§sa:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)
10)

PO: egyéni program; PO1-P36: beépitett automatikus edzésprogramok, 3 felhaszndld, BMI-program
LED-kijelz6, 14 funkcidgomb

Sebesség, tavolsag atvaltasi funkcid

M(kodési sebességtartomany: 1.00-20.00 km/h

Délésszogtartomany: 0-15%

Tulterhelés- és tulfesziltségvédelem, it6désvédelem, elektromagneses interferencia elleni védelem és egyéb
védelmi funkciok.

Rendszerontesztelés, nem megfelel6 miikddést jelz6 funkcid
3 személyre szabhato funkcio
ERP-funkcidk

Toltésfigyelmeztetés

KijelzRn megjelenR feliratok:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

"KALORIA": az elégetett kaldria értékét jelzi ki
"IDO": az eltelt id6 értékét jelzi ki
"TAVOLSAG": a megtett tavolsag értékét jelzi ki
"DOLESSZOG": a d6lésszog értékét jelzi ki
"PULZUS": a mért pulzusszam értékét jelzi ki

"SEBESSEG": a sebesség értékét jelzi ki



Mértékegységek kozti valtas:

1) A biztonsagi kulcs kihtzdsa utdn nyomja meg egyszerre a PROGRAM és MODE gombokat. A kijelz6n
ekkor megjelenik a ,,0.6” érték, ami azt jelzi, hogy kilométerrél mérfoldre valtott a gép.

2) A biztonsagi kulcs kihtzasa utan nyomja meg egyszerre a PROGRAM és MODE gombokat. A kijelz6n

ekkor megjelenik a ,,1.0” érték, ami azt jelzi, hogy mérfoldrél kilométerre valtott a gép.

Funkciégombok:

1) "PROG": programvalaszté gomb. Allé helyzetben a gomb megnyomasaval valaszthat a kiilénbdz6
programok kozott (PO-P36; U01-UQ03; BMI).

2) "MODE": Az egyéni lizemmad kivalasztasakor a normal izemmad indul el. A MODE gomb
megnyomasaval vdlaszthat az alabbiak kozil: visszaszamlalé (id6, visszaszamldalé (tdvolsag), visszaszamlald
(kaldria), normal izemmadd, az alapértelmezett 30 perces visszaszamlald interval

program visszaallitasa P1-P36 kivalasztasakor.

3) "START": start/stop gomb. Alaphelyzetbél a gomb megnyomasaval elindul a futépad. Miikddés kézben a
gomb megnyomasaval leall a futépad. A ledllas a Bluetooth-kapcsolatra nem vonatkozik.

4) "STOP": Ha a futészényeg m(ikodésben van, a gomb megnyomasdaval fokozatosan lelassithatja

és megallithatja. Az energiatakarékos izemmad kijelzéje eltlinik.

5) "+": sebességnovels gomb. Alldhelyzetben valé megnyomasaval megadhatd a sebességndvelés értéke.
Mikodés kozbeni megnyomadsdaval néveli a sebességet.

6) "-": sebességcsokkentd gomb. Alldhelyzetben valé megnyomasaval megadhaté a sebességesokkentés
értéke. Mikodés kozbeni megnyomdsaval csokkenti a sebességet.

7) "QUICK SPEED": 3, 6, 9 sebesség gyorsgombok. Ha a futépad mikodésben van, a gomb
megnyomasaval a motor automatikusan felporgeti magat a kivant sebesség eléréséhez.

8) A délésszognovel gyorsgomb

9) 'v dolésszogecsokkent6 gyorsgomb;

10) "QUICK INCLINE": 3, 6, 9 d6lésszog gyorsgombok. Ha a futépad mikoédésben van, a gomb

megnyomasaval a motor automatikusan felporgeti magat a kivant d6lésszog eléréséhez.

Biztonsagi kulcs:
A biztonsagi kulcs egy érintGkapcsoldbdl, egy ruhacsipeszbdl és egy madzagbdl all, amely

megakaddlyozhatja a vészledllast. Ha a biztonsagi kulcs nincs megfelelen csatlakoztatva, a futépad leall, az
elektronikus szamlald és billentylzet nem mukaodik, és a kijelz6n az ,,E-07” felirat jelenik meg hangjelzés
kiséretében. A biztonsagi kulcs megfelel6 csatlakoztatdsa esetén a kijelz6 jol mlkodik, és 2 mp utdn

megadhatja a hasznalni kivant lzemmaddot és beallitasokat.



USER program:

Harom USER program van: USER1, USER2, USER3. USER Gzemm&édban a felhasznalé megadhatja vagy
kivalaszthatja sajat edzésprogramjat.

Nyomja meg a PROG gombot, valassza ki a USER programot, majd nyomja meg a MODE vagy a START
gombot az inditashoz.

A ,MODE” gomb megnyomadsaval beallithatja az adott felhasznaldra vonatkozé 10 fokozatos sebesség-
és dolésszog-beallitasokat.

A beadllitds utdan nyomja meg a START gombot az inditashoz. A USER programot a rendszer elmenti, igy
azt a kovetkezd hasznalatkor is kivalaszthatja.



Biztonsagi utmutatd:
1) Helyezze a tdpkabel dugdjat a biztonsagi foldelt 10A-s haldzati aljzatba, kapcsolja be a haldzati
kapcsolét. Varja meg, hogy a konzol képernyGje hangjelzés kiséretében teljesen megjelenjen, majd
azonositsa a biztonsagi kulcsot.
2) Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a konzolhoz, és tegye a csiptet6t a ruhaja fels6 részére. A
képerny6 bekapcsoldsa utan megjelennek az alapbedllitdsok. Minden szamlalo és beallitott érték nullan
all, a futépad PO Gizemmaoddban van, az id6szamlalo felfelé szamol.
3) A ,,PROG” gomb megnyomasaval vélasszon az alabbiak koziil: PO1,P36,U01,U02,U03, BMI.
4) A PO felhasznaldi programhoz nyomja meg a ,,MODE” gombot a 4 izemmadd egyikének
kivalasztasahoz, és adja meg a sebességet és a d6lésszoget is. Alapértelmezett: 1 km/h; 0 d6lésszog.
1. edzésprogram: felfelé szamlalé id6-, tavolsag- és kaldriaszamolas.
2. edzésprogram: id6visszaszamlalé madd, a beallitas alatt az idGjelz6 villog, a beallitott értéket a
»+’ vagy a ,,-” gomb megnyomdsaval mddosithatja. IdGtartomany: 5-99 perc.
Alapértelmezett beallitas: 30.00 perc.
3. edzésprogram: tavolsagvisszaszamlalé maéd, a bedllitas alatt az id6jelzé villog, a bedllitott
értéket a ,,+” vagy a ,,-” gomb megnyomasdaval mddosithatja. Tavolsagtartomany: 1,0-99,0 km.
Alapértelmezett bedllitas: 1 km.
4. edzésprogram: kaldriavisszaszamldlé maéd, a beallitas alatt az id6jelz6 villog, a beallitott
értéket a ,,+” vagy a ,,-” gomb megnyomadsdval mddosithatja. Kalériatartomany: 20-990 cal.
Alapértelmezett bedllitas: 50 cal.
5) ,,P01-P36": beallitott, visszaszamlald izemmaddok. A beallitas alatt az id6jelzé villog. A beadllitott
értéket a ,,+” vagy a ,,-” gomb megnyomasdaval mdédosithatja. A MODE gomb megnyomasaval az
alapértelmezett értékek jelennek meg. Id6tartomany: 5—99 perc. Alapértelmezett bedllitas: 30:00.
6) Az izemmadd bedllitdsa utan nyomja meg a START gombot. A kijelz6 5 mp-et szamol vissza hangjelzés
kiséretében, utana a futépad lassan elindul, fokozatosan gyorsit, majd tartja a kivalasztott sebességet.
7) M(ikodés kézben a ,+”, ,-” vagy a QUICK SPEED gyorsgombok megnyomadsaval médosithatja a
sebességet.
8) P1-P36 mddban a sebesség 10 egyenl§ szintre van osztva, a beallitott idének megfeleléen elosztva. A
gombokkal beallitott sebesség csak az aktualis szintre vonatkozik. A szintek kozti valtast harom
masodperces visszaszamolas jelzi, harom hangjelzéssel egytt. A 10. szint végén a motor automatikusan
ledll hangjelzés kiséretében.
10) Mikodés kozben a START gomb megnyomasaval a motor valt a d6lésszogek és sebességek kozott.
Ledllas utani Gjrainditaskor a rogzitett mikodési adatok és folyamatok valtozatlanok maradnak.
Mikodés kozben a STOP gomb megnyomadsaval a motor fokozatosan lelassul és ledll. A beallitasok
viszaugranak az alapértelmezett allapotba.

11) Mikodés kozbena A W nyilak vagy a QUICK INCLINE gombbal allithatja a délésszoget.



12) A biztonsagi kulcs kihtizasa esetén hangjelzés kiséretében a kijelz6n megjelenik az E-07 hibakdd, és a
futépad ledll.

13) Ha a biztonsagi funkcidk anomaliat jeleznek, a futdpad vészleallitast hajt végre.
A kijelz6n hangjelzés kiséretében megjelennek a lehetséges hibakddok.

14) Ha hibas mikodésnél hibakdd jelenik meg a kijelzé6n, nyomja meg a STOP gombot. A rendszer torli a
kijelz6n megjelend hibakodot.

15) BMI-teszt Gzemmad: a BMI program kivalasztasahoz nyomja meg a PROG gombot, majd a MODE
gombbal valassza ki az izemmaddot. A ,+” és ,,-” gombok segitségével adja meg a bemeneti értékeket.

16) Az F1 (nem) résznél adja meg a nemét. Az ,1” = férfi; ,2” = n6. Az alapértelmezett beallitas: 1.
17) Az F2 (kor) résznél adja meg az életkorat. Tartomany: 1-99 év. Alapértelmezett beallitas: 25 év.

18) Az F3 (magassdag) résznél adja meg a magassdgat. Tartomany: 100-220 cm. Alapértelmezett
beallitas: 170 cm.

19) Az F4 (suly) résznél adja meg a testsulyat. Tartomany: 20—150 kg. Alapértelmezett bedllitas: 70 kg.

20) Az F5 (BMI) rész Osszesiti a megadott értékeket.

Inditsa el a BMI-tesztet, tegye mindkét kezét a kapaszkoddk pulzusmérdjére 4 mp-ig.

A kijelz6n megjelené érték jelzi az adott személy testzsirszazalékat (BMI).

Az idedlis BMI-index egészséges felndtteknél 18—-24.

A 18 alatti érték sovanysagot jelez, a 25-28 kozti értékek tulsulyt, mig a 29 folotti érték komoly elhizast
jelol. Alapértelmezett beallitas: 24 (az érték csak referenciaként szolgal az edzéshez).

21) BMlI-teszt izemmad: a BMI program kivalasztdsdhoz nyomja meg a PROG gombot, majd a MODE
gombbal valassza ki az izemmaddot.

A ,+"” és ,-” gombok segitségével adja meg a bemeneti értékeket.

Energiatakarékos lizemmod ki- és bekapcsolasa:

A rendszer alapértelmezett bedllitasa az ERP-méd. Ha a futdpad nem lizemel, az energiafogyasztas
csdkkentése érdekében

a futdpad korulbelll 4 és fél perc utan hibernalt allapotba Iép. A rendszer elinditdsahoz nyomja meg barmelyik
gombot. Készenléti izemmaddban

nyomja le a MODE gombot 3 mp-ig az energiatakarékos izemmod kikapcsolasahoz.

A kijelz6n ekkor a ,2222” felirat jelenik meg. Az energiatakarékos Uzemmad Ujbdli aktivalasahoz nyomja le a
MODE gombot 3 mp-ig. A kijelzén ekkor az ,1111” felirat jelenik meg.



A P01-P36 automatikus programok sebesség- és dolésszogbeallitasai (metrikus)

AN
\ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nt Pro \mod
P1 Sebessé, 1,0 3,0 5,0 50 50 7,0 7,0 50 3,0 2,0
D61ésszo 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2
P2 Sebessé 2,0 3,0 5,0 8,0 50 50 6,0 8,0 4,0 3,0
D61éssz0 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4
P3 Sebessé 2,0 3,0 7,0 8,0 50 50 5,0 8,0 4,0 3,0
D61éssz0 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2
P4 Sebessé, 2,0 2,0 5,0 8,0 8,0 8,0 8,0 50 3,0 2,0
D61éssz0 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2
P5 Sebessé 3,0 4,0 8,0 9,0 10,0 10,0 10,0 7,0 4,0 3,0
D61ésszo 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1
P6 Sebessé, 3,0 4,0 6,0 7,0 7,0 7,0 9,0 10,0 5,0 3,0
D61éssz0 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1
P7 Sebessé 3,0 4,0 4,0 10,0 4,0 9,0 4,0 11,0 3,0 2,0
D61ésszo 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2
P8 Sebessé 3,0 50 7,0 9,0 3,0 50 7,0 50 11,0 5,0
D61éssz0 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5
P9 Sebessé 3,0 7,0 10,0 4,0 7,0 11,0 5,0 4,0 12,0 6,0
D61éssz0 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4
P10 Sebessé 3,0 50 9,0 10,0 6,0 6, 0 9,0 6, 0 11,0 3,0
D61ésszo 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4
P11 Sebessé 4,0 50 11,0 9,0 6,0 8,0 9,0 11,0 6,0 5,0
D61éssz0 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6
P12 Sebessé 4,0 6,0 10,0 10,0 10,0 7,0 7,0 10,0 6,0 5,0
D61éssz0 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4
P13 Sebessé 2,0 4,0 6,0 6,0 6,0 8,0 8,0 6,0 4,0 3,0
D61ésszo 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3
P14 Sebessé 3,0 4,0 6,0 9,0 6,0 6, 0 7,0 9,0 5,0 4,0
D61ésszo 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5
P15 Sebessé 3,0 4,0 8,0 9,0 6,0 6, 0 6,0 9,0 5,0 4,0
D61ésszo 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3
P16 Sebessé 3,0 3,0 6,0 9,0 9,0 9,0 9,0 6,0 4,0 3,0
D61éssz0 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3
P17 Sebessé| 4,0 50 9,0 10,0 11,0 11,0 11,0 8,0 5,0 4,0
D61éssz0 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2
P18 Sebessé 4,0 50 7,0 8,0 8,0 8,0 10,0 11,0 6,0 4,0
D61ésszo 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2
P19 Sebessé 4,0 50 5,0 11,0 50 10,0 5,0 12,0 4,0 3,0
D6lésszo 2,0 2 7 7 7 9 9 11 7 3
P20 Sebessé 4,0 6,0 8,0 10,0 4,0 6,0 8,0 6,0 12,0 6,0
D61ésszo 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
P21 Sebessé 4,0 8,0 11,0 50 8,0 12,0 6,0 50 12,0 7,0




D61ésszo 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
P22 Sebessé 4,0 6, 0 10,0 11,0 7,0 7,0 10,0 7,0 12,0 4,0
D61ésszo 3 8 6 6 9 9 9 9 5 )
P23 Sebessé| 5,0 6, 0 12,0 10,0 7,0 9,0 10,0 12,0 7,0 6, 0
D61ésszo 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
P24 Sebessé| 5,0 7,0 11,0 11,0 11,0 8,0 8,0 11,0 7,0 6, 0
D61ésszo 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
P25 Sebessé| 3,0 5,0 7,0 7,0 7,0 9,0 9,0 7,0 5,0 4,0
D61ésszo 1 4 10 8 8 6 6 8 4 4
P26 Sebessé| 4,0 5,0 7,0 10,0 7,0 7,0 8,0 10, 0 6, 0 5,0
D61ésszo 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
P27 Sebessé| 4,0 5,0 9,0 10,0 7,0 7,0 7,0 10,0 6, 0 5,0
D61ésszo 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 Sebessé| 4,0 4,0 7,0 10,0 10,0 10,0 10,0 7,0 5,0 4,0
D61ésszo 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
P29 Sebessé| 5,0 6, 0 10,0 11,0 12,0 12,0 12,0 9,0 6, 0 5,0
D61éssz0 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 Sebessé| 5,0 6, 0 8,0 9,0 9,0 9,0 11,0 12,0 7,0 9,0
D61ésszo 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 Sebessé| 5,0 6,0 6,0 12,0 6, 0 11,0 6, 0 12,0 5,0 4,0
D61ésszo 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
P32 Sebessé| 5,0 7,0 9,0 11,0 9,0 7,0 9,0 7,0 12,0 7,0
D61ésszo 5 5 ) 9 9 5 ) 5 7 7
P33 Sebessé| 5,0 9,0 12,0 6,0 9,0 12,0 7,0 6,0 12,0 8,0
D61ésszo 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 Sebessé| 5,0 7,0 11,0 12,0 8,0 8,0 11,0 8,0 12,0 9,0
D61ésszo 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 Sebessé| 6,0 7,0 12,0 11,0 8,0 10,0 11,0 12,0 8,0 7,0
D61ésszo 3 8 ) 5 9 9 6 6 8 8
P36 Sebessé| 6,0 8,0 12,0 12,0 12,0 9,0 9,0 12,0 8,0 7,0
D61ésszo 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6




A P01-P36 automatikus programok sebesség- és délésszogbeallitasai (angolszasz)

Szint
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pro \ Mdd

P1 Sebesség 0,6 1,8 3,1 3,1 3,1 4,3 4,3 3,1 1,8 1,2
D61ésszog 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2

P2 Sebesség 1,2 1,8 3,1 5 3,1 3,1 3,7 5 2,5 1,8
D61ésszog 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3 Sebesség 1,2 1,8 4,3 5 3,1 3,1 3,1 5 2,5 1,8
D61ésszog 1 2 5 7 4 4 6 2 2

P4 Sebesség 1,2 1,2 3,1 5 5 50 3,1 1,8 1,2
DG1ésszog 3 3 9 9 9 6 2 2

P5 Sebesség 1,8 2,5 5,6 6, 2 6, 2 6, 2 4,3 2,5 1,8
DG1ésszog 2 2 6 6 6 6 6 1 1

P6 Sebesség 1,8 2,5 3,7 4,3 4,3 4,3 5,6 6, 2 3,1 1,8
D61ésszog 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

pP7 Sebesség 1,8 2,5 2,5 6, 2 2,5 5,6 2,5 6, 8 1,8 1,2
DG1ésszog 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2

P8 Sebesség 1,8 3,1 4,3 5,6 1,8 3,1 4,3 3,1 6, 8 3,1
DG1ésszog 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 Sebesség 1,8 4,3 6, 2 2,5 4,3 6, 8 3,1 2,5 7,5 3,7
DG1ésszog 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 Sebesség 1,8 3,1 5,6 6, 2 3,7 3,7 5,6 3,7 6,8 1,8
D6lésszog 2 7 5 5 8 8 8 4 4

P11 Sebesség 2,5 3,1 6, 8 5,6 3,7 5,6 6, 8 3,7 3,1
DGlésszog 1 6 3 3 7 4 4 6 6

P12 Sebesség 2,5 3,7 6, 2 6, 2 6, 2 4,3 4,3 6, 2 3,7 3,1
D61lésszog 3 8 9 5 5 4 4 4

P13 Sebesség 1,2 2,5 3,7 3,7 3,7 3,7 2,5 1,8
D61ésszog 3 3 9 7 7 7 3 3

P14 Sebesség 1,8 2,5 3,7 5,6 3,7 3,7 4,3 5,6 3,1 2,5
D6lésszog 4 4 3 9 9 5 5 5 5

P15 Sebesség 1,8 2,5 5,6 3,7 3,7 3,7 5,6 3,1 2,5
D61ésszog 2 3 8 8 5 5 7 3 3

P16 Sebesség 1,8 1,8 3,7 5, 6 5,6 5,6 5,6 3,7 2,5 1,8
D61lésszog 4 4 10 10 10 10 10 3 3

P17 Sebesség 2,5 3,1 5,6 6, 2 6, 8 6, 8 6, 8 3,1 2,5
D61ésszog 3 3 9 7 7 7 7 2 2

P18 Sebesség 2,5 3,1 4,3 5 5 5 6, 2 6, 8 3,7 2,5
DGlésszog 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 Sebesség 2,5 3,1 3,1 6, 8 3,1 6, 2 3,1 7,5 2,5 1,8
D61ésszog 2 2 7 7 9 11 7 3

P20 Sebesség 2,5 3,7 6, 2 2,5 3,7 3,7 7,5 3,7




DG1ésszog 4 4 8 4 4 4 6 6
P21 Sebesség 2,5 6, 8 3,1 7,5 3,7 3,1 7,5 4,3
D61ésszog 4 8 4 9 4 9 5 5
p22 Sebesség 2,5 3,7 6, 2 6, 8 4,3 4,3 6, 2 4,3 7,5 2,5
DG1ésszog 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
P23 Sebesség 3,1 3,7 7,5 6, 2 4,3 5,6 6, 2 7,5 4,3 3,7
D61ésszog 2 7 4 4 8 8 5 7 7
P24 Sebesség 3,1 4,3 6, 8 6, 8 6, 8 5 6, 8 4,3 3,7
DG1ésszog 4 9 10 6 6 9 5 5 5
P25 Sebesség 1,8 3,1 4,3 4,3 4,3 5,6 5,6 4,3 3,1 2,5
D61ésszog 4 4 10 8 8 6 8 4 4
P26 Sebesség 2,5 3,1 4,3 6, 2 4,3 4,3 6, 2 3,7 3,1
D61ésszog 5 5 4 4 10 10 6 6 6
P27 Sebesség 2,5 3,1 5,6 6, 2 4,3 4,3 4,3 6, 2 3,7 3,1
DG1ésszog 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
P28 Sebesség 2,5 2,5 4,3 6, 2 6, 2 6, 2 6, 2 4,3 3,1 2,5
DG1ésszog 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
P29 Sebesség 3,1 3,7 6, 2 6, 8 7,5 7,5 7,5 5,6 3,7 3,1
DG1ésszog 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 Sebesség 3,1 3,7 5 56 56 5,6 6, 8 7,5 4,3 3,1
D61ésszog 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
P31 Sebesség 3,1 3,7 3,7 7,5 3,7 6, 8 3,7 7,5 3,1 2,5
DG1ésszog 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
P32 Sebesség 3,1 4,3 5,6 6, 8 3,1 4,3 5,6 4,3 7,5 4,3
D61lésszog 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
P33 Sebesség 3,1 5,6 7,5 3,7 5,6 7,5 4,3 3,7 7,5 5
D61ésszog 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
P34 Sebesség 3,1 4,3 6, 8 7,5 5 5 6, 8 5 7,5 3,1
D6lésszog 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
P35 Sebesség 3,7 4,3 7,5 6, 8 6, 2 6, 8 7,5 5 4,3
D6lésszog 3 8 5 5 9 6 6 8 8
P36 Sebesség 3,7 5 7,5 7,5 7,5 5,6 5,6 7,5 5 4,3
D6lésszog 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6
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Hibakéd Lehetséges okok Megoldas
A) Nem kap aramot. Csatlakoztassa a tapkabelt, vagy kapcsolja be a
be/kikapcsolégombbal.
le”;k B) A biztonsagi kulcs nincs a helyén.  |Csatlakoztassa megfel6en a biztonsagi kulcsot.
mikodi i :
a C) A vezérl vagy a konzol nincs Cserélje ki a vezérlét vagy a konzolt.
rendszer |bekapcsolva.
D) Csatlakozasi problémak. Ellenérizze a vezetékeket.
Hirtelen |A) Kiesett a biztonsagi kulcs. Tegye vissza helyére.
leallas
miikddés (B) Rendszerhiba. Forduljon szakemberhez.
kézben.
Nem 1) Cserélje ki a gombokat vagy a vezetéket. 2)
mikodik a [INem megfeleld a kulcs. Cserélje ki az alaplapot.
kules 3) Cserélie ki a konzolt.
A) Nem csatlakozik megfelelGen a Ellenérizze a vezeték és a port csatlakozasat, sziiksg esetén
kommunikdcids vezeték. cserélje ki a vezetéket.
E-01 B) Meghibasodott a konzol. Cserélje ki a konzolt.
C) Meghibasodott a vezérlé. Cserélje ki a vezérl6t.
A) Meghibasodott a motorvezeték és |Cserélje ki.
E-02 B) A motorvezeték nincs
megfelel6en csatlakoztatva a Ellenérizze és csatlakoztassa Ujra a vezérlét.
vezérl6hoz.
A) A fotoelektromos érzékel6 nem jol o . .
Ellendrizze és csatlakoztassa Ujra.
van csatlakoztatva.
E.03 B) Elromlott a fotoelektromos érzékeld.|Cserélje ki.
) C) A fotoelektromos érzékel6 poros _ . . .
) B Ellenérizze, tisztitsa meg és csatlakoztassa Ujra.
vagy nem csatlakozik megfelel8en.
D) Meghibasodott a vezérlé. Cserélje ki a vezérlét.
A) Meghibédsodott a vezérlé. Cserélje ki a vezérlét.
E-05 B) Meghibasodott a motor. Cserélje ki a motort.
C) Mechanikai hiba. Ellenérizze az olajozast és a tdmitéseket.
ﬁ\izﬁg?‘igl ?ekmceSkaell a 1) Ellendrizze a biztonsagi kulcs helyzetét.
E-07 9 : 2) Tegye vissza helyére.
3) Cserélje ki az elektronikus orat.
Nincs A A kapa”szkodo vezetéke nincs Ellenérizze és csatlakoztassa Ujra a kapaszkodo vezetékét.
pulzussz |megfelel§en csatlakoztatva, vagy
am B) Meghibasodik az elektronikus Cserélje ki a konzolt.
konz'glkijel A) A.L.E.D,-CS(.)I vagy a képernyé Cserélje ki a konzolkeretet vagy a képernyét.
z6 nem

muikddik

B) Rendszerhiba.

Cserélje ki a konzolt.




A futépad 6sszecsukasa és mozgatasa:

1. A futépad 6sszecsukasa
1) Osszecsukas elétt hiizza ki a tapkabelt.
2) Ellen6rizze, hogy ne legyen megemelve a d6lésszdg.
3) Emelje fel a futopadot, a kallantyuk automatikusan rogzitik a
teleszkdpot.
4) Ellenérizze, hogy a kallantyuk a képen lathaté modon

rogzultek-e.

2. A futépad szétnyitasa

1) A szétnyitashoz allitsa a gépet egy Ures helyre, egyenletes
felUletre, a konnektortdl kb. 1 méterre.

2) A szétnyitashoz fogja meg két kézzel a futdopadot. Az egyik
labaval lépjen ra a kallantyura. A futépad automatikusan
lassan leengedi a vazat a foldre, alljon hatrébb a mivelet
kézben, amig a futdépad teljesen le nem nyilik. (Lasd az
abrat.)

3. A futépad mozgatasa
Mozgatas el6tt ellenérizze, hogy:
1) A fékapcsolo ki van-e kapcsolva.
2.) A tapkabel ki van-e huzva.
3.) A futépadot 6sszecsukta-e.
Ha a fentieket ellendrizte, fogja meg a futdpad végét az egyik
kezével, és az azonos oldali kapaszkodot a masik kezével. A
futdpadot dontse meg maga felé kb. 40-50°-0s szbégben,

majd lassan mozgassa el. (Lasd az abran.)




Utmutaté a termék foldeléséhez

A terméket foldelni kell. Ha a futdpad meghibasodik , a féldel6 vezeték egy aramkort
képez a legkisebb ellenallassal, igy az aramot a foldbe lehet vezetni az aramités | N
veszélyének csOkkentése érdekében. A termeék egy foldel6 vezetékkel és a foldeld

csatlakozoval rendelkezd elektromos vezetékkel kaphato. A futdpadot a helyi

szabalyoknak megfelel6 aljzattal kell foldelni.

Vigyazat! Ha nem tudja, hogy a berendezés megfeleléen van-e féldelve, forduljon
szakképzett villanyszerel6hdz vagy karbantarté személyzethez. Engedély nélkil ne
modositsa a termékhez tartozo csatlakozot. Ha a dugé nem illeszkedik az aljzathoz, egy

szakképzett villanyszerelbvel szereltessen be megfelel6 aljzatot.

Termék hasznalata

Futopad hasznalata:

1. Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be a futdpadot, és varja meg, mig az bekapcsolt.
2. Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a ruhajara.

3. Ellenérizze, hogy minden megfeleléen mikodik-e.

Inditas el6tt ne lépjen a futdészdnyegre.

A helyes inditashoz kapaszkodjon meg, és alljon az oldalso fellépékre. A START gomb megnyomasakor
kapaszkodjon meg.

A futészényeg 5 masodperc alatt 1 km/h-s sebességre gyorsul fel. A ,+” gombot megnyomva névelheti a
sebességet a kényelmes 2,5-3,5 km/h-es futdsebességre.

Kapaszkodjon meg mindkét kézzel és lépjen fel a fellépbkrél a futdszényegre.

Kezdje el az edzést. Vegye fel a futdszényeg sebességét.

4. Néhany perc utan a ,+” vagy a ,-” gomb megnyomasaval allithat a sebességen.

K6zben is kapaszkodjon.

5. Futas kbzben a gyorsgombok segitségével is valthat a sebességek kozott.

6. A motor leallitasahoz nyomja meg a STOP gombot.

7. Hasznalat el6tt

Dugja be a tapkabelt a konnektorba és kapcsolja be a gépet.

A ,Choose” (Véalasztads) gomb megnyomasaval kivalaszthatja az izemmadot.

A kivalasztott izemmad elinditdasahoz nyomja meg a Start gombot.

A sebességet a ,+” vagy a ,-” gomb megnyomasaval valtoztathatja, a STOP gombbal leallithatja a futépadot.
8. Pulzusmérd tesztelése:

Pulzusméré tesztelése: a futdpad bekapcsolasa utan tegye a kezét a fém pulzusérzékeldre.

A kijelzdn fog megjelenni a mért eredmény.



Megjegyzés: A biztonsagi kulcs kihlzasa esetén a futdpad automatikusan ledll.

A vezérl6 is ledll, a kijelzén a ,,----" felirat jelenik meg.
Futépad karbantartasa:

1. Olajozas

A futdészényeget bizonyos id6kdzonként meg kell olajozni a szilikon olajozd segitségével.

Javaslatok:
Heti max. 3 6ra hasznalat Olajozas 5 havonta
Heti kb. 4—7 6ra hasznalat Olajozas 2 havonta
Heti min. 7 6ra hasznalat Olajozas havonta

Megjegyzés: A termék élettartamanak néveléséhez elengedhetetlen a megfeleld olajozas.
2. A futdészbnyeg olajozasanak sziikségességét ugy lehet ellendrizni,

hogy ha a futészdnyeg ala nyul, amennyire lehet, a kdzepéig. Ha talal olajnyomokat, nem sziikséges az
olajozas. Ha a felllet szaraz, olajozas szikséges.

Az olajozas (lasd a képen):

® Kapcsolja ki a gépet és csukja Ossze.

igy, felallitott &llapotban olajozza be feliil, hogy az olaj mindenhova lefolyjon.
® Olajozza be a futdészényeg hatuljat és oldalait.
® Az olaj egyenletes eloszlatasahoz inditsa el a futépadot 1 km/h

sebességen. Ovatosan lépkedjen végig balrél jobbra a futépadon

® \Varjon par percet az egyenletes eloszlas érdekében.

® Utadna mar hasznalhatja a megszokott médon.

Tisztitas:

A futészényeg rendszeres tisztitasa biztositja a termék hosszu élettartamat.

Figyelem! Az aramuUtésveszeély elkerulése érdekében tisztitas el6tt kapcsolja ki a gépet. A tisztitas vagy

karbantartas megkezdése el6tt huzza ki a tapkabelt a konnektorbadl.

® Edzés utdn: Tordlje le a konzolt és a tobbi fellletet egy puha ruhava vagy enyhén nedves ronggyal az
izzadsagcseppek eltavolitasaért.
Figyelem! Ne hasznaljon erés suroloszert vagy oldoszereket. A konzol sériilésének megel6zése
érdekében ne érje folyadék a fellletét. Ne tegye ki kdzvetlen napfénynek.

® HetiteendG: A tisztithatdosag érdekében tegyen egy vékony matracot a futdpad ala. A futdpadon hasznalt
cip6k koszt hagyhatnak a futészényegen vagy annak kérnyékén. Heti egyszer tisztitsa le a matracot.
Tarolas: A futdpadot tiszta és szaraz helyen tarolja. A tarolaskor a futépad legyen kikapcsolva és a

tapkabel kihizva a konnektorbdl.

1. Futészdnyeg allitasa

A futdszényeg az dsszeszerelés utan hasznalatra kész. Azonban idével el6fordulhat, hogy kissé meglazul a
rogzitéseknél.

Ez leallasokat vagy csuszast okozhat hasznalat k6zben. Ebben az esetben mindkét oldalon

huzza meg a rogzitécsavarokat. Ha a futészényeg tul laza, kdnnyen megcsuszhat rajta.



A tul szoros allapot sem jo, mert jelentésen nagyobb motorteljesitményt igényel, és a motor, a futdészényeg vagy a
gorgbk karosodasahoz vezethet.

2. Futészényeg visszaallitasa:

A futdszényeg az 6sszeszerelés utan hasznalatra kész. Azonban idével el6fordulhat, hogy vissza kell allitani
az alaphelyzetbe. Ennek az alabbi okai lehetnek:

1) A futopad nem elég stabil.
2) A talpak nem a futépad kozepét érik futaskor.
3) A talpak nem egyforma nyomast gyakorolnak a futdszényegre.

Ha az eltérést kézzel idézte el6, néhany perces terhelés nélkilli futtatds utan a futészényeg visszatér az
alaphelyzetbe.

Ha magatol nem tér vissza az alaphelyzetbe, 6vatosan huzza meg a csavarokat a képen lathaté médon egy 6
mm-es csavarkulccsal.
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Ha a sz6nyeg balra csuszik. A bal oldali Ha a sz6nyeg jobbra csuszik. A jobb oldali
csavarokat az ora jarasaval megegyez6, a csavarokat az 6ra jarasaval megegyezd, a
jobb oldaliakat az azzal ellentétes iranyba bal oldaliakat az azzal ellentétes iranyba
huzza. hiazza.
Tanacsok:

- Az 6ra mutaté jarasaval megegyez6 iranyba hizva megszorithatja a csavarokat.
- Az éramutaté jarasaval ellenkez6 iranyba huzva kilazithatja a csavarokat.

- A futészényeg a kilazult oldal felé mozdul el.

1) Ha a futdszényeg balra mozdul el, az azt jelenti, hogy a bal oldali csavar tul
laza. HUzza meg a csavart az éramutat6 jarasaval megegyezd iranyba.

Vagy lazitson a jobb oldali csavaron.

2) Ha a futdészényeg jobbra mozdul el, az azt jelenti, hogy a jobb oldali csavar tul
laza. HUzza meg a csavart az éramutato jarasaval megegyez6 iranyba.

Vagy lazitson a bal oldali csavaron.

Figyelem:

- A futészbdnyeg visszaigazitasa el6tt inditsa el alacsony sebességen a futdpadot. - Ne hizza tul a
csavarokat.

- Minden huzas utan ellenérizze, hogy sikertlt-e korrigalni a futdszdnyeg helyzetét.

A futészényeg elmozulasara nem vonatkozik a garancia. A javitasat az utmutaté alapjan tébbnyire
a felhasznald végzi. Az elmozdulas komolyan karosithatja a futdszényeget. Az eltérés észlelésekor

azonnal javitsa ki a hibat.



A javitasat az utmutaté alapjan tébbnyire a felhasznal6 végzi. Az elmozdulas komolyan kéarosithatja a

futészényeget. Az eltérés észlelésekor azonnal javitsa ki a hibat.

A motorszij igazitasa

A motorszij az 6sszeszerelés utan hasznalatra kész. Azonban id6vel kilazulhat vagy csuszkalhat.

Visszaallitasa: 1) Huzza meg a csavart az oramutaté jarasaval megegyez6 iranyba.

2) Annyira huzza meg, hogy a szij ne cstuszkalhasson miikodéskor.

Megjegyzés: Rendszeresen tisztitsa meg a szijakat és gérgdket.

Kilazult csavar
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Gyakori hibak és hibaelharitasi Iépések:

Alkatrész

Probléma

Lehetséges okok

Karbantartasi Iépések

A futépad nem
mikodik.

A) A futépad nincs bedugva.

Dugja be a tapkabelt a

B) A biztonsagi kulcs
nincs a helyén.

Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot.

C) Elromlott az aramkor

Ellen6rizzea vezérldé bemenetét és a vezetéket

D) Nem kap aramot.

Vezeté‘i@ﬁﬁ&solja ki a be/kikapcsolégombot.

E) Kiégett a biztositék.

Cserélje ki.

MUkodés  kdzbeni
problém ak

A) Nincs kelléen megolajozva.

Olajozza meg.

A csavarok és szijak tul

Ellenérizze és igazitsa meg a csavarokat.




A futészényeg
csuszkal.

A) A futészdnyeg tul laza.

Ellenérizze és igazitsa meg a csavarokat.

B) Kilazult a motorszij.

Ellenérizze és igazitsa meg a szijat.

A konzol alkatrészei

Hiba | g leirasa Hibaelharitas
kod
Rendellenes A vezeérl6 hibas mikodés miatt kikapcsol. Nem lehet Gjrainditani. A
kommunikacié a konzol kijelzi a hibakddot, harom hangjelzés kiséretében.

E1 vezérlés és a Lehetséges okok: a vezérlé és a konzol kdzti kommunikécié blokkolva
konzol kozott a van. Ellenérizze a vezetékeket és a csatlakoztatasukat. Ha a vezeték
bekapcsolas utan. | meghibasodott, cserélje ki.

. A motor hibas mikddés miatt kikapcsol. Nem lehet Ujrainditani. A konzol
A motorvezet(_ek kijelzi a hibakodot, kilenc hangjelzés kiséretében. Ha kikapcsolas utan
nemfclsalt"akoak normalisan mikdodik, készenléti allapotban is Ujraindithato.
megieleloen. Lehetséges okok: ellenérizze a motorvezeték csatlakozasat. Ellendrizze,
hogy a vezérlé nem blidds-e, vagy cserélje ki.
Nincs A motor hibas miikédés miatt kikapcsol. Nem lehet Ujrainditani. A konzol
E3 | sebességerzekel 6 | kijelzi a hibakédot, kilenc hangjelzés kiséretében. A ledllas utan varjon 10
jel. Az egyenaramu | mp-et, majd inditsa Ujra a gépet.
motorra kimené Lehetséges okok: Ha 3 masodpercig nincs sebességérzékels jel,
alacsonyabb eIIer_u’jrizze, hogy az _érz_ékel(? d,ug()j"a nincs-e behelyezve vagy sérllt-e,
vezérl6fesziiltség dugja be, vagy cserélje ki az érzékel6t.
Ellenérizze, hogy az emelémotor indukcios vezetéke megfeleléen van-e
Emeld csatlakoztatva, csatlakoztassa uUjra a csatlakozot. Ellenérizze, hogy az
E4 emelémotor valtéaramu vezetéke helyesen van-e csatlakoztatva, és az
o ] emelémotor és a vezérlé valtbaramu vezetéke helyesen van-e jeldlve.
meghibasodasa Ellenérizze, hogy a motor csatlakozdvezetéke megszakadt-e, cserélje ki a
csatlakozovezetéket vagy az emelémotort; és nyomja meg a tanulasi
Tularamvédelem: | A motor hibas mikodés miatt kikapcsol. Nem lehet ujrainditani. A konzol
futasi allapotban a | kijelzi a hibakddot, kilenc hangjelzés kiséretében. A leallas utan varjon 10
vezérlés érzékeli, | mp-et, majd inditsa Ujra a gépet. Lehetséges okok: Ha az aram
hogy az meghaladja a névleges terhelést, a rendszer 6nvédelme, vagy a futépad
E5 egyenaramu motor | egy része beragadt, ami miatt a motor nem tud elfordulni, a terhelés tul
arama tébb mint 3 | nagy, az aram tidl nagy. Inditsa Ujra a futopadot. Tovabba ellen6érizze, hogy
masodpercig a motornak van-e aramlasi hangja vagy égett szaga, cserélje ki a motort,
nagyobb, mint a vagy cserélje ki a vezérl6t, vagy ellenérizze, hogy a tapegység mikddik-e
névleges aram + vagy alacsony feszlltségu, tesztelje Ujra a megfelel fesziltséggel.
BA.
Robbanasbiztos A motor hibas mikoédés miatt kikapcsol. Nem lehet djrainditani. A konzol
impulzusvédelem: | kijelzi a hibakddot, kilenc hangjelzés kiséretében. A leallas utan varjon 10
a tapfesziiltség mp-et, majd inditsa Ujra a gépet.
vagy a motor Lehetséges okok: ellenérizze, hogy a tapfesziltség alacsonyabb-e, mint a
E6 | rendellenes normal fesziiltség 50%-a. Kérjiik, hasznalja a megfelels fesziiltséget az
mikodése az Ujboli teszteléshez. Ellendrizze, hogy a vezérlének van-e szaga, cserélje
aramkor ki a vezérlét, ha kell. Ellenérizze, hogy a motorvezetékek csatlakoztatva
karosodasat vannak-e, csatlakoztassa Ujra a motorvezetékeket.
okozhatja.







