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A berendezés hasznalata el6tt olvassa
el a jelen kézikonyvben talalhaté 6sszes
ovintézkedést és utasitast. Tartsa meg
ezt a kézikonyvet a késo6bbi hasznalatra.
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FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Ez a rajz mutatja a figyelmeztetd matrica(k) helyét

(helyeit). Ha valamelyik matrica hianyzik vagy
olvashatatlan, tekintse meg a kézikonyyv eliils6
boritéjat, és kérjen ingyenes potmatricat.
Helyezze fel a matricat a mutatott helyre.
Megjegyzés: El6fordulhat, hogy a matrica(k) nem
a tényleges méretben lathato(k).

[ A WARNING 1

* Misuse of this machine
may result in serious
injury.

+ Read user’s manual
prior to use and follow
all warnings and
instructions.

- Do not allow children

on or around machine.
* User weight must not

exceed 150 kg/330 lbs.
+ Replace label if

damaged, illegible,

or removed.

)

AWARNING!

Keep hands and

fingers clear of 3
this area. ) %

A PROFORM és az IFIT az ICON Health & Fitness, Inc. bejegyzett védjegyei. A LE TOUR DE FRANCE a Société du Tour de
bejegyzett védjegye. A Google Maps a Google Inc. védjegye. A Bluetooth® szovédjegy és a logok a Bluetooth SIG, Inc.
bejegyzett védjegyei, és licenc alapjan hasznalatosak. A Wi-Fi a Wi-Fi Alliance bejegyzett védjegye. A WPA és a WPA2 a Wi-
Fi Alliance védjegyei.



FONTOS OVINTEZKEDESEK

A F I GYE L M EZTET ES « Az égési sériilések, tiiz, aramiités vagy személyi sériilés kockazatanak

csokkentése érdekében az edzékerékpar hasznalata el6tt olvassa el a jelen kézikonyvben talalhaté 6sszes fontos

ovintézkedést és utasitast, valamint az edzékerékparon talalhato osszes figyelmeztetést. Az ICON nem vallal
felelésséget a termék hasznalata altal vagy annak hasznalata soran elszenvedett személyi sériilésekért vagy
anyagi karokeért.

1. A tulajdonos feleléssége annak biztositasa, hogy a sériilésektdl, helyezzen egy szényeget az
az edzékerékpar minden felhasznaléja megfeleld edzékerékpar ala.
tajékoztatast kapjon az 6vintézkedésekrol.

8. Minden egyes alkalommal, amikor az

2. Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt edzékerékpart hasznalja, ellenérizze és
konzultaljon orvosaval. Ez kiiléndsen fontos megfeleléen hizza meg az 6sszes alkatrészt.
a 35 év feletti személyek vagy a mar meglévé Az elhasznalodott alkatrészeket azonnal
egészségligyi problémakkal kiizdd személyek cserélje ki. Csak a gyarto altal szallitott
esetében. alkatrészeket hasznalja.

3. Az edzékerékpar nem hasznalhaté csokkent 9. A 16 év alatti gyermekeket és a haziallatokat
fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel mindig tartsa tavol az edzékerékpartél.
rendelkezod, illetve tapasztalat és ismeretekkel
nem rendelkezé személyek szamara, kivéve, ha a 10. Edzés kézben viseljen megfeleld ruhazatot; ne
biztonsagukért felelés személy feliigyeli vagy viseljen b6 ruhazatot, amely beakadhat az
oktatja 6ket az edz6kerékpar hasznalatara edzdékerékparba. A labfej védelme érdekében
vonatkozo6an. mindig viseljen sportcipét.

4. Az edzékerékpart csak a jelen kézikonyvben 11. Az edzékerékpart nem 150 kg-nal (330
leirtak szerint hasznalja. fontnal) nehezebb személyek.

5. Az edzékerékpar kizardlag otthoni hasznalatra 12. Legyen 6vatos az edzdkerékpar fel- és
késziilt. Ne hasznalja az edzékerékpart leszerelésekor.
kereskedelmi, kolcsonzéi vagy intézményi
kornyezetben. 13. Az edzékerékpar hasznalata kézben mindig

tartsa egyenesen a hatat; ne gorbitse meg a

6. Tartsa az edzdkerékpart zart térben, hatat.
nedvességtol és portol védve. Ne tegye az
edzokerékpart garazsba vagy fedett teraszra, 14. A talzott gyakorlas sulyos sériilést vagy halalt
illetve viz kozelébe. okozhat. Ha elajul, ha légszomija lesz, vagy ha

fajdalmat érez edzés kozben, azonnal hagyja abba

7. Helyezze az edzékerékpart olyan sik feliiletre, ahol és hiitse le magat.

az edzdékerékpar koriil legalabb 0,6 m (2 lab)
szabad tér all rendelkezésre. A padlé vagy a
szényeg védelme érdekében



MIELOTT ELKEZDENED

Gratulalunk a forradalmi PROFORM® LE TOUR DE
FRANCE® edzékerékpar kivalasztasahoz. A LE TOUR DE
FRANCE edzébicikli nem hasonlit egy atlagos edzébiciklire.
A LE TOUR DE FRANCE edzé&kerékpar teljes allitasi
lehet&séggel, Wi-Fi® kerékparos konzollal, a tényleges kdzuti
terepet szimulalé emelked6 rendszerrel és szamos mas
innovativ funkcidval ugy lett kialakitva, hogy a szabadban
valo kerékparozas élményét beltérben is élvezhesse.

Az On érdekében olvassa el figyelmesen ezt a
kézikonyvet, miel6tt hasznalna az edzékerékpart. Ha
kérdései vannak a

a jelen kézikdnyv olvasasa soran, kérjlk, tekintse meg a
kézikdnyv elllsé boritdjat. Annak érdekében, hogy
segithessiink Onnek, jegyezze fel a termék modellszamat és
sorozatszamat, miel6tt kapcsolatba Iép velink. A modellszam
és a sorozatszam matrica helye a kézikdnyv elllsé boritéjan
talalhato.

Miel6tt tovabb olvasna, kérjiik, ismerkedjen az alabbi rajzban
megjeldlt alkatrészekkel.

Hosszusag: 163 cm (5 1ab 4
havelyk)

Szélesség: 64 cm (2 ft. 1in.)
Suly: 55 kg (121 font)

Nyereg

Nyerges kocsi

Beallito fogantyu

Beallito fogantyu

Pedal/Pant

Szintez6 lab

Konzol

Shifter
Kormanyke
rék
Beallito fogantyu

Talc

Tapkapcsolo
Kerék




ALKATRESZ-AZONOSITAS TABLAZAT

Az alabbi rajzok segitségével azonositsa az 6sszeszereléshez sziikséges kis alkatrészeket. Az egyes rajzok alatt zaréjelben
1év6 szadm az alkatrész kulcsszama a kézikdnyv végén taldlhaté RESZLISTABOL. A kulcsszamot kdvetd szam az
Osszeszereléshez szikséges mennyiség. Megjegyzés: Ha egy alkatrész nem szerepel a hardverkészletben, ellenérizze,
hogy elészerelték-e. El6fordulhat, hogy extra alkatrészeket tartalmaz.

<) <)

o) M)

M4 x 14mm M6 x 16mm
Csavar (117)-1 Csavar (110)-4

M4 x 10mm M4 x 12mm
Csavar (116)-2 Csavar (1114
M10 x 58mm
Csavar (74)-4

) (&

M4 alatét
(54)-1




OSSZESZERELES

* Az 6sszeszereléshez két személyre van sziikség.

Osszeszerelési lépést.

pedig "R" vagy "Right" jeléléssel vannak ellatva.

* A kis alkatrészek azonositasahoz lasd az 5. oldalt.

* Helyezze az 6sszes alkatrészt egy tisztitott helyre, és
tavolitsa el a csomagoldéanyagokat. Ne dobja el a
csomagolbéanyagokat, amig nem fejezte be az 6sszes

* A bal oldali részek "L" vagy "Left", a jobb oldali részek

* A mellékelt szerszam(ok)on kivil az

Osszeszereléshez a kdvetkezd szerszamokra
van szikseég:

EF—
egy Phillips csavarhuzo

Az Osszeszerelés konnyebb lehet, ha van sajat
csavarkulcskészlete. Az alkatrészek sérllésének
elkerllése érdekében ne hasznaljon elektromos
szerszamokat.

2. Vegye ki és dobja ki a jelzett szallitasi betétet (A).

Ha az eliils6 stabilizatorban (22) szallitasi
csavarok vannak, tavolitsa el és dobja ki azokat.

Rogzitse az elsd stabilizatort (22) az alaphoz (1) két
M10 x 58 mm-es csavarral (74).




3. Ha a hatsé stabilizatorban (23) szallitasi
csavarok vannak, tavolitsa el és dobja el .

Roégzitse a hatso stabilizatort (23) az alaphoz (1) két
M10 x 58 mm-es csavarral (74).

4. Egy mianyag zacsko segitségével, hogy az ujjai
tisztak maradjanak, kenje be a mellékelt zsiradékkal
a nyeregcsatorna oldalat a nyeregoszlop tetején (3).

Ezutan igazitsa a nyeregtamaszt (3) ugy, hogy
a magassagjelzék (B) az abran lathaté oldalon
legyenek.

Lazitsa meg a jelzett beallitéfogantyat (47), és
helyezze be a nyeregoszlopot (3) a keretbe (2).
Mozgassa a nyeregoszlopot felfelé vagy lefelé a
kivant pozicidba, majd huzza meg az allitokart.
Amikor befejezte

a beallitasi fogantyu meghtzasa soran gy6z6djon
meg arroél, hogy a beallitasi fogantyu vége felfelé
mutat.

Megjegyzés: Az allitékar (47) ugy miikodik, mint egy
racsni. Forditsa a beallitd fogantyut a kivant

iranyba, huzza kifelé, forditsa el az ellenkez6
iranyba, nyomja befelé, majd

forditsa el ismét a kivant iranyba. Ismételje meg ezt a
folyamatot annyiszor, ahanyszor sziikséges.




5. Megjegyzés: Kivansag szerint sajat nyeregét is
rogzitheti a nyeregkocsihoz (4). Lazitsa meg a
nyereg (5) alatti rogzitévasat (nem lathatd), és vegye
le a nyerget. Ezutan rogzitse a sajat nyergét, és
huzza meg Ujra a régzitévasat.

Allitsa a nyeregkocsit (4) a képen lathaté médon.

Lazitsa meg az allitokart (47), és csusztassa a
nyeregkocsit (4) a nyeregoszlopba (3). Csusztassa a
nyeregkocsit a kivant pozicidba, és huzza meg az
allitofogantyut.

Ezutan rogzitse az M4 alatétet (54) és a kocsifedelet
(91) a nyeregkocsihoz (4) egy M4 x 14 mm-es
csavarral (117).

6. Lasd a 8. Iépést. Ha a kormanyrud bilincs (28) és
négy M6 x 16 mm-es csavar (110) el6zetesen a
kormanyrud kocsihoz (105) van régzitve, tavolitsa
el 6ket, és tegye félre a 8. Iépésig.

Egy masodik személy tartsa a kormanyoszlopot.
(6) a keret (2) kdzelében.

Keresse meg a hosszu drotkétegelét (C) a

kormanyoszlopban (6). Kdsse a hosszu drétkotegeld
also végét a féhuzalhoz (68). Ezutan keresse meg 6
ugyanezt a drétkoteget a kormanyrad kocsin (105)
Iévd hozzaférési lyukban (E). Hizza a drétkoteget
felfelé (D), amig a féhuzal vége a hozzaférési lyukba Keriilje a csipést a

nem kerdl. F6 vezeték (68)

Lasd a mellékelt rajzot. Ezutan hizza meg a hosszu
drotkotegeld (C) felsé végét, amig a fékabel (68) at
nem vezethetd a kormanykarosszérian (105) a képen
lathaté modon. Ezutan oldja ki és dobja el a hosszu
drotkoteget.

Tipp: Keriilje a févezeték (68) becsipését. Lazitsa

meg a jelzett beallitasi fogantyut (47), és helyezze
be a kormanyoszlopot (6) a keretbe (2). Mozgassa a
kormanyoszlopot felfelé vagy lefelé a kivant
pozicidba, és huzza meg az allitéfogantyut.




7. Egy masodik személy tartsa a kormanyt (7) a
kormanykar (105) kozelében.

Keresse meg az egyik megmaradt drotkétegel6t (F) a
kormanykarosszériaban (105). Kdsse a drotkotegeld
jelzett végét a jobb oldali hosszabbitéhuzalhoz (107).
Ezutan huzza a kabelkotegeld masik végét, amig a
jobb oldali hosszabbitéhuzal at nem vezethetd a
Kormanykarosszéria. Ezutan oldja ki és dobja el a
drétkoteget.

Ugyanigy vezesse at a bal oldali hosszabbité
vezetéket (108) a kormanykarosszérian (105)
keresztiil.

8. Tipp: Keriilje a vezetékek becsipését. Tartsa a
korméanyrudat (7) a kormanyrud kocsin (105), és
forgassa el a kormanyrudat a kivant szogbe;
tigyeljen arra, hogy a kormanyrud kézépen
legyen a kormanyrud kocsin.

Rogzitse a kormanyt (7) a kormanyrogzitével (28) és
négy M6 x 16 mm-es csavarral (110); inditsa el az 7
osszes csavart, majd huzza meg 6ket.

Keriilje a vezetékek
becsipodését




9. Egy masodik személy tartsa a konzolt (9) a
kormanykar (105) kézelében.

Csatlakoztassa a konzol vezetékeit a f6 vezetékhez
(68) és a hosszabbitd vezetékhez (107, 108);
tigyeljen arra, hogy az "L" jel(i konzolvezetéket az
"L" jellii hosszabbité vezetékhez, az "R" jeli
konzolvezetéket pedig az "R" jelli hosszabbité
vezetékhez csatlakoztassa.

Helyezze be a felesleges vezetéket a konzolba (9).

10. Tipp: Keriilje a vezetékek becsipését. A konzolt (9)
négy M4 x 12 mm-es csavarral (111) rogzitse a
kormanykarosszériahoz (105); inditsa el 6sszes
csavart, majd huzza meg 6ket. 9

10

Keriilje a csipést
a vezetékek

11. Rogzitse a talcat (8) a kerethez (2) két M4 x 10
mme-es csavarral (116).

10



12.

13.

14. Az edzbkerékpar 6sszeszerelése utan ellendrizze, hogy helyesen van-e 6sszeszerelve, hogy megfeleléen
miikodik-e. Gy6z6djon meg arrél, hogy minden alkatrész megfeleléen meg van-e htizva, miel6tt az
edzdékerékpart hasznalna. Megjegyzés: Lehet, hogy extra alkatrészek is tartozhatnak a csomaghoz. A padlé védelme

Megjegyzés: Kivansag szerint sajat
pedalokat is csatlakoztathat.

A jobb pedal azonositasa (62).

A mellékelt laposkulcsos szerszammal hizza meg
erdsen a jobb pedalt (62) az 6ramutaté jarasaval
megegyez6 iranyban a jobb forgattyukarra (64).

Szorosan hiuzza meg a bal pedalt (nem lathaté) az
6ramutaté jarasaval ellentétes iranyban a bal
kurblikarban (nem lathaté). FONTOS: A bal pedalt
az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba kell
forgatni a rogzitéshez.

Csatlakoztassa a halézati adaptert (67) az
edzOkerékpar vazan lévd csatlakozdba.

Ezutan csatlakoztassa a halézati adaptert (67) egy
konnektorba (lasd: HOGYAN DUGJA BE A
TAPADAPTORT A 12. oldalon).

érdekében helyezzen sz6nyeget az edzdkerékpar ala.

11



HOGYAN KELL HASZNALNI A KEREKPART

A HALOZATI ADAPTER CSATLAKOZTATASA

FONTOS: Ha az edzékerékpar hideg hémérsékletnek volt
kitéve, hagyja, hogy felmelegedjen , miel6tt
csatlakoztatja a halozati adaptert (A). Ha ezt nem teszi
meg, karosithatja a konzol kijelzéit vagy mas
elektronikus alkatrészeket.

a halozati
adaptert (A) a
keret
csatlakozojaba.
az edzbkerékpar.
Helyezze be a
megfeleld
csatlakoz6éadapte
rt a halozati
adapterbe.

ha szlkséges.

Ezutan csatlakoztassa a
a halézati adaptert egy megfeleld konnektorba, amely a helyi
elirasoknak és rendeleteknek megfelel6en van felszerelve.

12

AZ EDZOKEREKPAR JELLEMZOI
Watt mérése

Minden edzdkerékpar egyedileg van kalibralva, hogy mérje
a fteljesitményt, és lehetévé tegye a wattok és
fordulatszamok monitorozasat kézvetlenul a konzolon.

A wattok és fordulatszamok figyelésével lathatja, hogy
milyen keményen edz, és meggy6zddhet arrdl, hogy
kihivast jelent-e maganak és fejlédik-e.

A doélésszog-rendszer

Az edzbkerékpar emelkedni és sullyedni tud, hogy
valosaghlen szimulalja a kultéri terepet. Amikor az iFit.com
oldalon létrehozza a tényleges edzésutvonalak térképeit
(tovabbi informaciokeért lasd a 15. oldalon kezdddd konzol
utasitasait), az edzékerékpar automatikusan emelkedik és
sullyed, hogy megfeleljen az edzésutvonalak
terepviszonyainak.

Pedalozasi forma jellemz6i

Az edzbkerékpar tobb funkcidval is rendelkezik, amelyek
segitenek a helyes pedalozasi forma kialakitasaban:

Szabadonfuté - Az edzdkerék szabadonfutdval rendelkezik,
amely inkabb egy orszaguti kerékpart szimulal, mint egy fix
meghajtasu spinning kerékpart. Ez megakadalyozza, hogy a
pedalltés felsé és alsé szakaszan a labadat hagyd gurulni.

Lendkerék - Az edz6kerék lendkereke megfeleld
tehetetlenségi erével rendelkezik ahhoz, hogy
egyenletesen pedalozhasson, mikdzben j6 pedalozasi
formara 6szténzi Ont.



AZ EDZOKEREKPAR GEOMETRIAJANAK BEALLITASA

Az edzbkerékpar az orszaguti kerékpar geometriai
kialakitasahoz igazithato, hogy elésegitse a helyes format
és biztositsa az izmok megfelel6 edzését. Megjegyzés: A
beallitasokat kis lépésekben végezze el, majd a
beallitasok teszteléséhez pedalozzon az
edzékerékparral.

A nyereg szogének beadllitasa

A nyereg szdgét a legkényelmesebb pozicidba allithatja.
Bedllithatja a

a nyereg el6re vagy hatra a nagyobb kényelem érdekében,
illetve a kormanytdl valo tavolsag beallitasahoz.

A nyereg
beadllitasahoz el6szor
lazitsa meg a nyereg
alatt 1évé
rogzitbkeménységet
(B) néhany fordulatot.
Ezutan dontse a
nyerget felfelé vagy
lefelé, vagy
csusztassa a nyerget

elére vagy hatra,

hizza meg Ujra a rogzité hardvereket. Megjegyzés:
Kivansag szerint eltavolithatja a nyerget, és sajat
nyereggel rogzitheti.

A nyeregkocsi beallitasa

A nyeregkocsi (C)
helyzetének
beadllitasahoz lazitsa
meg a beallitasi
fogantyut (D),
mozgassa a
nyeregkocsit elére
vagy hatra, majd
hizza meg Ujra a
beallitasi fogantyut.

Megjegyzés: A beallité fogantyu (D) ugy mikodik, mint egy
racsni. Forditsa el a beallité fogantyut a kivant iranyba,
hazza ki, forditsa el az ellenkezé iranyba, nyomja befelé,
majd forditsa el ismét a kivant iranyba. Ismételje meg ezt a
folyamatot annyiszor, ahanyszor sziikséges.

A nyeregtamasz beallitasa

A hatékony edzéshez
a nyeregnek
megfeleld
magassagban kell
lennie. Pedalozas
kdzben a térdnek
enyhén be kell
hajolnia, amikor a
pedalok a
legalacsonyabb
allasban vannak. A
nyereg
magassaganak
beallitasa

oszlopot (E), lazitsa meg a beallité fogantyut (F), mozgassa a
nyeregoszlopot felfelé vagy lefelé, majd huzza meg Ujra a
beallité fogantyut. Amikor befejezte a beallitasi fogantyu
meghuzasat, gy6z6djon meg arrél, hogy a beallitasi
fogantyu vége felfelé mutat.

A kormany elforgatasanak beallitasa

A kormany
elforgatasahoz (G),
hogy megfeleljen az
orszaguti kerékpar
kormanyanak
poziciéjanak,

lazitsa meg a jelzett
csavarokat (H),
forgassa el a
kormanyt, majd huzza
meg Ujra a csavarokat.

A kormanyoszlop beallitasa

A kormanyoszlop (1)
magassaganak
bedllitasahoz lazitsa
meg a beallitd
fogantyut (J),
mozgassa a
kormanyoszlopot
felfelé vagy lefelé,
majd huzza meg Ujra
a beallité fogantyut.




Hogyan allithaté be a kormanykarosszéria

A (K) helyzetének az
orszaguti kerékparhoz
valo igazitdsahoz
lazitsa meg a jelzett
csavarokat (L), tolja
elére a
kormanykarosszériat,
és allitsa be a
kormanyt.

vagy hatrafelé,
majd huzza meg
Ujra a csavarokat.

A PEDALOK HASZNALATA

A pedalok
hasznalatahoz
helyezze cipéjét a
labujjhegyekbe, és
hizza meg a
labujjhegypantok
végeit (N). A
labujjpantok
beallitasahoz nyomja
meg és tartsa
lenyomva a csatokon
lévo flleket, allitsa be

a
HOGYAN KELL KIEGYENLITENI AZ a labujjpantokat a kivant poziciéba, majd engedje el a
EDZOKEREKPART flleket. Megjegyzés: Kivansag szerint sajat pedalokat is

rogzithet az edzékerékparhoz.

Ha az edz6kerékpar
hasznalat kdzben
kissé billeg a padlon,
forditsa el a hatso
stabilizator egyik vagy
mindkét kiegyenlitd
labat (M), amig a
billegé mozgas meg
nem szinik.

AZ OPCIONALIS TABLAGEPTARTO

Az opcionalis tablagéptartd biztonsagosan a helyén tartja a
tablagépet, és lehetdvé teszi, hogy edzés kdzben is
hasznalhassa a tablagépét. Az opcionalis tablagéptarté a
legtdbb teljes méretl tablagéppel hasznalhaté. A
tablagéptarté megvasarlasahoz lasd a kézikonyyv eliils6
boritéjat.
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A KONZOL JELLEMZOI

A fejlett konzol szamos olyan funkciét kinal, amelyek célja,
hogy hatékonyabba és élvezetesebbé tegye az edzéseket.

A konzol vezeték nélkuli technoldgiaval rendelkezik, amely
lehet6vé teszi a konzol csatlakoztatasat az iFithez. Az iFit
segitségével hozzaférhet egy nagy és valtozatos
edzéskonyvtarhoz, létrehozhatja sajat edzéseit, nyomon
kovetheti edzéseredményeit, és szamos mas funkciohoz is
hozzaférhet.

Ezen kivil a konzol a fedélzeti edzések valasztékaval is
rendelkezik. Minden edzés automatikusan megvaltoztatja az
edzékerékpar emelkedését, és lehetévé teszi ellenallas
modositasat a kivant pedalozasi ritmus fenntartasa
érdekében.
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Ha a konzol kézi Uzemmoddjat hasznalja, egy
gombnyomassal médosithatja az edzés délésszogét és
ellenéllasat.

Edzés kdzben a konzol folyamatos visszajelzést ad az
edzésrél. A pulzusszamot egy opcionalis pulzusmérdvel is
mérheti. Az opcionalis pulzusméré megvasarlasaval
kapcsolatos informaciokat lasd a 26. oldalon.

A konzol hangrendszerével edzés kézben kedvenc
edzészenéjét vagy hangoskonyveit is hallgathatja.

A konzol be- és kikapcsolasahoz lasd a 16. oldalt.
Az érintéképernyd hasznalatanak megismeréséhez
lasd a 16. oldalt. A konzol beallitasahoz lasd a 17.
oldalt.



A KONZOL BEKAPCSOLASA

Az edzékerékpar mikdodtetéséhez a mellékelt haldzati
adaptert kell hasznalni. Lasd: HOGYAN DUGJA BE A
TAPADAPTERT A 12. oldalon. Ha a halézati adapter van
dugva, a konzol bekapcsolasahoz érintse meg a képerny6t
vagy nyomja meg a konzol barmelyik gombjat.

A KONZOL KIKAPCSOLASA

Ha a pedalok tébb masodpercig nem mozdulnak, a konzol
szlinetet tart.

Ha a pedalok tébb percig nem mozognak, a képernyéhoz
nem nyulnak, és a gombokat nem nyomjak meg, a konzol
kikapcsol.

Ha befejezte az edzést, huzza ki a halézati adaptert.
FONTOS: Ha ezt nem teszi meg, az edzékerékpar
elektromos alkatrészei id6 el6tt elhasznalédhatnak.
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AZ ERINTOKEPERNYO HASZNALATA

A konzol egy szines érintéképernydvel ellatott tablagéppel
rendelkezik. Az alabbi informaciok segitenek az
érintéképernyd hasznalataban:

* A konzol a tébbi tablagéphez hasonléan mikdodik. A
képerny6re csusztathatja vagy pdccintheti az ujjat, hogy
bizonyos képeket, példaul az edzésen megjelend
kijelz6ket, elmozditson a képernydn.

* Ha informaciét szeretne beirni egy szévegdobozba,
el8szor érintse meg a szévegdobozt a billentylizet
megjelenitéséhez. A billentylizet szamok vagy mas
karakterek hasznalatahoz érintse meg a 77123 gombot.
Tovabbi karakterek megtekintéséhez érintse meg a ~/<. A
szambillentylizetre valo visszatéréshez érintse meg ismét
a 2123 gombot. A betlbillentylizethez valo visszatéréshez
érintse meg az ABC gombot. Nagybetls karakter
hasznalatahoz érintse meg a shift gombot (felfelé mutato
nyil szimbdlum). Tébb nagybetiis karakter hasznalatahoz
érintse meg ismét a shift gombot. A kisbetis billentylizetre
valo visszatéréshez harmadszor is érintse meg a shift
gombot. Az utolsé karakter torléséhez érintse meg a torlés
gombot (visszafelé mutatod nyil X-szimbdélummal).



A KONZOL BEALLITASA
Miel6tt hasznalna az edzékerékpart, allitsa be a konzolt.
1. Csatlakozzon a vezeték nélkiili halé6zathoz.

Az iFit edzések és a konzol szamos mas funkcidjanak
hasznalatahoz a konzolt vezeték nélkuli halézathoz kell
csatlakoztatni. Kbvesse a képernyén megjelend
utasitasokat a konzol vezeték nélkili halézathoz valé
csatlakoztatasahoz.

2. A beaillitasok testreszabasa.

Koévesse a képernydn megjelend utasitasokat a kivant
mértékegység és az id6zona beallitasahoz.

Megjegyzés: A beallitasok késébbi modositasahoz lasd
a HOGYAN VALTOZHATJA MEG A KONSOLE
BEALLITASOKAT a 24. oldalon.

3. Jelentkezzen be vagy hozzon létre egy iFit-fiokot.

Kdévesse a képernydn megjelend utasitasokat iFit-
fiokjaba valo bejelentkezéshez vagy iFit-fiok
létrehozasahoz.

4. Tarazzon a konzol koriil.

A konzol elsé hasznalatakor egy bemutaté ismerteti a
konzol .

5. Ellendrizze a firmware-frissitéseket.

El6szor érintse meg a mentugombot (harom vizszintes
vonal szimbdlum), majd a Beallitasok, a Karbantartas,
végul a Frissités elemet. A konzol ellendrizni fogja a
firmware-frissitéseket. Tovabbi informaciéért lasd a
HOGYAN VALTOZHATJA MEG A KONZOLE
BEALLITASAIT a 24. oldalon.

A konzol most mar készen all arra, hogy elkezdje munkat. A
kovetkez6 oldalakon a konzol &ltal kinélt edzéseket és egyéb
funkciokat ismertetjik.

A kézi lizemmod hasznalatahoz lasd ezt az oldalt.
Kiemelt edzés vagy beépitett edzés hasznalatahoz
lasd a 19. oldalt. Sajat térképet rajzol6 edzés
létrehozasahoz lasd a 21. oldalt. iFit edzés
hasznalatahoz lasd a 22. oldalt.
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A konzol beallitasainak médositasahoz lasd a 24.
oldalt. A vezeték nélkiili halézathoz valo
csatlakozashoz lasd a 25. oldalt. A hangrendszer
hasznalatahoz lasd a 26. oldalt.

Megjegyzés: Ha a képernyén egy mianyag lap van,
tavolitsa el a mianyagot.

A KEZI 0ZEMMOD HASZNALATA

1. A konzol bekapcsolasahoz érintse meg a

képerny6t, vagy nyomja meg a konzol barmelyik
gombjat.

Lasd: HOGYAN BEALLITHATJA A KONSOLAT a kdvetkez6

weboldalon
16. oldal. Megjegyzés: Néhany pillanatig eltarthat,
amig a konzol hasznalatra kész lesz.

2. Valassza ki a kezd6képernyét.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditasa utan
a képerny6n megjelenik a kezdéképernyd.

Ha éppen edzésben van, érintse meg a képernyét, és
kOvesse az utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernydre vald visszatéréshez. Ha a beallitasi
meniben van, érintse meg a vissza gombot (nyil
szimbdlum), majd a bezaras gombot (x szimbdlum) a
kezdbképernydre valé visszatéréshez.

3. Valtoztassa meg az edzékerékpar
meredekségét tetszés szerint.

Pedalozas kbzben valtoztassa az edzékerékpar
délésszdgét a konzolon talalhaté szamozott
Hanyatlas/Déléssz6g gombok vagy a
Hanyatlas/Ddlésszbg ndvelés és csokkentés gombok
megnyomasaval.

A bal oldali valton 1évé gombok megnyomasaval az
edzbkerékpar emelkedését is megvaltoztathatja. A

valtok sériilésének elkeriilése érdekében ne hiizza a

valtokat, és ne szoritsa a valtokat.

Megjegyzés: A gomb megnyomasa utan egy pillanatig
tart, amig az edz6kerékpar eléri a kivalasztott
emelkedési szintet. A délésszog valtozasa kdzben
hallani fogja a d6lésszég-motort. Ez normalis.

FIGYELMEZTETES: Az edzdkerékpar az emelkedési
szintek széles skalajan mozoghat. Tartsa a, és
késziiljon fel arra, hogy az edzékerékpar mozogni
fog, amikor megvaltoztatja a délésszoget.



Modositsa az ellenallast tetszés szerint.

Az ellenallast a jobb oldali valtd gombjainak
megnyomasaval valtoztathatja. Megjegyzés: Miutan
megnyomott egy gombot, egy pillanatig tart, amig az
edzékerékpar atvalt a kivalasztott ellenallasi szintre. A
valtok sériilésének elkeriilése érdekében ne huzza
a valtokat, és ne szoritsa meg a valtokat.

Az aktualisan kivalasztott ellenallasi szint szama
megjelenik a kijelzdn.

Kovesse a fejlodését.

A konzol tébbféle megjelenitési médot kinal. A
kivalasztott megjelenitési mod hatarozza meg, hogy
milyen edzésinformaciok jelennek meg.

A képernydn felfelé hizva Iépjen be a teljes képerny6s
megjelenitési médba. Huzza lefelé a képernydn az
edzésinformacios kijelz8k megjelenitéséhez.

Erintse meg a kiildnbdzé edzésinformaciok kijelzéit a
tovabbi lehetéségek megtekintéséhez. Erintse meg a
more gombot

(+ szimbolum) a statisztikak vagy diagramok
megtekintéséhez. Erintse meg a képernyd kdzepét a
tovabbi megjelenitési médok megtekintéséhez.

Ha kivanja, allitsa be a
hangerét a Vol ndveld és
csokkenté gombok
megnyomasaval.

Az edzés szlineteltetéséhez egyszerlien érintse meg
a képerny6t vagy hagyja abba a pedalozast. Az edzés
folytatasahoz egyszeriien folytassa a pedalozast.

Az edzés befejezéséhez érintse meg a képernyét az
edzés szuneteltetéséhez, majd kdvesse a képernydn
megjelend utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernydre valé visszatéréshez.
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Viseljen pulzusméré késziiléket, és ha kivanja,
mérje a pulzusszamat.

A pulzusszam méréséhez opcionalis pulzusmérd
készlléket is viselhet. Az opcionalis pulzusmérdvel
kapcsolatos tovabbi informaciokért lasd a 26.
oldalt. Megjegyzés: A konzol kompatibilis a
Bluetooth® Smart pulzusmérékkel.

Amikor a szivverést érzékeli, a pulzusszam megjelenik
a kijelzén a képernyén.

Ha sziikséges, kapcsolja be a ventilatort.

A ventilator tobb
sebességfokozattal
rendelkezik, beleértve az
automatikus tzemmodot is.

i

Amig az automatikus
Uzemmdd van kivalasztva, a
ventilator fordulatszama
automatikusan

a pedalozasi sebesség ndvekedésével vagy né vagy
csokken. A ventilator sebességének kivalasztasahoz
vagy a ventilator kikapcsolasahoz nyomja meg tdbbszor
a ventilator novelés és csokkentés gombokat.

Megjegyzés: Ha a pedalokat egy ideig nem mozgatja a
kezddképernyd kivalasztasakor, a ventilator
automatikusan kikapcsol.

Ha befejezte az edzést, a konzol automatikusan
kikapcsol.

Lasd: A KONSOLE KIKAPCSOLASA a kdvetkezd weboldalon

16. oldal.



HOGYAN HASZNALJON EGY KIEMELT EDZEST VAGY
EGY FEDELZETI EDZEST

1.

A konzol bekapcsolasahoz érintse meg a
képernyét, vagy nyomja meg a konzol barmelyik
gombjat.

Lasd: HOGYAN BEALLITHATJA A KONSOLAT a
kovetkezd weboldalon

16. oldal. Megjegyzés: Néhany pillanatig eltarthat,
amig a konzol hasznalatra kész lesz.

Valassza ki a kezd6képerny6t vagy az
edzéskonyvtarat.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditéasa utan
a képerny6n megijelenik a kezdéképernyé.

Ha éppen edzésben van, érintse meg a képernyét, és
kovesse az utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernybre vald visszatéréshez. Ha a beallitasi
menuben van, érintse meg a vissza gombot (nyil
szimbdlum), majd a bezaras gombot (x szimbdlum) a
kezddképernydre valé visszatéréshez.

Erintse meg a képernyé aljan 1évé gombokat a
kezdbképerny6 (Kezdblap gomb) vagy az edzéskodnyvtar
(Tall6zas gomb) kivalasztasahoz.

Valasszon ki egy edzést.

Az edzés kivalasztasahoz a kezdbképerny6rél vagy az
edzéskonyvtarbdl egyszerlien érintse meg a kivant
edzés gombjat a képerny6n. Sziikség esetén csusztassa
vagy poccintse a képernyét a felfelé vagy lefelé
gorgetéshez.

Megjegyzés: A kiemelt edzés hasznalatahoz a konzolnak
vezeték nélkili halézathoz kell csatlakoznia (lasd a
HOGYAN

VEZETEKVONALAS HALOZATHOZ KAPCSOLODAS a
25. oldal).

A konzoljan megjelené edzések idészakosan valtoznak.
A kiemelt edzések egyikét a kés6bbi hasznalatra
elmentheti, ha a kedvencek gomb (sziv szimbolum)
megérintésével felveszi azt a kedvencek kdzé. A kiemelt
edzések elmentéséhez be kell jelentkeznie az iFit-
fiokjaba (lasd a 3. Iépést a 19. oldalon).
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Ha sajat térképet szeretne rajzolni egy edzéshez, lasd:
KESZITSEN EGY DRAW-YOUR-OW-OWN-MAP
WORKOUT-ot?

a 21. oldalon.

Amikor kivalaszt egy edzést, a képernyén megjelenik az
edzés attekintése, amely olyan részleteket tartalmaz,
mint az edzés id6tartama és tavolsaga, valamint az
edzés soran elégetett kaloriak hozzavetdleges szama.

Kezdje el az edzést.

Az edzés elinditasahoz érintse meg az Edzés inditasa
gombot.

Az edzés ugyanugy mikddik, mint a kézi izemmodban
(lasd a 17. oldalt).

Egyes edzések soran egy iFit-edz6 végigvezeti Ont egy
magaval ragadé vidededzésen. Erintse meg a képernyst
barmelyik nyitott helyen, hogy megtekinthesse és
kivalaszthassa a zenét, az edzd hangjat és az edzés
hangerd beallitasait.

Egyes edzések soran a képernydn megjelenik az
utvonal térképe és az On haladasat jelzé jeldlés. Erintse
meg a képerny6n lévé gombokat a kivant térképopciok
kivalasztasahoz.

Egyes edzések soran a képerny6n megjelenhet egy
célsebesség. Edzés kozben tartsa a pedalozasi
sebességet a képernydn lathatd célsebesség
kozelében. Megjelenhet egy lizenet, amely arra kéri,
hogy névelje, csdkkentse vagy tartsa a pedalozasi
fordulatszamot.

FONTOS: A célsebesség csak motivacioként
szolgal. Az On tényleges pedalozasi fordulatszama
lassabb lehet a célsebességnél. Gy6z6djon meg
réla, hogy az On szamara kényelmes
pedalfordulatszamon pedalozik.



Egyes edzések soran a délés automatikusan beall az
edzéshez beprogramozott délésszinten.

Ha a lejt6é emelkedése valtozik, a pedalok ellenallasa is
valtozik. Az egyenletes pedalozasi ritmus fenntartasahoz
valtoztassa az ellenallas szintjét a valtdkon 1évé gombok
megnyomasaval.

Megjegyzés: A lejtésbeadllitasokat manudlisan
felllbiralhatja a Lejtés/lejtés gombok
megnyomasaval. Az  edzés programozott

emelkedési valo visszatéréshez érintse meg a
Follow Workout (Edzés kévetése) gombot.

Megjegyzés: A kaldriacél az edzés elégetett kaloriak
becsiilt szama. ténylegesen elégetett kalériak szama
kiilonb6z6 tényezoktol, példaul a testsulyatol fligg.
Ezenkiviil a pedalozasi iitem is befolyasolja az
elégetett kaloriak szamat.

Az edzés szlneteltetéséhez egyszeriien érintse meg
a képerny6t vagy hagyja abba a pedalozast. Az edzés
folytatasahoz egyszeriien folytassa a pedalozast.

Az edzés befejezéséhez érintse meg a képernyét az
edzés szlineteltetéséhez, majd kovesse a megjelend
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernydre valé visszatéréshez.

20

Amikor az edzés véget ér, a képernyén megjelenik az
edzés dsszefoglaldja. Kivansag szerint olyan opcidkat
valaszthat, mint példaul az edzés hozzaadasa a
programjahoz (lasd: HOGYAN HASZNALJON IFIT
WORKOUT-ot a kdvetkezé oldalon.

oldal 22) vagy az edzés hozzaadasa a kedvencek
listdjahoz. Ezutan érintse meg az Edzés mentése
elemet a kezd6képerny6re valo visszatéréshez.

Kovesse a fejlodését.
Lasd az 5. I1épést a 18. oldalon.

Viseljen pulzusméré késziiléket, és ha kivanja,
mérje a pulzusszamat.

Lasd a 6. |épést a 18. oldalon.
Ha sziikséges, kapcsolja be a ventilatort.
Lasd a 7. |épést a 18. oldalon.

Ha befejezte az edzést, a konzol automatikusan
kikapcsol.

Lasd: A KONSOLE KIKAPCSOLASA a kévetkezd weboldalon
16. oldal.



HOGYAN KESZITSUNK SAJAT TERKEPES
EDZEST

1. A konzol bekapcsolasahoz érintse meg a
képernyét, vagy nyomja meg a konzol barmelyik
gombjat.

Lasd: HOGYAN BEALLITHATJA A KONSOLAT a
kovetkezd weboldalon

16. oldal. Megjegyzés: Néhany pillanatig eltarthat,
amig a konzol hasznalatra kész lesz.

2. Valasszon egy sajat térképes edzést.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditéasa utan
a képerny6én megjelenik a kezdéképernyd.

Ha éppen edzésben van, érintse meg a képernyét, és
kdvesse az utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernybre vald visszatéréshez. Ha a beallitasi
meniben van, érintse meg a vissza gombot (nyil
szimbolum), majd a bezaras gombot (x szimbolum) a
kezdbképernydre valé visszatéréshez.

A sajat rajzolasu edzés kivalasztasahoz érintse meg a
képerny6 aljan talalhato Létrehozas gombot.

3. Rajzolja meg a térképet.

Navigaljon a térképen arra a teruletre, ahova az
edzést szeretné megrajzolni, a keresémezébe térténd
beirassal vagy a képernyén ujjaival torténd
csUsztatassal. Erintse meg a képernyét az edzés
kezdbpontjanak hozzaadasahoz. Ezutan érintse meg
a képerny6t az edzés végpontjanak hozzaadasahoz.

Ha az edzést ugyanazon a ponton szeretné kezdeni és
befejezni, érintse meg a Close Loop (Hurok bezarasa)
vagy a Out & Back (Ki és vissza) lehet6séget a térkép
opcidk kdzott. Azt is kivalaszthatja, az edzés az
utvonalhoz illeszkedjen-e.
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Ha hibat kdvet el, érintse meg a visszavonas gombot a
térképopciokban.

A képernydn megjelenik az edzés magassagi és tavolsagi
statisztikaja.

Mentsd el az edzést.

Az edzés mentéséhez érintse meg az Uj edzés
mentése gombot. Ha kivanja, adjon meg egy cimet és
leirast az edzéshez. Ezutan érintse meg a folytatas
gombot (> szimbdlum).

Kezdje el az edzést.

Az edzés elinditdsahoz érintse meg az Edzés inditasa
gombot. Az edzés ugyanugy mikodik, mint egy kiemelt
edzés vagy egy fedélzeti edzés (lasd a 19. oldalt).
Kovesse a fejlodését.

Lasd az 5. lIépést a 18. oldalon.

Viseljen pulzusméré késziiléket, és ha kivanja,
mérje a pulzusszamat.

Lasd a 6. Iépést a 18. oldalon.
Ha sziikséges, kapcsolja be a ventilatort.
Lasd a 7. Iépést a 18. oldalon.

Ha befejezte az edzést, a konzol automatikusan
kikapcsol.

Lasd: A KONSOLE KIKAPCSOLASA a kdvetkezd weboldalon

16. oldal.



HOGYAN KELL HASZNALNI AZ IFIT EDZEST

Az iFit edzés hasznalatahoz be kell jelentkeznie az iFit
fiokjaba (lasd a 3. |épést alabb), és a konzolnak vezeték
nélkuli halézathoz kell csatlakoznia (lasd a HOGYAN
KAPCSOLODJON VEZETEK NELKULONTO
HALOZATHOZ a(z)

25. oldal).

1. A konzol bekapcsolasahoz érintse meg a
képerny6t, vagy nyomja meg a konzol barmelyik
gombjat.

Lasd: A KONSOLE BEALLITASA a kdvetkezé oldalon
16. oldal. Megjegyzés: Néhany pillanatig eltarthat,
amig a konzol hasznalatra kész lesz.

2. Valassza ki a kezdéképernyét.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditéasa utan
a képerny6én megjelenik a kezdéképernyd.

Ha éppen edzésben van, érintse meg a képernyét, és
kOvesse az utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernydre vald visszatéréshez. Ha a beallitasi
meniben van, érintse meg a vissza gombot (nyil
szimbdlum), majd a bezaras gombot (x szimbdlum) a
kezdbképernybre vald visszatéréshez.

3. Jelentkezzen be iFit fiokjaba.

Ha még nem tette meg, érintse meg a képernydn a
menu gombot (harom vizszintes vonal szimbolum), majd
érintse meg a Bejelentkezés gombot az iFit-fidkjaba vald
bejelentkezéshez. Kévesse a képernyén megjelend
utasitasokat a felhasznalonév és a jelszé megadasahoz.

Az iFit-fiokon bellli felhasznaldvaltashoz érintse meg

a menl gombot, majd a Beallitasok, majd a

Szamlak kezelése. Ha a fiokhoz egynél tébb felhasznald
tartozik, megjelenik a felhasznalok listaja.

Erintse meg a kivant felnasznalé nevét.
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Valasszon ki egy iFit edzést a kezd6képernyérol
vagy az edzéskonyvtarbol.

Erintse meg a képernyd aljan lévé gombokat a
kezd6képernyd (Kezddlap gomb) vagy az edzéskonyvtar
(Tall6zas gomb) kivalasztasahoz.

Az iFit edzés kivalasztasahoz a kezd6képerny6rdl vagy az
edzéskonyvtarbol egyszerlien érintse meg a kivant edzés
gombjat a képernybn. Sziikség esetén csusztassa vagy
pdccintse a képernyét a felfelé vagy lefelé gérgetéshez.

A kezd6képernyén megjelend iFit edzések id6szakosan
valtoznak.

Az edzéskonyvtar tartalmazza az edzdkerékparhoz
elérhetb dsszes iFit edzést, kategériakba rendezve. Az
edzéskonyvtarban valé kereséshez érintse meg a
keresés gombot (nagyitéliveg szimbolum), és valassza
ki a kivant szlrési lehetéségeket.

Amikor kivalaszt egy iFit edzést, a képerny6n
megjelenik az edzés attekintése, amely olyan
részleteket tartalmaz, mint az edzés idétartama és az
edzés soran elégetett kaldriak hozzavetbleges szama.

Kivalaszthat olyan lehetéségeket, mint példaul az edzés
hozzdadasa az Utemtervhez (lasd az 5. |épést) vagy az
edzés kedvencként valé megjeldlése (lasd a 6. |épést).

Ha kivanja, Giitemezzen be egy iFit edzést a
naptarba.

Kivansag szerint egy késébbi idépontra is Utemezhet
egy iFit edzést. Egyszerlien tekintse meg a kivant
iFit-edzés attekintését vagy edzésdsszefoglalojat,
érintse meg a

Utemezés, majd vélassza ki a kivant datumot a
naptarban.

Amikor elérkezik a kivalasztott idépont, a
kezdSképernydn megjelenik az On éltal tervezett iFit
edzés.



6. Készitsen listat a kedvenc iFit edzéseirél, ha kivanja. 9. Viseljen egy kompatibilis pulzusméré
késziiléket, és ha kivanja, mérje a

Egy iFit edzés kedvencként valé megjeldléséhez pulzusszamat.
egyszerilien tekintse meg a kivant iFit edzés attekintését
vagy edzésosszefoglaldjat, és érintse meg a kedvencek Lasd az 5. 1épést a 18. oldalon.

gombot (sziv szimbdlum).

10. Ha sziikséges, kapcsolja be a ventilatort.
A kedvencekként megjeldlt iFit-edzések listajanak

megtekintéséhez valassza ki az edzéskonyvtarat Lasd a 6. lépést a 18. oldalon.
(Tall6zas gomb), majd érintse meg a Kedvenceim
elemet. 11. Ha befejezte az edzést, a konzol automatikusan

kikapcsol.
7. Kezdje el az edzést.

Lasd: A KONSOLE KIKAPCSOLASA a kévetkezd weboldalon
Az edzés elinditdsahoz érintse meg az Edzés inditasa 16. oldal.

gombot. Az edzés ugyanugy mikodik, mint a kiemelt
edzés (lasd a 19. oldalt). Az iFitr8l tovabbi informaciokat az iFit.com oldalon talal.
8. Kovesse a fejlédését.

Lasd a 4. Iépést a 18. oldalon.
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A KONZOL BEALLITASAINAK MODOSITASA

FONTOS: Eléfordulhat, hogy a leirt beallitasok és
funkciok némelyike nem engedélyezett. Esetenként
eléfordulhat, hogy egy firmware-frissités miatt a konzol kissé
masképp mikodik.

1. Valassza ki a beallitasok fémeniijét.

El6sz6r is kapcsolja be a késztléket (lasd a HOGYAN A
KONSOLAT a 16. oldalon). Megjegyzés: El6fordulhat,

hogy
néhany pillanat, amig a konzol hasznalatra kész lesz.

Ezutan valassza ki a kezd6képernyét (Kezd6lap gomb).
A konzol bekapcsolasakor a konzol inditasa utan a
képernyén megjelenik a kezdéképernyd. Ha éppen
edzésben van, érintse meg a képernyét, és kdvesse az
utasitdsokat az edzés befejezéséhez és a
kezddképernydre vald visszatéréshez. Ha a beallitasi
menukben van, érintse meg a vissza gombot (nyil
szimbdlum), majd a bezaras gombot (x szimbdlum) a
kezdbkeépernydre valé visszatéréshez.

Ezutan érintse meg a képernyén a meniti gombot (harom
vizszintes vonal szimbdlum), majd a Beallitasok gombot.
A képerny6n megjelenik a beéllitasok menije.

2. Navigaljon a beallitasi meniikben, és
modositsa a beallitasokat a kivant médon.

Sziikség esetén csusztassa vagy pdccintse a képerny6t
a felfelé vagy lefelé gorgetéshez. Egy beallitasi meni
megtekintéséhez egyszeriien érintse meg a menu nevét.
A menubdl valo kilépéshez érintse meg a vissza gombot
(nyil szimbolum). A kdvetkezd bedllitasi menlkben
tekintheti meg és modosithatja a beallitasokat:

Szamla

* Profilom

* Edzésben

* Szamlak kezelése

Berendezések

* Berendezés informacié
* Berendezés beallitasai
» Karbantartas

o Wi-Fi

A oldalrol
* Jogi

3. A mértékegység és egyéb beallitasok
testreszabasa.

A mértékegység, az idézéna vagy mas beallitdsok
testreszabasahoz érintse meg a Berendezés
informacié vagy a Berendezés beallitasai elemet,
majd érintse meg a kivant beallitasokat.
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A konzol a sebességet és a tavolsagot szabvanyos
vagy metrikus mértékegységben is meg tudja jeleniteni.

A gépinformacidk vagy a konzolalkalmazas
informaciéinak megtekintése.

Erintse meg a Equipment Info (Felszerelési
informaciék), majd a Machine Info (Gépinformacio)
vagy az App Info (Alkalmazasinformacid) elemet az
edzOkerékparral vagy a konzol alkalmazéassal
kapcsolatos informaciok megtekintéséhez.

Frissitse a konzol firmware-ét.

A legjobb eredmény elérése érdekében
rendszeresen ellendrizze a firmware-frissitéseket.
Erintse meg a Karbantartés, majd a Frissités elemet a
firmware-frissitések kereséséhez a vezeték nélkdli
halézaton keresztil. A frissités automatikusan elindul.
FONTOS: Az edzékerékpar karosodasanak
elkeriilése érdekében ne hlzza ki a halézati
adaptert a firmware frissitése kézben.

A képerny6 a frissités elérehaladasat mutatja. Amikor a
frissités befejez6dott, az edzbkerékpar kikapcsol, majd Gjra
bekapcsol. Ha ez nem térténik meg, hizza ki a haldzati
adaptert. Varjon néhany masodpercet, majd
csatlakoztassa a haldzati adaptert. Megjegyzés: Néhany
percig , amig a konzol hasznalatra kész lesz.

Megjegyzés: El6fordulhat, hogy a firmware frissitése
miatt a konzol kissé masképp mikodik. Ezek a
frissitések mindig az edzésélmény javitasat szolgaljak.

Kalibralja a d6lésszog-rendszert.

A dblésszdg-rendszer kalibralasahoz érintse meg a
Karbantartas, majd a Déléssz6g kalibralasa, végul a
Kezdet elemet. Az edz6kerékpar automatikusan
felemelkedik a maximalis emelkedési szintre, leenged a
minimalis emelkedési szintre, majd visszatér a kiindulasi
helyzetbe. Ezzel kalibralja a délésszog-rendszert.
Amikor a d6léssz6g-rendszer kalibralva van, érintse meg
a Finish (Befejezés) gombot.

FONTOS: Tartsa tavol a haziallatokat, labakat és egyéb
targyakat az edzékerékpartol, amig a délésszog-
rendszer kalibral.

Kilépés a beallitasok fomeniibol.

Ha egy bedllitasi mentben van, érintse meg a vissza
gombot. Ezutan a beallitasok fémenlbdl valo
kilepéshez érintse meg a bezaras gombot (x
szimbolum).



HOGYAN CSATLAKOZHATOK VEZETEK NELKULI
HALOZATHOZ

Az iFit edzések és a konzol szamos mas funkcidjanak
hasznalatahoz a konzolt vezeték nélkuli halézathoz kell
csatlakoztatni.

1.

3.

4,

Valassza ki a kezdéképernyot.

El6szor is kapcsolja be a készuléket (lasd a HOGYAN A
KONSOLAT a 16. oldalon). Megjegyzés: El6fordulhat,

hogy
néhany pillanat, amig a konzol hasznalatra kész lesz.

Ezutan valassza ki a kezd6képernyét (Kezd6lap gomb).
A konzol bekapcsolasakor a konzol inditasa utan a
képernyén megjelenik a kezd6képerny6. Ha éppen
edzésben van, érintse meg a képernyét, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernydre vald visszatéréshez. Ha a beallitasi
menukben van, érintse meg a vissza gombot (nyil
szimbdlum), majd a bezaras gombot (x szimbdlum) a
kezdbképernydre valé visszatéréshez.

Valassza ki a vezeték nélkiili halé6zat meniit.

Erintse meg a menii gombot (harom vizszintes vonal
szimbdlum), majd a Wi-Fi gombot a vezeték nélkili
hal6zat menu kivalasztasahoz.

Wi-Fi engedélyezése.

Gy6z6djon meg réla, hogy a Wi-Fi® engedélyezve van.
Ha nincs engedélyezve, érintse meg a Wi-Fi kapcsolét
engedélyezéshez.

Vezeték nélkiili halézati kapcsolat
bedllitasa és kezelése.

Ha a Wi-Fi engedélyezve van, a képerny6n

megjelenik az elérhetd haldzatok listaja. Megjegyzés:
Néhany percig eltarthat

pillanatok, amig megjelenik a vezeték nélkili hal6zatok
listaja.
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Megjegyzés: Sajat vezeték nélkili halozattal és
802.11b/g/n routerrel kell rendelkeznie, amelynek
engedélyezve van az SSID sugarzasa (a rejtett
halézatok nem tamogatottak).

Amikor megjelenik a halézatok listaja, érintse meg a
kivant halézatot. Megjegyzés: Tudnia kell a halézat
nevét (SSID). Ha a halézat jelszoval rendelkezik, akkor
a jelszot is ismernie kell.

Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat a jelszd
megadasahoz és a kivalasztott vezeték nélkili
hal6zathoz val6 csatlakozashoz. (A billentylizet
hasznélatahoz lasd a HOGYAN HASZNALJUK AZ
ERINTOKEPET a 16. oldalon).

Ha a konzol csatlakozik a vezeték nélkuli halézathoz,
a vezeték nélkili halézat neve mellett egy pipa jelenik
meg.

Ha problémai vannak a titkositott hal6zathoz valo
csatlakozassal, gy6z6djon meg arrdl, hogy a jelszava
helyes. Megjegyzés: A jelszavak esetében a nagy- és
kisbetlik érzékenyek.

Megjegyzés: A konzol tdmogatja a nem biztonsagos és
a biztonsagos (WEP, WPA™ és WPA2™) titkositast.
Szélessavu kapcsolat ajanlott; teljesitmény a kapcsolat
sebességetdl fligg.

Megjegyzés: Ha az utasitasok kovetése utan
kérdései vannak, keresse fel a support.iFit.com
webhelyet, ahol segitséget kaphat.

Kilépés a vezeték nélkiili halé6zat meniibol.

A vezeték nélkiili halézat menlbdl valo kilépéshez
érintse meg a vissza gombot (nyil szimbolum).



A HANGRENDSZER HASZNALATA

Ha edzés kdzben zenét vagy hangoskdnyvet szeretne
lejatszani a konzol hangrendszerén keresztil,
csatlakoztasson egy 3,5 mm-es férfi 3,5 mm-es férfi
audiokabelt (nem tartozék) a konzol csatlakozoéjaba és a
személyes audio lejatszojanak csatlakozoéjaba; gy6z6djon
meg réla, hogy az audiokabel teljesen be van dugva.
Megjegyzés: Audiokabel vasarlasahoz forduljon a helyi

elektronikai boltban.

Ezutan nyomja meg a lejatszas
gombot a személyes
hanglejatszojan.

Allitsa be a hangerét a Vol névelé
és csdkkentd gombokkal vagy a
hanger8szabélyzoval a személyes
audio lejatszéjan.

26

AZ OPCIONALIS PULZUSMERG®

Akar az a

célod, hogy
zsirt égess,
akar az, hogy
erdsiti a sziv- és
érrendszerét, a
legjobb
eredmények
elérésének
kulcsa, hogy a

megfeleld
pulzusszamot
fenntartsuk a
edzések. Az opcionalis pulzusmérd lehetévé teszi, hogy
edzés kozben folyamatosan nyomon kdvesse a
pulzusszamat, igy segitve Ont személyes fitneszcéljai
elérésében. Az opcionalis pulzusméré megvasarlasahoz
lasd a kézikonyv ellilsé boritojat.

Megjegyzés: A konzol kompatibilis az 6sszes Bluetooth
Smart pulzusmérdvel.



KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

HOGYAN KELL KARBANTARTANI AZ EDZOKEREKPART

A rendszeres karbantartas fontos az optimalis teljesitmény
és a kopas csokkentése érdekében. Minden egyes
alkalommal, amikor az edz6kerékpart hasznalja, ellenérizze
és megfeleléen huzza meg az dsszes alkatrészt.

Az elhasznalddott alkatrészeket azonnal cserélje

ki. Csak a gyarté altal szallitott alkatrészeket

hasznaljon.

Az edzbkerékpar tisztitasahoz hasznaljon nedves ruhat és
kevés enyhe mososzert. FONTOS: A konzol sériilésének
elkeriilése érdekében tartsa tavol a folyadékokat a
konzoltdl, és a konzolt tartsa tavol a kozvetlen
napfénytol.

KONZOL HIBAELHARITAS

Ha a konzol nem kapcsol be, ellenérizze, hogy a halozati
adapter teljesen be van-e dugva.

Ha csere halozati adapterre van sziikség, hivja a jelen
kézikonyv boritojan talalhaté telefonszamot.

FONTOS: A konzol kdrosodasanak elkeriilése érdekében
csak a gyarto altal biztositott szabalyozott halozati
adaptert hasznaljon.

Ha a konzol nem indul be
megfeleléen, vagy ha a konzol
lefagy és nem reagal, allitsa
vissza a konzolt a gyari

%/A
alapbeallitasokra. FONTOS: A

ez torli a konzol 6sszes egyéni beallitasat. A konzol
visszaadllitasahoz két emberre van sziikség. El6szor is huzza
ki a halézati adaptert. Ezutén keresse meg a konzol hatuljan
vagy oldalan talalhato kis reset-nyilast (A). Egy hajlitott
gemkapocs segitségével nyomja meg és tartsa lenyomva a
reset gombot a nyilason belil, majd egy masodik személy
csatlakoztassa a halézati adaptert. Tartsa lenyomva a reset
gombot, amig a konzol be nem kapcsol. Amikor a
visszaallitasi mivelet befejez6do6tt, a konzol kikapcsol, majd
Ujra bekapcsol. Ha ez nem torténik meg, huzza ki, majd
dugja be a halozati adaptert. Miutan a konzol bekapcsol,
ellendrizze a firmware-frissitéseket (lasd az 5. |épést a 24.
oldalon). MegjegyzésNéhany percig eltarthat, amig a konzol
készen all.

hasznalatra.

27

FERDE RENDSZER HIBAELHARITAS

Ha a keret nem mozog a megfeleld d6lésszinten, lasd a
HOGYAN VALTOZHATJA MEG A KONSOLE
BEALLITASOKAT a

24. oldal, és kalibralja a d6élésszdg-rendszert.

A MEGHAJTOSZiJ BEALLITASA

Ha a pedalok pedalozas kozben csusznak, akkor a
meghajtészijat lehet, hogy be kell allitani.

A meghaijtdszij beallitasahoz elészor huizza ki a halozati
adaptert.

Ezutan keresse meg a jobb oldali pajzs (12) aljan levd
hozzaférési nyilast. Egy hatlapos kulcs segitségével hizza
meg a bolygokerekek allitdcsavarjat (39), amig a
meghajtészij (nem lathatd) meg nem feszdl.




GYAKORLAT IRANYMUTATASOK

A FIGYELMEZTETES. vieistt

elkezdené ezt vagy barmilyen mas
edzésprogramot, konzultaljon orvosaval. Ez
kiilonoésen fontos a 35 év feletti vagy a mar
meglévo egészségiigyi problémakkal kiizdé
személyek esetében.

Ezek az iranymutatasok segitenek Onnek megtervezni
edzésprogramjat. Részletes edzésinformaciokért szerezzen
be egy j6 hirli kgnyvet, vagy forduljon orvosahoz. Ne
feledje, hogy a megfeleld taplalkozas és a megfeleld
pihenés elengedhetetlen a sikeres eredményekhez.

EDZESINTENZITAS

Akar a zsirégetés, akar a sziv- és erésitése g cgl, a
megfeleld intenzitasu edzés a kulcs az eredmények

eléréseéhez. A megfeleld intenzitasi szint megtalalasahoz a
pulzusszamot hasznalhatja Utmutatéként. Az alabbi tablazat

a zsirégetéshez és az aerob edzésekhez ajanlott
pulzusszamokat mutatja.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W
125 120 115 110 105 95 90 e
20 30 40 50 60 70 80

A megfeleld intenzitasi szint megtalalasahoz keresse meg
az életkorat a tablazat aljan (az életkorokat a

legkdzelebbi tiz évre kerekitjik). Az életkorod felett
felsorolt harom szam hatarozza meg az "edzési zénadat".

A legalacsonyabb . . .
szam a zsirégetéshez szlkséges pulzusszam, a kdzépsd
szam a maximalis zsirégetéshez szlkséges pulzusszam,

a legmagasabb szam pedig az aerob edzéshez
szlikséges pulzusszam.

Zsirégetés - A hatékony zsirégetéshez alacsony
intenzitassal kell edzenie tartosan. Az edzés elsd néhany
percében a szervezet szénhidratkaldriakat hasznal fel
energiaként. Csak az edzés elsé néhany perce utan kezd
el a szervezet a tarolt zsirkalériakat energiaként

felhasznalni. Ha a zsirégetés a cél, akkor az edzés

intenzitasat addig allitsa be, amig a pulzusszama a
legalacsonyabb érték kozelében van a

az edzési zona. A maximalis zsirégetés érdekében eddz
ugy, hogy a pulzusszamod az edzési zénad kbzeps6
értekének kozelében legyen.
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Aerob edzés - Ha a sziv- és érrendszer erfsitése a cél,
akkor aerob edzést kell végeznie, ami olyan tevékenység,
amely nagy mennyiség(i oxigént igényel hosszabb ideig. Az
aerob edzéshez allitsa be az edzés intenzitasat addig,
amig a pulzusszama az edzési zéna legmagasabb
értékének kdzelében van.

HOGYAN MERJUK A PULZUSSZAMOT

A pulzusszam méréséhez
legalabb négy percig
gyakoroljon. Ezutan hagyja
abba az edzést, és helyezze
két ujjat a csukldjan a

képen lathaté médon.
Vegylnk egy hat
masodperces
szivverésszamlalast, és
szorozzuk meg a

az eredményt 10-zel, hogy megkapd a pulzusszamodat. , ha
a hat masodperces szivverésszam 14, akkor a pulzusszama
140 utés percenként.

EDZESI IRANYELVEK

Bemelegités - Kezdje 5-10 perces nyujtassal és konny(
testmozgassal. A bemelegités noveli a testhémérsékletet, a
pulzusszamot és a keringést a testmozgasra valo
felkészlilés érdekében.

Edzési zonas edzés - 20-30 percig edzzen ugy, hogy a
pulzusszdma az edzési zonaban legyen. (Az edzésprogram
elsé néhany hetében ne tartsa a pulzusszamot 20 percnél
tovabb az edzési zonaban). Edzés |élegezzen rendszeresen
és mélyen; soha ne tartsa vissza a lélegzetét.

Lehiilés - 5-10 perces nyujtassal fejezziik be. A nyujtas noveli
az izmok rugalmasséagat és segit megel6zni az edzés utani
problémakat.

EDZES GYAKORISAGA

Allapotanak fenntartasahoz vagy javitdsahoz végezzen
hetente harom edzést, az edzések kdz6tt legaldbb egy nap
pihendidével. Néhany honap rendszeres edzés utan, ha
kivanja, akar heti 6t edzést is végezhet. Ne feledje, a siker
kulcsa, hogy a testmozgas rendszeres és élvezetes része
legyen a mindennapi életének.
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Leiras

Bazis

Keret

Nyerges posta
Nyerges kocsi

Nyereg
Kormanyoszlop
Kormanykerék

Talca

Konzol

Fels6 pajzs

Bal pajzs

Jobb pajzs

Pajzsfedél

Jobb magneses fedél
Bal oldali magneses fedél
Bal oldali keretfedél
Jobb oldali keretfedél
Bazis pajzs

Flex fedél

Fedél szerelés
Alapfedél

Elsé stabilizator

Hatso stabilizator
Stabilizator sapka
Szintezd lab

Lab

Kerék

Kormanybilincs
Kurblifedél
Emel&motor
Ellenallas Motor
Ellenallds magnes

Kar

Méagnes tengely

Jobb nyeregoszlop huvely
Bal nyeregtart6 huvely
Lengbkerék csiga
Csapagycsavar
Lengdkerék-bedllitd csavar
lendkerék gydri
Lendkerék hub
Lendkerék tengely
Lendkerék tavtarto
Toldlemez

Lendkerék csiga

Jobb kormanyoszlop huvely
Beallit6 fogantyu
Drotfedél

Emelémotor tavtartd
Ellenérzé testilet
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4
1
3
8
1
2
1
2
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
3
2
2
4
2
2
1
2
5
1
1
5
1
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2
2
2
1
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2
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1
2
2
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4
7
y
2
2
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Leiras

Board konzol

Standoff
forgattyd/nyomaték tarcsa
M4 alatét

Méagnes

Kurbli csavar
Csapagyazas

Nyomobanya

Keret persely

Pivot tengely

Bal pedal

Jobb pedal

Bal kurbli kar

Jobb oldali forgattytkar
Fogantyu sapka

Hajtészij

Tapegység adapter
Féhuzal

Bal kormanyoszlop havely
Bal oldali valté/huzal

3/8" lekvaranya

1/2" alatét

1/2" x 1" csavar

M10 x 58mm csavar

5/16" x 1 3/4" csavar
5/16"-os zardanya

Alap tengely

Posta fék

M8 x 17mm csavar
Clamp

Jobb oldali valté/huzal
#10 x 12mm lapos fejl csavar
1/4" x 125mm lapos fejli csavar
Kerék tavtartd

M10 alatét

M8 x 15mm csavar
Emel&motor perselye
Méagneses rugd

M4 x 16mm fényes csavar
Surlédé rogzitéelem
Kocsifedél

Nyerges szerelvény

#8 csillag alatét

M4 x 16mm csavar

#8 x 1/2" 6nmetsz6 csavar
M4 x 12mm peremcsavar
M4 x 19mm csavar
Elektronikai pajzs

1/4" anya

M6 alatét
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101 1 Reed kapcsold/vezeték 113 2 #8 x 1/2" csavar

102 1 Forgattyus hub 114 4 #8 x 1/2" fényes csavar
103 10 Kurbli tavtartd 115 2 M8 x 15mm kerek fejl csavar
104 5 M8-as rogzitéanya 116 2 M4 x 10mm csavar

105 1 Kormanykar kocsi 117 4 M4 x 14mm csavar

106 5 M8 x 20mm csavar 118 5 M8 x 30mm csavar

107 1 Jobb oldali hosszabbitd vezeték 119 2 M6 x 8mm csavar

108 1 Bal oldali hosszabbit6 vezeték 120 1 Tapvezeték/csatlakozé
109 10 M4 x 9mm csavar * - Zsir csomag

110 4 M6 x 16mm csavar * - Osszeszerel6 eszkdz
111 4 M4 x 12mm csavar * - Felhasznaléi kézikdnyv
112 1 Kurbli

Megjegyzés: A specifikaciok elézetes értesités nélkil valtozhatnak. A cserealkatrészek megrendelésével kapcsolatos
informaciokért 1asd a kézikdnyv hatso boritdjat. *Ezek az alkatrészek nincsenek illusztralva.
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CSEREALKATRESZEK RENDELESE

A cserealkatrészek megrendeléséhez lasd a kézikdnyv ellilsé boritojat. Annak érdekében, hogy segithessiink Onnek, a
kapcsolatfelvétel soran készitsen fel minket a kdvetkezé informaciok megadasara:

* atermék modell- és sorozatszama (lasd a kézikdnyv ellilsd boritéjat)
* atermék neve (lasd a kézikdnyv elllsd boritojat)

* a cserealkatrész(ek) kulcsszama és leirasa (lasd az alkatrészjegyzéket és a kézikényv végén talalhatd KIJELOLT ABRAT)

UJRAHASZNOSITASSAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK

Ezt az elektronikai terméket nem szabad a kommunalis hulladékba dobni. A
kornyezet megovasa érdekében ezt a terméket a hasznos élettartama utan a térvény
altal el6irt modon ujra kell hasznositani.

Kérjiik, hasznalja azokat az Ujrahasznosito létesitményeket, amelyek az On teriiletén
jogosultak az ilyen tipusu hulladékok gydijtésére. Ezzel hozzajarul a természeti eréforrasok
meg0lrzéséhez és az eurdpai kdrnyezetvédelmi normak javitasahoz. Ha tovabbi
informacidra van sziiksége a biztonsagos és helyes artalmatlanitasi médszerekrél, kérjuk,
forduljon a helyi varosi hivatalhoz vagy ahhoz a létesitményhez, ahol ezt a terméket
vasarolta.
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