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Modellszam: PFEX30124-INT.0

Sorozatszam.

irja a sorozatszamot a fenti helyre a
hivatkozashoz.

Sorszam
matrica

Forgalmazé

Gyartoként, arra toreksziink, hogy
vasarloink minden igényét
kielégitsiik.

Ha van kérdése, vagy ha hianyzé,
esetleg sérilt alkatrészek a
termékben, kérem, keresse fel azt a
helyet, ahol a terméket vasarolta.

FORGALMAZO:

Sport8 Hungary Kft.

1118 Bp. Fehérvari ut 168-178.
+36 1 877 4841
www.sport8.hu

Szerviz elérhetéség:

+36205050828
szerviz@sport8.hu

A VIGYAZAT

A berendezés hasznalata el6tt olvassa el a
jelen kézikonyvben talalhaté 6sszes

ovintézkedést és utasitast. Tartsa meg ezt a

kézikonyvet a kés6bbi hasznalatra.
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FONTOS OVINTEZKEDESEK

A FIGYE LM EZTETES A sulyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében, miel6tt

hasznalna az , olvassa el a jelen kézikonyvben talalhato 6sszes fontos 6vintézkedést és utasitast, valamint az
edzdkeréken talalhaté 6sszes figyelmeztetést. iFIT nem vallal felel6sséget a termék hasznalata soran vagy annak
hasznalata elszenvedett személyi sériilésekért vagy anyagi karokeért.

1.

A tulajdonos feleléssége annak biztositasa, hogy
az edzékerékpar minden felhasznaléja megfelelé
tajékoztatast kapjon az 6vintézkedésekrol.

A 16 év alatti gyermekeket és a haziallatokat
mindig tartsa tavol az edzékerékpartol.

Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt
konzultaljon egészségligyi szolgaltatojaval.
Ez kiilonosen fontos a 35 év feletti vagy a mar
meglévo egészségiigyi problémakkal kiizdé
személyek esetében.

A terhesség alatt barmilyen edzésprogram
megkezdése vagy folytatasa el6tt konzultaljon
egészségiigyi szolgaltatojaval. Az
edzokerékpart csak az egészségiigyi
szolgaltatoja altal engedélyezett moédon
hasznalja.

Az edzékerékpar nem hasznalhaté csokkent
fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel
rendelkezd, illetve tapasztalat és ismeretekkel
nem rendelkez6 személyek szamara, kivéve, ha a
biztonsagukért felelés személy feliigyeli vagy
oktatja 6ket az edzékerékpar hasznalatara
vonatkozéan.

Az edz6kerékpart csak a jelen kézikonyvben
leirtak szerint hasznalja.

Az edzékerékpar kizarélag otthoni hasznalatra
késziilt. Ne hasznalja az edzokerékpart
kereskedelmi, bérleti vagy intézményi
kornyezetben.

Tartsa az edzékerékpart beltérben,
nedvességtol és portol védve. Ne tegye az
edzdékerékpart garazsba vagy fedett teraszra,
illetve viz kozelébe.

Helyezze az edzékerékpart egy sik feliiletre, és
helyezzen ald egy szényeget a padlé
védelmére, vagy

10.

11.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

szényeg. Gy6z6djon meg arrol, hogy legalabb 0,6
m (2 lab) szabad tér van az edzékerékpar koriil.

Minden egyes alkalommal, amikor az
edzékerékpart hasznalja, ellendrizze és
medfelel6en huzza meg az 6sszes alkatrészt.
Az elhasznalodott alkatrészeket azonnal
cserélje ki. Csak a gyarté altal szallitott
alkatrészeket hasznalja.

Edzés kozben viseljen megfelelé ruhazatot; ne
viseljen olyan b6 ruhat, amely beakadhat az
edzokerékparba. A labfej védelme érdekében
mindig viseljen sportcip6t.

Az edz6kerékpart nem hasznalhatjak 114
kg-nal (250 fontnal) nehezebb személyek.

Legyen o6vatos, amikor fel- és leszereli az
edzékerékpart.

Az edzékerékpar hasznalata kozben mindig
tartsa egyenesen a hatat; ne gorbitse meg a
hatat.

Az edzékerék nem rendelkezik szabadonfutéval; a
pedalok addig mozognak, amig a lendkerék meg
nem all. Csokkentse a pedalozasi sebességet
ellenérzé6tt médon.

A lendkerék gyors leallitasahoz nyomja
lefelé a fékgombot.

A fékbetét sériilésének elkeriilése érdekében
ne kenje be a fékbetétet.

A tulzott gyakorlas sulyos sériilést vagy halalt
okozhat. Ha ajulast érez, ha légszomja lesz, vagy
ha fajdalmat érez edzés kézben, azonnal hagyja
abba, és hiitse le magat.



FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Ez a rajz mutatja a figYeImez_tet(’i matrica(k)
helyét (helyeit). Ha valamelyik matrica
hianyzik vagy olvashatatlan, lasd a jelen
utmutato elso boritojat..

kézikonyvet, és kér+en ingyenes csere
matricaf. Helyezze Tel a matricat a )
feltintetett hélyre. Megjegyzés; A matrica(k)
Ineﬂr\n tl),lztos, hogy tényleges méretben
athato.

/AWARNING

*Misuse may result in
serious injury.

*Read user’s manual
prior to use and
follow all warnings
and instructions.

*Do not allow children
on or around.

*Not suitable for high
accuracy purposes.

=Always use on a
level surface.

*Pedals continue to
spin when you stop
pedaling.

*Spinning pedals can
cause injury.

*Reduce pedal speed
in a controlled
manner.

=Stop pedals and use
care when mounting
or dismounting.

=Lock or set resistance
to maximum when
not using.

sUser weight must
not exceed
250 Ibs./114 Kg.

*Replace this label if
damaged,

illegible or
removed. IE




MIELOTT ELKEZDENED

Kdszdnjlk, hogy az uj PROFORM® PRO TRAINER
500 edzbkerékpart valasztotta. A kerékparozas
hatékony edzés a sziv- és érrendszeri fittség
novelésére-

a test erénlétét, az alléképesség épitését és a test
ténusanak erésitését. A PRO TRAINER 500 edz&kerékpar
szamos olyan funkciét kinal, amelyek célja, hogy
hatékonyabbd és élvezetesebbé tegye az otthoni
edzéseket.

Az On érdekében olvassa el figyelmesen ezt a
kézikényvet, mielétt hasznalja az edz6kerékpart. Ha
kérdései vannak a

a jelen kézikdnyv olvasasa soran, kérjlk, tekintse meg a
kézikdnyv ellilsd boritojat. Annak érdekében, hogy
segithessiink Onnek, jegyezze fel a termék modellszamat és
sorozatszamat, miel6tt kapcsolatba Iép vellink. A modellszam
és a sorozatszam matrica helye a kézikdnyv ellilsé boritéjan
talalhato.

Miel6tt tovabb olvasna, kérjiik, ismerkedjen az alabbi rajzban
megjelolt alkatrészekkel.

Ulés

Beallité fogantyu

Beallitbgomb

Szintez6 lab

Tablet tartd
Konzol
Kormanyke
rék
Beallito fogantyu
Fékgomb Beallitogomb
Kéz sulya

Vizes palack tarto*

@,

Kerék

Pedal/Pant

*A vizes palack nem tartozék

Hosszusag: 121,4 cm (3 lab 11,8
hivelyk)

Szélesség: 58 cm (1 1ab 10,8
hivelyk)

Suly: 42,5 kg (93,7 font)




ALKATRESZ-AZONOSITAS TABLAZAT

Az alabbi rajzok segitségével azonositsa az 6sszeszereléshez sziikséges kis alkatrészeket. Az egyes rajzok alatt zarojelben

1év6 szam az alkatrész kulcsszama a kézikdnyv végén talalhaté RESZLISTABOL. A kulcsszamot kdvets szam az 6sszeszereléshez
szukséges mennyiség. Megjegyzés: Ha egy alkatrész nem szerepel a hardverkészletben, ellen6rizze, hogy el6szerelték-e. El6fordulhat,

hogy extra alkatrészeket tartalmaz.

iy sl

M4 x 12mm M4 x 15mm
" tompa tompa
M8 alatét - -
(40)-2 csavar (74)-4 csavar (94)-1
M5 x 8 mm- M8 x 16mm M8 x 25mm
es csavar (83)- csavar (79)-2 csavar (69)-4
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OSSZESZERELES

o Az 6sszeszereléshez két személyre * A mellékelt szerszam(ok)on kiviil az
van sziikség. osszeszereléshez a kovetkez6 szerszam(ok)
« Helyezze az 6sszes alkatrészt egy tisztitott helyre, és tavolitsa szlkséges(ek):
el a csomagoldanyagok. Ne dobja ki a csomagoldéanyagot egy Phillips csavarhizé EF—

anyagat, amig nem fejezte be az 6sszes 0sszeszerelési lépést.
egy gumikalapacs (:{:)
» A bal oldali részek "L" vagy "Left", a jobb oldali részek

pedig "R" vagy "Right" jeldléssel vannak ellatva. Az Osszeszerelés konnyebb lehet, ha van egy
csavarkulcskészlete. Az alkatrészek sériilésének

elkerllése érdekében ne hasznaljon elektromos
szerszamokat.

2. Haavaz (1) elejére és hatuljara szallitasi csdvek
vannak régzitve (a képen nem lathatoak), tavolitsa el
a szallitasi csdveket rogzité csavarokat, és tavolitsa
el a csavarokat és a szallitasi csoveket.

Az elsé stabilizatort (2) a képen lathaté mddon
igazitsa ki. Rogzitse az els6 stabilizatort a kerethez
(1) két M8 x 25 mm-es csavarral (69).




3. ROgzitse a hatso stabilizatort (3) a kerethez (1) két
M8 x 25 mm-es csavarral (69).

4. Csusztassa az lléskocsit (10) az Ulésoszlopra 4

(7).

Ezutan csusztasson egy M8-as alatétet (40) a
beallito fogantyura (13), helyezze a beallité
fogantyut felfelé az ilésoszlopba (7), és huzza be a
beallité fogantyut az (iléskocsiba (10).

Megjegyzés: A beallité fogantyu (13) ugy miikodik,
mint egy racsni. Forditsa a beallité fogantyut a

kivant iranyba, huzza lefelé, forditsa az ellenkez6
irdnyba, tolja felfelé, majd

forditsa el ismét a kivant iranyba. Ismételje meg ezt a
folyamatot annyiszor, ahanyszor sziikséges.

Megjegyzés: Az lilés (8) beallitasahoz az
edzOkerékpar 6sszeszerelése utan lasd a 13. és 14.
oldalt.

5. Csatlakoztassa a konzolfedelet (89) a
konzolrégzitéhdz (5) négy M4 x 12 mm-es tompa
csavarral.

(74); inditsa el mind a négy tompa csavart, majd
huzza meg 6ket.




6. Csusztassa a konzol tartojat (5) a kormanyra.
(4). Rogzitse a konzol tartojat két M8 x 16 mm-es
csavarral (79).

7. Tavolitsa el a fels6 vezetéket (90) a kerethez (1)
rogzité mianyag kotéelemet (nem lathato).

Ezutan tartsa a kormanyt (4) a kormanyoszlop (9)
kozelében, és vezesse at a felsd vezetéket (90) a
kormanyon az abranak megfeleléen.

Kertlje a felsd vezeték (90) becsipését. Csusztassa
a kormanyrudat (4) a kormanyoszlopra (9).

Ezutan csusztasson egy M8-as alatétet (40) a
beallito fogantydra (13), helyezze a beallitd
fogantyut felfelé a kormanyoszlopba (9), és huzza be
a beallito fogantyut a kormanyba (4).

Megjegyzés: A beallité fogantyd (13) ugy muakadik,
mint egy racsni. Forditsa a beallité fogantyut a

kivant iranyba, huzza lefelé, forditsa az ellenkezé
iranyba, tolja felfelé, majd

forditsa el ismét a kivant iranyba. Ismételje meg ezt a
folyamatot annyiszor, ahanyszor sziikséges.

Megjegyzés: A kormany (4) beallitasahoz az
edzbkerékpar dsszeszerelése utan lasd a 13. oldalt.

Keriilje a csipést
a felsé vezeték
(90)




8. Huzza meg az M4 x 15 mm-es tompa csavart (94) a 8
kormanyoszlop (9) aljan.

9. Keresse meg a kabelkétegel6t (F) a konzol tartojanak 9
(5) belsejében. Kosse a drotkotegeld alsé végét a
fels6 vezetékhez (90). Ezutan huzza meg a
drotkotegeld fels6 végét, amig a felsé vezeték at nem
vezethetd a konzolfoglalaton.

Ezutan csusztasson egy tomitégydrit (59) a fels6
vezetékre (90), és nyomja a tomitégylrit a konzol
tartéjanak (5) alsé oldalaba.
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10. Ccsatlakoztassa a felsd vezetgket (90) a konzol
vezetgkghez (E).

A vezetékcsatlakozoknak kénnyen 6ssze kell
csuszniuk, és hallhaté kattanassal a helyiikre kell
pattanniuk. Ha nem, forditsa el az egyik
csatlakozot, és prébalja meg Ujra. A csatlakozékat

megfeleléen kell csatlakoztatni ahhoz, hogy a

konzol megfeleléen miikodjon.
Ezutan helyezze be a csatlakozokat a konzol tartojaba

(5).

Lasd a mellékelt rajzot. Csusztassa be a tomlényilast
(59)

a konzol vezetékére (E), és nyomja a

tomitégyrit a konzolrégzitébe (5).

11. A konzol (6) harom AA elemet igényel (nem
artozék); alkali elemek hasznalata ajanlott. Ne
hasznaljon egydtt régi és Uj elemeket, illetve
alkali, normal és ujratdlthetd elemeket.
ies egyltt. FONTOS: Ha a konzol
hideg hémérsékletnek volt kitéve, hagyja, hogy hogy
szobahdémérsékletlire melegedjen, mieldtt
behelyezné az elemeket. Ellenkezd esetben
karosithatja a konzol kijelzéit vagy mas
elektronikus alkatrészeket.

Nyomja meg az akkumulatorfedél (H) fulét (G), és
vegye le az akkumulatorfedelet. Ezutan helyezzen
be harom az elemtartéba; tigyeljen arra, hogy az
elemeket az elemtarto6 belsejében lévé
diagramoknak megfelel6en igazitsa. Ezutan
helyezze vissza az elemtarto fedelet.
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12. Azonositsa a jobb pedalt (16). Az ujjai segitségével
forditsa el a jobb pedalt az 6ramutaté jarasaval
megegyez6 iranyba kortlbelll félig a jobb
forgattyukarban (18). Ezutan a mellékelt pedalkulccsal
(26) szoritsa meg erésen a jobb pedalt.

Ugyanigy rogzitse a bal pedalt (17) a bal
kurblikarhoz (19).

FONTOS: A bal oldali pedalt a rogzitéshez
ellentétes iranyban kell elforditania.

13. A megfeleld sulypihené meghatarozasa (92).
RoOgzitse a jobb oldali sulytartét a kerethez (1) két
M5 x 8 mm-es csavarral (83).

Ugyanigy rogzitse a bal oldali sulytartot (12).

Ezutan allitsa be a kézi sulyokat (11) a sulytartokba
(12, 92).

14. Az edzbkerékpar 6sszeszerelése utan ellendrizze, hogy helyesen van-e 6sszeszerelve, megfeleléen miikodik-
e, és hogy minden alkatrész megfeleléen meg van-e huzva. Lehet, hogy a készllékhez extra alkatrészek

tartoznak. A padlé vagy a szényeg védelme érdekében helyezzen szényeget az edzbékerék ala.
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HOGYAN KELL HASZNALNI A KEREKPART

A KORMANY MAGASSAGANAK BEALLITASA

A kormany
magassaganak
beallitasahoz el6szor
lazitsa meg néhany
fordulatra a jelzett
allitogombot (A), és
hlzza kifelé. Ezutan
csusztassa

a kormanyoszlopot (B)
felfelé vagy lefelé a
kivant pozicioba. Ezutan
engedje be a
beallitbgombot a

kormanyrud egyik

beallitéfurataba (C).

dlebar oszlopot, és huzza meg a beallitogombot. Mozgassa
a

a kormanyoszlopot kissé felfelé vagy lefelé, hogy
gy6z6djon meg arrol, hogy a beallitégomb be van-e
fogva egy beallitényilasban.

A KORMANY ViZSZINTES BEALLITASA

A kormany
vizszintes
helyzetének
beallitasahoz
elészor lazitsa meg
a jelzett beallitd
fogantyut.

(D) néhany
fordulat. Ezutan
mozgassa a
kormanyt elére
vagy hatra,

és huzza meg
erésen a beallitd
fogantyut.

10

Obat L

Megjegyzés: A beallité fogantyu (D) ugy mikodik, mint egy
racsni. Forditsa el a beallitd fogantyut a kivant iranyba,
huzza lefelé, forditsa el az ellenkezd iranyba, nyomja felfelé,
majd forditsa el ismét a kivant iranyba. Ismételje meg ezt a
folyamatot annyiszor, ahanyszor sziikséges.
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AZ ULES SZOGENEK BEALLITASA

Az llés szbgét a legkényelmesebb pozicidba allithatja.

Az Ulés beallitasahoz
el6szdr lazitsa meg az
anyakat.

(E) az tlésbilincsre.
Ezutén dontse az ulést
felfelé vagy lefelé, illetve
csusztassa az Ulést
elére vagy hatra a
kivant pozicidba.
Ezutan huzza meg ujra
az anyakat.

AZ ULES MAGASSAGANAK BEALLITASA

A hatékony gyakorlas érdekében az Glésnek megfeleld
magassagban kell lennie. Pedalozas kbzben a térdnek
enyhén be kell hajolnia, amikor a pedalok a legalacsonyabb
helyzetben vannak.

Az Ulés magassaganak
beallitasahoz elészor
lazitsa meg a jelzett
allitogombot (A).
néhany fordulatot, és
huzza kifelé. Ezutan
csusztassa a
nyeregcsovet (F) felfelé
vagy lefelé a kivant
pozicidba. Ezutan
engedije el a beallitasi
gombot

a nyeregcs6 egyik beallitasi furataba (C), és huzza meg a
beallitasi gombot. Mozgassa az (ilésoszlopot

kissé felfelé vagy lefelé, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy

a
a beadllitogomb egy beallitonyilasban van.



AZ ULES ViZSZINTES BEALLITASA HOGYAN KELL HASZNALNI A FEKGOMBOT

Az Ulés elbre vagy hatra allithatd, hogy ndvelje a kényelmet, A pedalok

vagy hogy beallitsa a kormanytdl valo tavolsagot. ellendllasanak
modositasahoz nyomja
meg a konzolon lévd
gombokat (lasd a 3.
Iépést a 16. oldalon). A
endkerék
eallitasahoz,

nyomja lefelé a
fékgombot (H). A
lendkeréknek gyorsan
meg kell allnia.

Az Ulés vizszintes
helyzetének
beallitasahoz
el8szor lazitsa meg
néhany fordulatra a
jelzett beallitasi
fogantyut (D).
Ezutan mozgassa
az Ulést el6ére vagy
hatra,

és huzza meg er6sen
a beallité fogantyut.

HOGYAN KELL HASZNALNI A TABLAGEPTARTOT

Ha edzés kdzben

szeretné hasznalni a
sl tablagépét, egyszeriien

Megjegyzés: A beallité fogantyu (D) ugy mikodik, mint egy helyezze a tablagép

OLb-tL G

racsni. Forditsa el a beallité fogantyut a kivant iranyba, alsé szélét a
huzza lefelé, forditsa el az ellenkezd iranyba, nyomja felfele, tablagéptartoba (1).
majd forditsa el ismét a kivant iranyba. Ismételje meg ezt a FONTOS: A
folyamatot annyiszor, ahanyszor szikséges. A tablagéptarté a

i . legtobb teljes méretii
A PEDALOK HASZNALATA tablagéppel

hasznalhaté. Ne
helyezzen mas eszkozt
a tablagéptartéba.

A pedalok (G)
hasznalatahoz helyezze
cip6jét a labujjhegyekbe,
és hizza meg a
labujjhegypantok végeit.
A labujjpantok
beallitasahoz nyomja
meg és tartsa lenyomva a
csatokon I1évé filleket,
allitsa a labujjpantokat a
kivant pozicidba, majd
engedije el a flleket.

HOGYAN KELL KIEGYENLITENI AZ EDZOKEREKPART

Ha az edz8kerékpar
hasznalat kdzben kissé
billeg a padlon, forditsa
el a hatso stabilizator
alatt 1év6 egyik vagy
mindkét labat (J), amig a
Megjegyzés: Kivansagra sajat pedalokat is billegd Enc?zgés meg
csatlakoztathat az edzékerékparhoz. nem szd{nik.
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A KONZOL HASZNALATA
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A KONZOL JELLEMZOI

A kénnyen kezelhetd konzol lehetéveé teszi, hogy a pedalok
ellenallasat egy gombnyomassal megvaltoztassa. Edzés
kdézben a konzol folyamatos visszajelzést ad az edzésrdl.

A konzol vezeték nélkuli technolégiaval is rendelkezik, amely
lehet6vé teszi a konzol csatlakoztatasat az iFIT® . Az iFIT
alkalmazassal az intelligens eszkdzén valaszthat a kiemelt
edzések valtakozé valasztékabdl, és , ahogy az iFIT edzéi
végigvezetik Ont a magaval ragadé edzéseken.

Az iFIT-el6fizetéssel hozzaférhet a tobb ezer lekérhetd

cél- és studidedzésbél allo6 nagy és valtozatos
koényvtarhoz.

Ha  kompatibilis  pulzusmér6t hasznal, még a
pulzusszamat is nyomon koévetheti. Kompatibilis

pulzusméré vasarlasahoz lasd a 19. oldalt.

A kézi lzemmodd hasznalatahoz lasd a 16. oldalt. Az iFIT
edzés hasznélatahoz lasd a 17. oldalt.

Megjegyzés: Ha a kijelz6n egy mlanyag lap van, tavolitsa
el a mlianyagot.
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A KEZI UZEMMOD HASZNALATA

Kezdjen el pedalozni, vagy nyomja meg konzol
barmelyik gombjat a konzol bekapcsolasahoz.

A konzol bekapcsolasakor a kijelzé bekapcsol. A konzol
ezutan hasznalatra készen all.

Késziilj fel az edzésre.

A pulzusmérg viseléséhez lasd a HOGYAN
HASZNALJON EGY OPCIONALIS SZIVMEROT a
kovetkez6 oldalon.

19. oldal.

Modositsa a pedalok ellenallasat tetszés szerint.

Pedalozas kdzben valtoztassa a pedalok ellenallasat a
ndvel6 és csdkkentd gombok megnyomasaval.

Megjegyzés: A gomb megnyomasa utan a pedaloknak
egy pillanatig tart, amig elérik a kivalasztott ellenallasi
szintet.

Ha a CHO vagy CH1 lzenet jelenik meg a kijelzdn,
amikor megnyomja a ndvel6 és csokkenté gombokat,
akkor Ujra kell kalibralni az ellenallasrendszert. El6szor
tekintse meg a 11. oldalon talalhaté 6sszeszerelési
Iépést, és vegye ki az elemeket a konzolbdl. Ezutan
nyomja meg és tartsa lenyomva 20 masodpercig a
konzol barmelyik gombjat. Ezutan engedije fel a gombot,
és helyezze vissza az elemeket a konzolba; az

edzbkerékpar a legalacsonyabb ellenallasi szintre all be.

Kovesse a haladast a kijelzon.

A Kkijelz6n a kdvetkez6 edzésinformaciok jelenithetdk
meg:

Letapogatas (letapogatas nyil ikon)-Ez az izemmadd
a sebesség, az impulzus, a fordulatszam, az id6 és a
tavolsag Uzemmodokat jeleniti meg  néhany
masodpercig, egy-egy ismétlédd ciklusban.

Sebesség (nyul ikon)-Ez az lizemmod a pedalozasi
sebességet mutatja mérfold/draban.

Pulzus (sziv ikon)-Ez az Gzemmaod percenkénti
Utésekben mutatja a pulzusszamot, ha opcionalis
pulzusméré késziléket hasznal (lasd: HOGYAN
HASZNALJON OPCIONALIS SZIVMEROT A 19.
oldalon).
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RPM (kor alaku nyil ikon)-Ez az Gzemmod a pedalozasi
sebességet mutatja percenkénti fordulatszamban (RPM).

Idé (6ra ikon)-Ez az tzemmod az edzés soran megtett
pedalozasi id6t mutatja.

Tavolsag (ut ikon)-Ez az izemmaod az edzés soran
megtett tavolsagot mutatja mérféldben.
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Szkennelési maéd -
A konzol

bekapcsolasakor
automatikusan
kivalasztodik a

szkennelési mod. A
letapogatas nyil
ikon

(A) jelenik meg a i
kijelzén, amikor a |
pasztazasi A

tizemmodban a
kivalasztva. Megjegyzés: Ha

egy masik lizemmdd van kivalasztva, valassza ki Ujra a
keresési lizemmodot a Display gomb ismételt
megnyomasaval.

Sebesség, pulzus,
fordulatszam, idé
és tavolsag
Uzemmod...

A kovetkezdk kozll valaszthat
ezeket az
Uzemmodokat a
folyamatos
kijelzéshez, nyomja
meg ismételten a
Display gombot. Az
Uzemmod ikonok
megmutatjak, hogy
melyik

mod  van  kivalasztva.

eolvasasi né/”.
Ikon nem Jelenik meg.

d

2,

Gy6z6djon meg réla, hogy

- Sziineteltesse vagy fejezze be az edzést,

A konzol szlineteltetéséhez egyszerlen allitsa le a
pedalozast. A konzol néhany sziinetet tart. Az edzés
folytatasahoz egyszerlen folytassa a pedalozast.

Az edzés befejezéséhez és a kijelz6 nullara allitasahoz
egyszerllen hagyja abba a pedalozast, és varjon
néhany percet, amig a konzol kijelzéje visszaall.



6. Ha befejezte az edzést, a konzol automatikusan

kikapcsol.

A konzol automatikus kikapcsolasi funkciéval
rendelkezik. Ha a pedalokat nem mozgatja és a konzol
gombjait néhany percig nem nyomja meg, a konzol
automatikusan kikapcsol.

FONTOS: Amikor befejezte az edzést, gy6z6djon
meg réla, hogy az intelligens eszkozt és/vagy a
pulzusmérét levalasztotta a konzolrél.

(lasd a 7. lépést a 18. oldalon és a HOGYAN
HASZNALJON EGY OPCIONALIS
SZiVIDOMONITORT a kévetkezé oldalakon

19. oldal). Ha ezt nem teszi meg, el6fordulhat, hogy a
konzol nem kapcsol ki, és az akkumulatorok
gyorsabban lemeriilnek.
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HOGYAN KELL HASZNALNI AZ IFIT EDZEST

A konzol hozzaférést biztosit az iFIT edzések nagy és
valtozatos kényvtarahoz, ha letdlti az iFIT alkalmazast az
okoseszkdzeére, és csatlakoztatja azt a konzolhoz.

Megjegyzés: A konzol tdmogatja a Bluetooth-kapcsolatot az
intelligens eszkdzokkel az iFIT alkalmazason keresztl,
valamint a kompatibilis pulzusmérékkel. Mas Bluetooth-
kapcsolatok nem tamogatottak.

1.

Toltse le és telepitse az iFIT alkalmazast az
okoseszkozére.

Az iOS® vagy Android™ okoseszkozén nyissa meg az
App Stores™ vagy a Google Play™ &ruhazat, keresse
meg az ingyenes iFIT alkalmazast, majd telepitse az

alkalmazast az okoseszkozére. Gy6z6djon meg rola,

hogy az okoseszk6zén engedélyezve van a
Bluétooth opcié.

Ezutan nyissa meg az iFIT alkalmazast, és kdvesse az
iFIT-fidk létrehozasahoz és a beallitasok
testreszabasahoz sziikséges utasitasokat.

Szanjon id6t az iFIT alkalmazas felfedezésére, és
meg annak funkcioit és beallitasait.

Késziilj fel az edzésre.

A pulzusméré viseléséhez lasd a HOGYAN
HASZNALJON EGY OPCIONALIS SZIVMEROT a
kovetkez6 weboldalon

19. oldal.

Megjegyzés: Ha mind a pulzusméréjét, mind az
intelligens eszkdzét csatlakoztatja a konzolhoz, akkor a
pulzusmérgjét el6bb kell csatlakoztatnia, mint a
pulzusmérgjét.

csatlakoztatja az intelligens eszko6zét.

Csatlakoztassa okoseszk6zét a konzolhoz.

Nyomja meg a konzolon az iFIT gombot; a kijelzdn
megjelenik a konzol parositasi szama. Ezutan kdvesse
az iFIT alkalmazas utasitasait az okoseszkdzének a
konzolhoz val6 csatlakoztatasahoz. Amikor az intelligens
eszkOz csatlakoztatva van, a kijelz6n megjelenik a
Bluetooth ikon.



Valasszon ki egy iFIT edzést.

Az iFIT alkalmazasban érintse meg a képernyd aljan
lévé gombokat a kezdéképernyd (Kezddlap gomb) vagy
az edzéskonyvtar (Tallézas gomb) kivalasztasahoz.

Megjegyzés: A kezdéképernyd kiemelt edzései mindig
elérhetéek, és idészakosan valtoznak. Az
edzéskonyvtarban talalhaté edzésekhez iFIT-el6fizetés
sziikséges.

Az edzés kivalasztasahoz a kezd6képernydrdl vagy
az edzéskonyvtarbol egyszerien érintse meg a kivant
edzés gombjat a képernyén. Szikség esetén
csusztassa vagy pdccintse a képernyét a felfelé vagy
lefelé gorgetéshez.

Amikor kivalaszt egy edzést, a képernyén megjelenik az
edzés attekintése, amely olyan részleteket tartalmaz,
mint az edzés idétartama és tavolsaga, valamint az
edzés soran elégetett kaldriak hozzavetbleges szama.

Kezdje el az edzést.

Az edzés elinditasahoz érintse meg az Edzés indidsa

gombot.

Egyes edzések soran egy iFIT-edz6 végigvezeti Ont
egy magaval ragadd vidededzésen. Erintse meg a
képerny6t barmely nyitott terlileten a zene, az edzdi
hang és a hanger6 bedllitasainak megtekintéséhez
és kivalasztasahoz az edzéshez.

Egyes edzések soran a képernyén megjelenik az
utvonal térképe és az On haladasat jelz6 jeldlés. Erintse
meg a képernydn lévé gombokat a kivant térképopcidk
kivalasztasahoz.

Ha az edzés aktualis ellenallas-beallitasa tul magas
vagy tul alacsony, a konzolon [évé ndveld és csokkentd
gombok megnyomasaval manudlisan felllbiralhatja a
beallitast.

Az edzés programozott vald visszatéréshez érintse meg
a Follow Trainer (Edzd kdvetése) gombot.

Megjegyzés: Az edzés leirasaban feltiintetett
kalériacél az edzés soran elégetend6 kalériak
becsiilt szama. A ténylegesen elégetett kalériak
szama kiilonb6z6 tényezoktol fiigg, mint példaul az
On

sulya. Ezenkiviil, ha edzés kézben megvaltoztatja az
ellenallas szintjét, az befolyasolja az elégetett
kaloriak szamat.

18

Sziineteltesse vagy fejezze be az edzést.

Az edzés szlineteltetéséhez egyszeriien érintse meg a
képerny6t. Az edzés folytatasahoz érintse meg a
képerny6n a lejatszas opciot.

Az edzés befejezéséhez érintse meg a képernybt az
edzés sziineteltetéséhez, majd kdvesse a megjelend
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezd6képernydre vald visszatéréshez.

Amikor az edzés véget ér, a képernyén megjelenik az
edzés Osszefoglaldja. Kivansag szerint olyan opcidkat
valaszthat, mint példaul az edzés hozzaadasa az
Utemtervhez vagy az edzés hozzaadasa a kedvencek
listajahoz.

Ezutan érintse meg a Befejezés gombot a kezd6képernydre
valé visszatéréshez.

Tavolitsa el az intelligens eszkozt a
konzolrol.

Ha szeretné levalasztani az intelligens eszkozt a
csatlakozorol, elészor valassza ki a levalasztas opciot
az iFIT alkalmazasban. Ezutan nyomja meg és tartsa
lenyomva az iFIT gombot a konzolon.

Megjegyzés: A konzol és mas eszkdzok (beleértve az
intelligens eszkozoket, pulzusmérdket stb.) kozotti
minden Bluetooth-kapcsolat megszakad.

Ha befejezte az edzést, a konzol automatikusan
kikapcsol.

A konzol automatikus kikapcsolasi funkcioval
rendelkezik. Ha a pedalokat nem mozgatja és a konzol
gombjait néhany percig nem nyomja meg, a konzol
automatikusan kikapcsol.

FONTOS: Amikor befejezte az edzést, gy6z6djon meg
réla, hogy az intelligens eszkozt és/vagy a
pulzusméré késziiléket levalasztotta a konzolrél (lasd
a fenti 7. lépést és a HOGYAN CSATOLJUK A
SZIVMEROT A KONZOLHoz a kévetkezé oldalon

19. oldal). Ha ezt nem teszi meg, el6fordulhat, hogy

a konzol nem kapcsol ki, és az akkumulatorok
gyorsabban lemeriilnek.



AZ OPCIONALIS PULZUSMER® HASZNALATI
MODJA

Akar az a célod, hogy zsirt égess, akar az, hogy erdsiti a
sziv- és érrendszerét, a legjobb eredmények elérésének
kulcsa, hogy a megfelel6 pulzusszamot tartsa fenn a
edzések. Az opcionalis pulzusmérd lehetévé teszi, hogy
edzés kozben folyamatosan nyomon kovesse a
pulzusszamat, igy segitve Ont személyes fitneszcéljai
elérésében. Az opcionalis pulzusméré megvasarlasahoz
lasd a kézikdnyv elllsé boritojat.

19

A konzol kompatibilis az 6sszes Bluetooth® Smart
pulzusmérével.

A Bluetooth Smart pulzusméré konzolhoz valo
csatlakoztatasahoz nyomja meg a konzolon 1évé iFIT
gombot; a konzol pérositasi szdma megjelenik a
kijelzdn. kijelzd. Ha a pulzusmérd csatlakoztatva van, a
kijelz6n megjelenik a Bluetooth ikon.

Megjegyzés: Ha a konzol kbzelében egynél tobb
kompatibilis pulzusméré van, a konzol a legerésebb
jelet ado pulzusméréhoz csatlakozik.

Ha szeretné levalasztani a pulzusmérdjét a konzolrol,
nyomja meg és tartsa lenyomva a konzolon 1évé iFIT
gombot.

Megjegyzés: A konzol és mas eszkozok (beleértve az
intelligens eszkdzoket, pulzusmérdket stb.) kozotti
minden Bluetooth-kapcsolat megszakad.



KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

KARBANTARTAS

A rendszeres karbantartas fontos az optimalis teljesitmény
és a kopas csokkentése érdekében. Minden egyes
alkalommal, amikor az edz6kerékpart hasznalja,
ellenérizze és megfeleléen hizza meg az 6sszes
alkatrészt.

Az elhasznalédott alkatrészeket azonnal cserélje
ki. Csak a gyarto altal szallitott alkatrészeket
hasznaljon.

Az edzbkerékpar tisztitdsahoz hasznaljon nedves ruhat és
kevés enyhe mosoészert. FONTOS: A konzol sértilésének
elkerllése érdekében tartsa tavol a folyadékokat

a konzolrdl, és tartsa a konzolt a kdozvetlen
napfénytdl tavol.
PEDAL KARBANTARTASA

Heti rendszerességgel hizza meg a pedalokat. A jobb
pedalt az éramutato jarasaval megegyezé iranyban, a bal
pedalt az éramutato jarasaval ellentétesen hizza meg.

HIBAELHARITAS

Sok probléma megoldhaté az ebben a leirt egyszeri
lépésekkel. Ha tovabbi segitségre van szikség, kérjuk,
tekintse meg a kézikdnyv ellilsé boritéjat.

A KONZOL HIBAELHARITASA

Ha a konzol kijelz6je homalyossa valik, cserélje ki az
elemeket (lasd a 11 oldalon a 11. 6sszeszerelési lépést); a
legtébb konzolprobléma az elemek lemertlésébdl adédik.

Ha az edzd6kerékpart hosszabb nem hasznalja, vegye ki az
elemeket a konzolbdl.

Ha a CHO vagy CH1 lzenet jelenik meg a kijelz6n, amikor
megnyomja a noveld és csékkentd gombokat, akkor Ujra
kell kalibralnia az ellenallasrendszert. EI6sz6r nézze meg a
11. oldalon talalhaté 11. 6sszeszerelési |épést, és vegye Ki
az elemeket a konzolbdl. Ezutan nyomja meg és tartsa
lenyomva 20 masodpercig a konzol barmelyik gombjat.
Ezutan engedje fel a gombot, és helyezze vissza az
elemeket a konzolba; az edz6kerékpar a legalacsonyabb
ellenallasi szintre all be.
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A REED-KAPCSOLO BEALLITASA

Ha a konzol nem mutat helyes visszajelzést, akkor a
reed-kapcsolot kell beallitani.

A reed-kapcsold beallitasahoz el6szor tavolitsa el a ket
M4 x 12 mm-es tompa csavart (74) a forgattyufedélrdl
(37), és vegye le a forgattyufedelet.

Ezutan keresse meg a Reed-kapcsolot (57). Enyhén

lazitsa meg a két jelzett M4 x 12 mm-es tompa csavart

(74). Ezutan forgassa el a bal oldali forgokart (19), amig

a magnes

(62) a Reed kapcsoldval van 6sszehangolva. Csusztassa a
nadkapcsolét kissé a magnes felé vagy a magnestél tavolabb.
Ezutan huzza meg Ujra a tompa csavarokat.

Forgassa el egy pillanatra a bal oldali forgokart (19).
Ismételie meg a fenti eljarast, ha szikséges, amig a
konzol helyes visszajelzést nem mutat. Ezutan régzitse
vissza a forgattyufedelet (37).



A MEGHAJTOSZiJ BEALLITASA

Ha ugy érzi, hogy a pedalok pedalozas kézben csusznak,
még akkor is, ha az ellenallas a legmagasabb fokozatra van
allitva, akkor a meghajtészijat esetleg be kell allitani.

A hajtészij beéllitasahoz elészér egy szabvanyos
csavarhuzoval évatosan tavolitsa el a jobb oldali
tengelycsapszegfedelet (33) és a bal oldali
tengelycsapszegfedelet (84). Ezutan tavolitsa el a két jelzett
M4 x 19 mm-es csavart (87) és a tengelycsapszegvédd
burkolatot (85).

"N
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Ezutan lazitsa meg, de ne tavolitsa el az M10-es peremanyat.
(75) az edzbkerékpar mindkét oldalan (a képen csak az egyik
oldal lathato).

Ezutan huzza meg az allitdanyat (49) az edzékerékpar
mindkét oldalan (a képen csak az egyik oldal lathato),
amig a meghajtoszij (46) meg nem feszul.

Ezutan huzza meg er6sen az M10-es peremanyakat
(75). Pedalozzon az edzdékerékparral, és tesztelje a

beallitast.

Ismételje meg a fenti eljarast, ha sziikséges. Amikor a

a meghaijtészij megfeleléen meg van hlzva, illessze vissza az
eltavolitott alkatrészeket.



GYAKORLAT IRANYMUTATASOK

AFIGYELMEZTETES. west

elkezdené ezt vagy barmilyen mas
edzésprogramot, konzultaljon orvosaval.

EDZESINTENZITAS

Akar a zsirégetés, akar a sziv- és erfsitése a cél, a
megfeleld intenzitasu edzés a kulcs az eredmények
eléréséhez. A megfeleld intenzitasi szint megtalalasahoz a
pulzusszamot hasznalhatja Utmutatéként. Az alabbi tablazat
a zsirégetéshez és az aerob edzésekhez ajanlott
pulzusszamokat mutatja.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 e
20 30 40 50 60 70 80

A megfeleld intenzitasi szint megtalalasahoz keresse meg
az életkorat a tablazat aljan (az életkorokat a legkdzelebbi
tiz évre kerekitjuk). Az életkorod felett felsorolt harom szam
hatarozza meg az "edzési zonadat". A legalacsonyabb
szam a zsirégetéshez sziikséges pulzusszam, a kdzépsd
szam a maximalis zsirégetéshez sziikséges pulzusszam, a
legmagasabb szam pedig az aerob edzéshez sziikséges
pulzusszam.

Zsirégetés - A hatékony zsirégetéshez alacsony
intenzitassal kell edzenie tartésan. Az edzés elsé néhany
percében a szervezet szénhidratkaldriakat hasznal fel
energiaként. Csak az edzés elsé néhany perce utan kezd
el a szervezet a tarolt zsirkaloriakat energiaként
felhasznalni. Ha a zsirégetés a cél, akkor az edzés
intenzitasat addig allitsa be, amig a pulzusszama a
legalacsonyabb érték kdzelében van a

az edzési zéna. A maximalis zsirégetés érdekében eddz
ugy, hogy a pulzusszamod az edzési zonad kdzépsd
értékének kozelében legyen.
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Aerob edzés - Ha a sziv- és érrendszer erésitése a cél,
akkor aerob edzést kell végeznie, ami olyan tevékenység,
amely nagy mennyiség(i oxigént igényel hosszabb ideig. Az
aerob edzéshez allitsa be az edzés intenzitasat addig,
amig a pulzusszama az edzési zona legmagasabb
értékének kbzelében van.

HOGYAN MERJUK A PULZUSSZAMOT

A pulzusszam méréséhez
legalabb négy percig
gyakoroljon. Ezutan hagyja
abba az edzést, és helyezze
két ujjat a csukldjan a

képen lathaté médon.
Szamoljon hat
masodpercig, €s szorozza

meg az eredményt 10-zel,
hogy megtalalja a
szivveréseét.

arfolyam. , a hat masodperces szivverésszam 14, a
szivverése 140 tés/perc.

EDZESI IRANYELVEK

Bemelegités - Kezdje 5-10 perces nyujtassal és kénnyi
testmozgassal. A bemelegités ndveli a testhdmérsékletet, a
pulzusszamot és a keringést a testmozgasra valo
felkészilés érdekében.

Edzési zénas edzés - 20-30 percig edzzen ugy, hogy a
pulzusszama az edzési zénaban legyen. (Az edzésprogram
els6 néhany hetében ne tartsa a pulzusszamot 20 percnél
tovabb az edzési zonaban). Edzés lélegezzen rendszeresen
€s mélyen; soha ne tartsa vissza a lélegzetét.

Lehiilés - Befejezésként 5-10 perc nyujtas. A nyujtas noveli
az izmok rugalmassagat és segit megel6zni az edzés utani
problémakat.

EDZES GYAKORISAGA

Allapotanak fenntartasahoz vagy javitdsahoz végezzen
hetente harom edzést, az edzések kdzott legalabb egy nap
pihendidével. Néhany honap rendszeres edzés utan, ha
kivanja, akar heti 6t edzést is végezhet. Ne feledje, a siker
kulcsa, hogy a testmozgas rendszeres és élvezetes része
legyen a mindennapi életének.



JAVASOLT NYUJTASOK

Tobb alapnyujtas helyes formaja a jobb oldalon lathaté. Lassan mozogjon nyujtas kézben; soha ne ugraljon.

Labujjérintéses

" nyujtas

Alljon enyhén behajlitott térdekkel, és csipébdl lassan hajoljon elére. Hagyija, 1
hogy a hata és a vallai ellazuljanak, mikdzben a labujjai felé nyul, amennyire
csak lehet. Tartsa 15 szamolasig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor.
Nyujtasok: Combizom, térd hatso része és hat.

Hatsécomb
" nyujtas
Uljén le kinyujtott labbal. Hozza a masik labfej talpat maga felé, és tamassza
azt a nyujtott 1ab belsé combjahoz. Nyuljon a labujjai felé, amennyire csak

lehet. Tartsa 15 szamolasig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét
labaval. Nyujtasok: Combhaijlitok, alsé hat és agyék.

3. Vadli/Achilles nyujtas

Egyik labat a masik elé téve nyuljon elbre, és tegye a kezét a falnak. Tartsa
egyenesen a hatso labat, és a hatso labfejét tartsa laposan a padlon. Hajlitsa
be az eliilsé labat, hajoljon elére, és mozgassa a csipdjét a fal felé. Tartsa 15
szamolasig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét labaval. Az achilles-
in tovabbi nyujtasahoz hajlitsa be a hatso labat is. Nyujtasok: Vadli, achilles-
in és boka.

4. Négyfejli combizom nyujtas

Egyik kezével tamaszkodjon a falnak, hogy egyensulyban legyen, nyuljon
hatra, és a masik kezével fogja meg az egyik labat. Hozza a sarkat a lehetd
legkbzelebb a fenekéhez. Tartsa 15 szamolasig, majd lazitson. Ismételje
meg 3-szor mindkét labaval. Nyujtasok: Négyfejli combizom és csipdizom.

5. Bels6 comb nyujtas

Uljén ugy, hogy a talpat egymas mellé helyezze, a térdei pedig kifelé
nézzenek. Huzza a labfejét az agyéktajék felé, amennyire csak
lehetséges. Tartsa 15 szamolasig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor.
Nyujtasok: Négyfejli combizom és csipdizmok.
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RESZLISTAK

Kulcssza Menn Leiras

m. yiség.

1 1 Keret

2 1 Els6 stabilizator

3 1 Hatso stabilizator
4 1 Kormanykerék

5 1 Konzol szerelés

6 1 Konzol

7 1 Ulésoszlop

8 1 Ules

9 1 Kormanyoszlop

10 1 Ulshely kocsi

11 2 Kéz sulya

12 1 Bal oldali sulypihené
13 2 Beallito fogantyu
14 2 Beallitdgomb

15 1 Vizes palack tartod
16 1 Jobb pedal

17 1 Bal pedal

18 1 Jobb forgattyukar/kurbli
19 1 Bal kurbli kar

20 1 Ellenallas kabel
21 1 Ellenallas konzol
22 1 Ellenallas rugo

23 1 Ellenallas magnes
24 1 Ellenallas Motor
25 1 Fékgomb

26 1 Pedalkulcs

27 1 Féktengely

28 1 Fékrugo

29 1 Féktartd konzol

30 2 Fék tavtartd

31 1 Idler

32 1 Csigahazfedél

33 1 Jobb oldali hub fedél
34 1 Kulsé ovfedél

35 1 Belsd ovfedél

36 1 Idler burkolat

37 1 Kurblifedél

38 1 Motorburkolat

39 1 Fekfedél

40 2 M8 alatét

41 1 Ulésoszlop hiively
42 2 Kurbli kar sapka
43 2 Snap Ring

44 2 Kurblicsapagy

45 1 Csigakerék

46 1 Hajtészij

47 1 Lendkerék

48 2 M10 alatét

49 2 Beallitécsavar/ alatét/ anya

Kulcssza Menn
yiség.

m.

50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95

*

*

1
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Modellszam PFEX30124-INT.0 R1123A

Leiras

Bal lendkerék tavtartd
Kerék

Lab

Szintez6 lab

Cap

Post Cap

Ulésoszlop sapka

Reed kapcsolo/vezeték
Clamp

Grommet

Jobb oldali lendkerék tavtarto
Klipsz anya

Magnes

M8 x 20mm lapos fejli csavar
M8-as rogzitdanya

Bal bels6 kerékagy burkolat
Fém rogzitd klipsz
Fékanya

M8 lekvaros rogzitbanya
M8 x 25mm csavar

Post Sleeve

MUanyag rogzité klipsz
M8 x 42mm csavar

M6 x 45mm vallcsavar
M4 x 12mm tompa csavar
M10 peremanya

M5 rogzitdanya

M5 x 35mm csavar
Fékhlvely

M8 x 16mm csavar

M4 x 16mm csavar
Kormanyoszlop hiively
Also vezeték

M5 x 8mm csavar

Bal oldali kerékagy burkolat
Hub Shield

Konzol haz

M4 x 19mm csavar
Foldeld csavar

Konzol fedélzet

Felsd vezeték
Kormanyoszlop sapka
Jobb sulypihend

M4 x 16mm gépi csavar
M4 x 15mm tompa csavar
M4 x 10mm tompa csavar
Osszeszerel6 eszkdz
Felhasznaldi kézikdnyv

Megjegyzés: A specifikaciok elézetes értesités nélkil valtozhatnak. A cserealkatrészek megrendelésével kapcsolatos
informaciokért lasd a kézikdnyv hatso boritdjat. *Ezek az alkatrészek nincsenek illusztralva.
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CSEREALKATRESZEK RENDELESE

A cserealkatrészek megrendeléséhez lasd a kézikdnyv eliilsé boritéjat. Annak érdekében, hogy segithessiink Onnek, a
kapcsolatfelvétel soran készitsen fel minket a kdvetkez6 informaciok megadasara:

* atermék modell- és sorozatszama (lasd a kézikdnyv elulsé boritéjat)
* atermék neve (lasd a kézikdnyv ellilsd boritojat)

* acserealkatrész(ek) kulcsszama és leirasa (lasd az alkatrészjegyzéket és a kézikdnyv végén talalhatd KIJELOLT
VALLALATAT)

UJRAHASZNOSITASSAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK

Ezt az elektronikai terméket nem szabad a kommunalis hulladékba dobni. A kdrnyezet
megovasa érdekében ezt a terméket a hasznos élettartama utan a torvény altal el6irt
modon ujra kell hasznositani.

Kérjiik, hasznalja azokat az Ujrahasznosité létesitményeket, amelyek az On teriiletén jogosultak
az ilyen tipusu hulladékok gyUjtésére. Ezzel hozzajarul a természeti eréforrasok megérzéséhez
és az eurodpai kdrnyezetvédelmi normak javitdsahoz. Ha tovabbi informacidéra van sziiksége a
biztonsagos és helyes artalmatlanitasi modszerekrél, kérjik, forduljon a helyi varosi hivatalhoz
vagy ahhoz a létesitményhez, ahol ezt a terméket vasarolta.

UK/EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

A PFEX30124-INT tartalmazza a BMD-ICN-1 Bluetooth modult.

Az iFIT Health & Fitness kijelenti, hogy a BMD-ICN-1 tipusu radidberendezés megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek és a 2017. évi
radidberendezésekrél sz6l6 rendeletnek.

iFIT Health & Fitness, 1500 S 1000 W, Logan, UT 84320, USA

Ezt a megfeleléségi nyilatkozatot a gyartd kizarélagos felel6ssége mellett adjuk ki.

A nyilatkozat targya: FCCID OMCBMD1 - Misorszérasi frekvencia: 2,402 GHz-2,480 GHz:

+4dBm

Tandusitas: 3.1a. cikk - Biztonsag EN 62479:2010, EN 62368-1:2014/AC:2015, 3.1b. cikk - EMC EN 301 489-17 V3.2.4, 3.2. cikk -
Radios paraméterek EN 300 328 V2.2.2.

Egyesiilt Kiralysag képviselje: ICON Health & Fitness Ltd, Unit 1D The Gateway, Fryers Way, Silkwood Park, Ossett, WF5

9TJ, Egyesdilt Kiralysag.

EU képviselet: iFIT Health & Fitness SAS Business Park, 5 rue Alfred de Vigny 78112 UK c €
Fourqueux, Franciaorszag cA

Cikkszam 451854 R1123A Nyomtatva Kinaban© 2023 iFIT Inc.



