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FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Ez a rajz mutatja a figyelmezteté matricak helyét. Ha
valamelyik matrica hianyzik vagy olvashatatlan,
tekintse meg e kézikonyv eliilsé boritéjat, és
kérjen ingyenes csere matricat. Helyezze fel a
matricat a mutatott helyre. Megjegyzés: A matricak
nem feltétlenll a tényleges méretben vannak
feltintetve.

AWARNING

To reduce the risk of
serious injury, read
user's manual and:

«Stand only on foot
K rails when starting
or stopping.

=Never allow

d children on or

around.
=Keep clothing,
fingers, and hair
away from maving
parts.
=Change speed in small
increments.
#Hold handrails to reduce
risk of falling.
= Always wear clip while
operating.
«Stop if you feel faint, dizzy,
or short of breath.
+5et incline to zero before
folding (power incline only).
«Fully engage the safety latch
before moving or storing.
+Always remove key when
not in use.
+Never adjust or fix the belt
while it is moving.

[ ACAUTION )

Keep hands and feet away
from this area while the
treadmill is in operation. []Zi]J

*Always wear athletic
shoes while operating. EB]
——

A NORDICTRACK és az IFIT az iFIT Inc. bejegyzett védjegyei. A Bluetooth® szévédjegy és a logdk a Bluetooth SIG, Inc.
bejegyzett védjegyei, és licenc alapjan hasznalatosak. A Google Maps a Google LLC védjegye. A Wi-Fi a Wi-Fi Alliance
bejegyzett védjegye. A WPA és a WPA2 a Wi-Fi védjegyei.



FONTOS OVINTEZKEDESEK

A FIGYE LM EZTETES Az égési sérilések, tiiz, aramiités vagy személyi sériilés

kockazatanak csokkentése érdekében a futopad hasznalata el6tt olvassa el a jelen kézikonyvben talalhaté
osszes fontos ovintézkedést és utasitast, valamint a futépadon talalhaté 6sszes figyelmeztetést. Az iFIT nem
vallal felel6sséget a termék hasznalata altal vagy annak kovetkeztében bekovetkezett személyi sériilésekért
vagy anyagi karokeért.

1.

10.

A tulajdonos feleléssége, hogy a futopad minden
felhasznaldja megfelel6 tajékoztatast kapjon az
osszes figyelmeztetésrol és évintézkedésrol.

A 16 év alatti gyermekeket és a haziallatokat
mindig tartsa tavol a futépadtol.

Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt
konzultaljon egészségiigyi szolgaltatéjaval. Ez
kiilonoésen fontos a 35 év feletti vagy a mar
meglévo egészségiigyi problémakkal kizdé
személyek esetében.

Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene
vagy folytatna a terhesség alatt, konzultaljon
egészségligyi szolgaltatojaval. A futopadot csak
az egészségiigyi szolgaltatoja altal engedélyezett
modon hasznalja.

A futépadot nem olyan személyeknek szantak,
akik csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi
képességekkel rendelkeznek, vagy nem
rendelkeznek kell6 tapasztalattal és ismeretekkel,
kivéve, ha a futépad hasznalatara vonatkozo
felligyeletet vagy utasitast kaptak a
biztonsagukért felelés személytol.

A futopadot csak a jelen kézikonyvben leirtak
szerint hasznalja.

A futépadot kizarélag otthoni hasznalatra
szanjak. Ne hasznalja a futopadot kereskedelmi,
bérleti vagy intézményi kérnyezetben.

Tartsa a futépadot zart térben, nedvességtol és
portol védve. Ne tegye a futopadot garazsba
vagy fedett teraszra, illetve viz kozelébe.

Helyezze a futéopadot sik fellletre, ugy, hogy
mogotte legalabb 2,4 m (8 lab) és mindkét
oldalon 0,6 m (2 lab) tavolsag legyen. Ne
helyezze a futépadot olyan feliiletre, amely
elzarja a levegonyilasokat. A padlé vagy a
szoényeg sériilésektdl valé6 megdvasa érdekében
helyezzen szényeget a futopad ala.

Ne lizemeltesse a futépadot olyan helyen, ahol
aeroszolos termékeket hasznalnak, vagy ahol
oxigént adnak be.

1.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

A futopadot csak olyan hasznalhatjak, akik
legfeljebb 148 kg-ot nyomnak.

Soha ne engedjen egyszerre egynél tobb
személyt a futopadra.

A futopad hasznalata kézben viseljen megfeleld
edzoruhat. Ne viseljen b6 ruhat, amely beakadhat
a futopadba. Férfiaknak és néknek egyarant
ajanlott a sportos tamasztéruhazat. Mindig
viseljen sportcip6t. Soha ne hasznalja a futépadot
mezitlab, csak harisnyaban vagy szandalban.

A tapkabel csatlakoztatasakor (lasd a 15. oldalt)
csatlakoztassa a tapkabelt foldelt aramkorbe. Mas
késziilék nem lehet ugyanabban az aramkoérben. A
halézati kabel adapterében Iévé biztositék
cseréjekor helyezzen be egy ASTA altal
jovahagyott BS1362, 13 amperes biztositékot a
biztositéktartoba.

Ha hosszabbit6 kabelre van sziikség, csak
haromvezetékes, 14 mm-es (2 mm?) kabelt
hasznaljon, nem hosszabb 1,5 méternél (5 lab).

Tartsa a tapkabelt tavol a fiitott felliletektol.

Soha ne mozgassa a jarészalagot kikapcsolt . Ne
miikodtesse a futépadot

ha a tapkabel vagy a dugé megsériilt, vagy ha

a futépad nem miikédik megfeleléen. (Lasd
Karbantartas és hibaelharitas.

a 27. oldalon, ha a futépad nem miikodik megfeleléen).

A futépad hasznalata el6tt olvassa el, értse

meg és probalja ki a vészleallitasi eljarast (lasd

a HOGYAN KEZDJUK BE A KONSOLAT a

kovetkez6é weboldalon

17. oldal). A futopad hasznalata kozben mindig viselje
a klipszet.

Legyen o6vatos a futopad fel- és leszerelésekor.
A futészalag elinditasakor vagy leallitasakor
mindig alljon a labtartokra. A futopad hasznalata
koézben mindig fogja meg a kapaszkodokat.



20.

21.

22,

23.

24,

25.

Amikor egy személy a futopadon sétal, a
futépad zajszintje megné.

Tartsa tavol az ujjakat, a hajat és a ruhazatot a
mozgo futészalagtol.

A futopad nagy sebességre képes. A
sebességet kis Iépésekben allitsa be, hogy
elkeriilje a hirtelen sebességugrasokat.

Soha ne hagyja feliigyelet nélkiil a futépadot
miikodés kozben. Mindig huzza ki a kulcsot,
nyomja a halézati kapcsolét kikapcsolt allasba (a
halézati kapcsolo helyét lasd az 5. oldalon
talalhaté rajzon), és hizza ki a halézati kabelt, ha
a futépadot nem hasznalja.

Ne prébalja meg mozgatni a futopadot, amig az
nincs megfeleléen 6sszeszerelve. (Lasd az
OSSZESITES a 7. oldalon, valamint a HOGYAN
KIEGESZITHETI ES MOZGATHATJA A
FUTOSZALAGOT a 26. oldalon.) A futépad
mozgatasahoz képesnek kell lennie arra, hogy
biztonsagosan megemeljen 20 kg-ot (45 fontot).

A futépad 6sszecsukasa vagy mozgatasa soran
gy6z6djon meg arrél, hogy a tarol6 retesz
biztonsagosan tartja a keretet a tarolasi
pozicioban. Ne miikodtesse a futépadot
osszehajtogatott allapotban.

26.

27.

28.

29.

30.

Ne valtoztassa meg a futépad dolésszogét ugy,
hogy targyakat helyez a futépad ala.

Soha ne dugjon semmilyen targyat a futépad
barmely nyilasaba.

Minden egyes alkalommal, amikor a futopadot
hasznalja, ellenérizze és megfelel6en hiizza meg
az osszes alkatrészt. Az elhasznalédott
alkatrészeket azonnal cserélje ki. Csak a gyarto
altal szallitott alkatrészeket hasznalja.

VIGYAZAT Hasznalat utan, a futépad ,

valamint a jelen kézikonyvben leirt karbantartasi
és beallitasi miiveletek elvégzése el6tt mindig
huzza ki a tapkabelt azonnal. Soha ne tavolitsa el
a motorhaztetét, kivéve, ha erre a hivatalos
szerviz képvisel6je utasitast ad. A jelen
kézikonyvben leirtakon kiviil mas szervizelést
csak hivatalos szervizképvisel6 végezhet.

A tulzott gyakorlas sulyos sériilést vagy halalt
okozhat. Ha elajul, ha légszomja van, vagy ha
edzés kozben fajdalmat érez, azonnal hagyja abba
és hiitse le magat.

MENTSE EL EZEKET AZ
UTASITASOKAT



MIELOTT ELKEZDENED

K6szonjik, hogy az i NORDICTRACK® T SERIES 10 a jelen kézikonyv olvasasa soran, kérjuk, tekintse meg a
futdpadot valasztotta. A T SERIES 10 futépad kézikdnyv elilsé boritéjat. Annak érdekében, hogy
a funkcidk lenyligoz6 valasztékat kinalja, amelyek célja, segithessiink Onnek, jegyezze fel a termék modellszamat és
hogy hatékonyabba és élvezetesebbé tegye az otthoni sorozatszamat, miel6tt kapcsolatba Iép vellnk (lasd a
edzéseket. kézikdnyv elulsé boritéjat).
Az On érdekében olvassa el figyelmesen ezt a Miel6tt tovabb olvasna, kérjlk, ismerkedjen az alabbi rajzon
kézikonyvet, miel6tt a futépadot hasznalna. Ha kérdései megjeldlt alkatrészekkel.
vannak a
Tartozéktalca
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Bolygokerekes gorgd Szélesség: 2 ft. 10in. (86 cm)
csavarok Suly: 94 kg (207,5 font)




ALKATRESZ-AZONOSITAS TABLAZAT

Hasznalja az alabbi rajzokat az 6sszeszereléshez hasznalt kis alkatrészek azonositasahoz. Az egyes rajzok alatt zardjelben
lév6 szam az alkatrész kulcsszama a kézikdnyv végén talalhato alkatrészjegyzékbdl. A kulcsszam utani szam az
Osszeszereléshez hasznalt mennyiség. Megjegyzés: Ha egy alkatrész nem szerepel a hardverkészletben, ellenérizze,
hogy el6zetesen fel van-e szerelve. El6fordulhat, hogy extra alkatrészek vannak benne.

5/16" csillag

alatét (7)-4 3/8" csillag

alatét (6)-12

Foldi #8 x 3/4"

Csavar (3)-1 Csavar (12)-2 5/16" x 1 1/4" " "
Csavar (4)-4 3/8" x 3/4" csavar

(2)-4

3/8" x 2 1/2" csavar (1)-4

3/8" x 3 1/4" csavar (115)-4




OSSZESZERELES

* Az Osszeszereléshez két személyre van sziikség.

* Helyezze az 6sszes alkatrészt egy tisztitott helyre, és
tavolitsa el a csomagoldéanyagokat. Ne dobja el a
csomagolbéanyagokat, amig nem fejezte be az dsszes
Osszeszerelési lépést.

* A szdllitas utan a futépad kiilsején olajos anyag
lehet. Ez normalis. Ha olajos anyag van a futépadon,
torélje le puha ruhaval és enyhe, nem suroloszeres
tisztitdszerrel.

.

A bal oldali részek "L" vagy "Bal", a jobb oldali részek
pedig "R" vagy "Jobb" jeldléssel vannak ellatva.

A kis alkatrészek azonositasahoz lasd a 6. oldalt.

Az 6sszeszerelés a mellékelt szerszamok segitségével
végezhetd el. Megjegyzés: Tartsa meg a mellékelt
szerszamokat. Egy vagy tobb szerszamra sziikség
lehet a a beallitasok elvégzéséhez. Az alkatrészek
sérllésének elkertilése érdekében ne hasznaljon
elektromos szerszamokat az 6sszeszereléshez vagy a
beallitashoz.




2. Gy6z6djon meg réla, hogy a tapkabel ki van huzva.

Hatarozza meg a jobb oldali tamasztékot (85) és a
jobb oldali alapfedelet (89), igazitsa 6ket az
abranak megfeleléen, és csusztassa a jobb oldali
alapfedelet a jobb oldali tamaszra.

Csusztassa a bal oldali alapfedelet (nem
abrazolva) a bal oldali tamlara (nem abrazolva) .

Ezutan tavolitsa el a kotést.

Lasd a mellékelt rajzot. Keresse meg a
kabelkotegelét (A) a jobb oldali tamlaban (85). Késse
at a drotkotegel6t az allvanyhuzal (82) dréthuzojan
(B) keresztil. Ezutan helyezze be a huzalhuzét és a
flggdleges huzalt a jobb oldali fliggélegesbe.

Ezutan hizza meg a drotkotegeld (A) fels6 végét,
amig a tamaszhuzal (82) at nem vezethetd a jobb
tamaszon (85). A drétkotegel6t még ne oldja ki.

3. Tavolitsa el és dobja el a jobb oldali tamlaban lévé
jelzett csavart (C) (85). Ezutan rogzitse a
foldelévezetéket (D) a jobb oldali tamlahoz a
foldel6csavarral (3).

Lasd a mellékelt rajzot. Keresse meg a kis fiilet
(E) a témitésen (86) a fliggdleges huzalon

(82). Helyezze a fiilet a jobb oldali tamasz (85)
négyzet alaku furataba (F), majd nyomja be a
grommetet a négyzet alaku furatba.




4. Egy masodik személy tartsa a jobb oldali tamasztékot.
(85) a bazissal szemben (94).

Helyezzen be két 3/8" x 3/4" csavart (2) két 3/8"
csillag alatéttel (6) a jobb oldali tamasz (85) tartéjanak
tetejébe, és részben huzza meg a csavarokat a talpba
(94); a csavarokat még ne hizza meg teljesen.

Fejezze be a jobb oldali tamasz (85) rogzitését
két 3/8" x 2 1/2" csavarral (1) és két 3/8" csillag
alatéttel (6); a csavarokat még ne hizza meg
teljesen.

Ugyanigy roégzitse a bal oldali tamasztékot (a
képen nem lathato).

5. E lépés soran ne csipje be a fliggbleges huzalt
(82). Egy masodik személy segitségével tartsa a
a bal és a jobb oldali tdmaszon (84, 85) Iévé
kapaszkodoszerelvényt (G). Rogzitse a kapaszkodo
szerelvényt négy 3/8" x 3 1/4" csavarral (115) és négy
3/8" csillag alatéttel (6); inditsa el mind a négy
csavart, majd huzza meg 6ket.




6. Lasd a mellékelt rajzot. Nyomja meg a kis reteszt
(H) a figgdleges vezeték csatlakozojan (82), majd
tavolitsa el és dobja ki a huzalhtzoét (B). Ezutan vagja
le és dobja ki a kapaszkodohuzalt (83) rogzité
mianyag kotegel6t (1).

Ezutan csatlakoztassa a fliggéleges huzalt (82) a
kapaszkodohuzalhoz (83). FONTOS: A
huzalcsatlakozéknak konnyen 6ssze kell
csuszniuk, és hallhaté kattanassal a helyiikre kell
pattanniuk. A futopad megfelel6 miikodéséhez a
vezetékeket megfelel6en kell csatlakoztatni.

Ezutan helyezze be a csatlakozokat és a felesleges
vezetéket a jobb oldali tamaszba (85).

7. Hatarozza meg a jobb oldali kapaszkodofedelet
(75). Helyezze a jobb oldali kapaszkodofedél eliilsé
szélét a kapaszkododszerelvény (G) fels6 részébe
az abranak megfeleléen. Ezutan nyomja lefelé a
jobb oldali kapaszkodofedél tetejét, amig az a
helyére nem pattan.

Ugyanigy rogzitse a bal oldali kapaszkodofedelet
(74) a kapaszkodéegységhez (G).

10




E lépés soran ne csipjen be semmilyen vezetéket.

Egy masodik személy tartsa a kijelz6t (J) a mutatott
helyen.

Lasd a mellékelt rajzot. Keresse meg a két rogzitd
tavtartét (100) a kijelz6kereten (97). A masodik személy
csusztassa a kijelz6keretet a kapaszkodokeretre (81)
ugy, hogy a szerelési tavtartok a jelzett nyilasokban (K)
legyenek.

Rogzitse a kijelz6keretet (97) négy 5/16" x 1 1/4"
csavarral (4) és négy 5/16" csillaggal.

Az alatéteket (7); inditsa el mind a négy csavart,
majd huzza meg 6ket.

Csatlakoztassa a kijelz6 vezetékét (N) az aramkori
lap fedelébdl (50) kinyuld vezetékhez (O). FONTOS:
A vezetékcsatlakozoknak konnyen Ossze kell
csuszniuk, és hallhaté kattanassal a helyiikre
kell pattanniuk. A futépad megfelel6
miikodéséhez a vezetékeket megfeleléen kell
csatlakoztatni.

Ezutan vezesse at a kijelz6vezetéket (N) a jelzett
kabelkotegeldn (105), zarja be a kabelkotegel6t, és
vagja le a kabelkotegeld vegét.

11



10. Ne csipje meg a vezetékeket ebben a lIépésben.
Roégzitse a nagy pivot fedelet (102) a kijelz6kerethez
(97) két #8 x 3/4" csavarral (12).

11. Emelje fel a keretet (57) az abran lathato helyzetbe.
FONTOS: A 13. Iépés befejezéséig egy masodik
személy tartsa a keretet.

Lasd a mellékelt rajzot. Tavolitsa el a két
5/16" x 3/4" csavarokat (8) a reteszkeresztradrol (53).

Ezutan igazitsa a reteszel6 keresztrudat (53) a képen
lathaté modon ugy, hogy az "Ez az oldal az ov felé"
matrica (R) a futépad felé nézzen. Rogzitse a
reteszeld keresztrudat a kerethez (57) az imént
eltavolitott két 5/16" x 3/4" csavarral (8).

12



12,

13.

Tavolitsa el az 5/16"-0s anyat (34), a két 3/8"-o0s
nyomo¢ alatétet (29) és az 5/16"-o0s x 1 3/4"-0s
csavart (22) az alap (94) konzoljarél. Megjegyzés:
Ha az egyik 5/16"-os hiively (108) kikeriil,
helyezze vissza.

Ezutan igazitsa a taroléreteszt (56) a képen lathaté modon.,

Roégzitse a tarold reteszt (56) a talphoz (94) az 5/16" x
1 3/4" csavarral (22), a két 3/8" nyomo alatéttel (29)
és az 5/16" anyaval (34), amelyet az imént eltavolitott.

Ezutan emelje a taroldreteszt (56) fuggbleges
helyzetbe, és tavolitsa el a rogzitét (P).

Tavolitsa el az 5/16"-0s anyat (34) és az 5/16"-o0s x
2 1/4"-os csavar (23) a reteszkeresztrud (53)
tartéjabol.

Ezutan igazitsa a tarolo retesz fels6 végét

(56) és a zarkeresztrad (53) tartéjaval, és helyezze be
az 5/16" x 2 1/4" csavart (23) a tartd és a taroléretesz
kozé. Ez egy tavtartét (Q) fog kinyomni a
taroloreteszbdl; dobja ki a tavtartét. Megjegyzés: Ha
az egyik 5/16"-os perselyt

(108) , helyezze vissza.

Ezutan huzzuk meg az 5/16"-os anyat (34) a

5/16" x 2 1/4" csavar (23). Ne hiizza meg tulsagosan
az anyat; a taroloretesznek (56) képesnek kell
lennie elfordulni.

Ezutan engedje le a keretet (57) (lasd:
LEENGITHETJUK A FOGOFERMAT
HASZNALATBAN a kdvetkez6 oldalon
25. oldal).
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14. Szorosan huizza meg a két 3/8" x 3/4" csavart (2) és

15.

16.

a két 3/8" x 2 1/2" csavart (1) a jobb oldali tamlaban
(85).

Ismételje meg ezt a Iépést a futépad bal oldalan.

Hatarozza meg a jobb oldali belsé alapfedelet (91).
Csusztassa a jobb oldali belsé talpfedelet a talpra
(94), a tamaszhuzal (82) ala, ahogy a mellékelt rajz
mutatja. Gy6z6djon meg réla, hogy a tamaszhuzal
a jobb bels6 alapfedélzet rovatkajaban (R) van,
ahogy az a képen lathaté.

Ezutan csusztassa lefelé a jobb oldali alapfedelet (89)
a jobb oldali bels6 alapfedélre (91).

Ismételje meg ezt a Iépést a taposémalom bal
oldalan a bal oldali belsé alapfedéllel (nem
lathatod) és a bal oldali alapfedéllel (nem lathato).
Megjegyzés: A futdpad bal oldalan nincs vezeték.

A futdpad hasznalata el6tt gyézédi?n meg arrol, hogy minden alkatrész megfeleléen meg van-e hizva. Ha
3 vannak, tavolitsa el a mdanyagot. A padlo vagy a szonyeg védelme
erdekében helyezzen szényeget a futopad ala. A

a futopad matricain mdanyag lapo

végzett b(—i‘ég’gésokhoz a jovopen szikse
egy vagy tobb szerszamra.

| ) ot a, kanzol serulesenek elkerulése érdekeben tartsa a
futopadot a kozvetlen napfelr?%tol tavol. Tartsa a mellekelt szerszamokat biztonsagos helyen; a futdopadon

lehet
egjegyzes:%\ ﬁggzijlékhez extra hardver tartozhat.
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A TAPKABEL CSATLAKOZTATASA

Ezt a terméket foldelni kell. Meghibasodas vagy
meghibasodas esetén a foldelés a legkisebb ellenallasu utat
biztositja az elektromos aram szdmara, igy csokkentve az
aramités veszélyét. A termék tapkabele rendelkezik egy
berendezés- foldelS vezetékkel és egy foldelé dugdval.
FONTOS: Ha a tapkabel megsériil, azt a gyartoé altal
ajanlott tapkabellel kell kicserélni.

A VESZE LY A berendezés

foldelévezetékének helytelen csatlakoztatasa
fokozott aramiitésveszélyt okozhat. Ha kétségei
vannak azzal kapcsolatban, hogy a termék
megfeleléen van foldelve. Ne médositsa a
termékhez mellékelt dugot - ha az nem
illeszkedik a konnektorba, megfelel6 konnektort
szereltessen fel szakképzett villanyszerelével.
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A tapkabel csatlakoztatasahoz kdvesse az alabbi Iépéseket.

1. Csatlakoztassa a tapkabel (A) jelzett végét a futopad
aljzatahoz (B).

2. Csatlakoztassa a tapkabel masik végét (A) egy
megfeleld konnektorba (C), amely megfelel6en van
felszerelve és foldelve a helyi szabalyoknak és
rendeleteknek megfelelGen.

UK Ausztralia

C




A FUTOPAD HASZNALATA

INCUINE

N

FONTOS: Az iFIT rendszeresen frissiti a konzol
szoftverét, hogy javitsa az edzésélményt. A
szoftverfrissités utan el6fordulhat, hogy a jelen
kézikdnyvben leirt egyes beallitdsok és funkciok mar nem
vonatkoznak a konzolra, és a konzol Uj beéllitasokkal és
funkciokkal rendelkezhet. Szanjon id6t a kovetkez6k
felfedezésére

a konzol bedllitasai és funkcidi. Ha kérdése van,
kérjuk, latogasson el a my.iFIT.com webhelyre,
vagy lépjen kapcsolatba a tagi ligyfélszolgalattal.

A KONZOL JELLEMZOI
A fejlett konzol szamos olyan funkciot kinal, amelyek

célja, hogy hatékonyabba és izgalmasabba tegye az
edzéseket.
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Ha a konzol manualis Uzemmadjat hasznadlja, egy
gombnyomassal médosithatja a futdpad sebességét és
emelkedését. Edzés kozben a konzol azonnali edzés-
visszacsatolast jelenit meg.

A konzol vezeték nélkili technoldgiaval is rendelkezik,
amely lehet6vé teszi a konzol csatlakoztatasat az iFIT® .
Az iFIT segitségével a futdopad sebességét és
emelkedését automatikusan vezérld, valtozéd minéségi
edzések kozull valaszthat, mikdzben az iFIT-edz6k
magaval ragadé edzéseken vezetik Ont.

Az iFIT eléfizetéssel hozzaférhet tobb ezer on-demand
célallomas és studio konyvtarahoz.

edzéseket, sajat edzéseket hozhat Iétre, nyomon kovetheti
edzéseredményeit, és szamos mas funkcidhoz is
hozzaférhet. Tovabbi informaciokért latogasson el az
iFIT.com oldalra.




A KONZOL BEKAPCSOLASA

FONTOS: Ha a futépad hideg hémérsékletnek volt ,
hagyja, hogy felmelegedjen szobahémérsékletiire,
miel6tt bekapcsolja a konzolt. Ha ezt nem teszi
meg, karosithatja az elektromos alkatrészeket.

Csatlakoztassa a tapkabelt. Ezutan
keresse meg a tapkapcsolét a
futépad vazan a tapkabel
kozelében. Nyomja a haldzati
kapcsolot a visszaallito allasba (A).

Ezutan alljon a
futopad labtartéjara.
Keresse meg a
kulcshoz (C) rogzitett
klipszet (B), és
csusztassa a klipszet

biztonsagosan a ruhaja
derékszijara. Ezutan
helyezze be a kulcsot a
talpba. FONTOS: A
vészhelyzet esetén a

E
=

B

gombot lehet kihiizni a konzolbél, aminek hatasara a
futészalag lelassul és megall. Tesztelje a klipszet
néhany lépéssel hatrafelé; ha a kulcs nem huzodik ki a
konzolbdl, allitsa be a klipsz helyzetét.
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A KONZOL KIKAPCSOLASA

Amikor befejezte a futdopad hasznalatat, vegye ki a kulcsot a
konzolbdl, és tegye biztonsagos helyre. Ezutan nyomja a
halézati kapcsolét kikapcsolt allasba, és huzza ki a halozati
kabelt. FONTOS: Ha ezt nem teszi meg, a futopad
elektromos alkatrészei id6 el6tt elhasznalédhatnak.

FONTOS: A futépad sériilésének elkeriilése érdekében
allitsa a lejtést 0%-ra, miel6tt 6sszecsukna a futopadot.

AZ ERINTOKEPERNYO HASZNALATA

A konzol egy fejlett, szines érintéképernydvel ellatott
tablagéppel rendelkezik. A képernyén lévd képek, példaul
az edzésen megjelend kijelz6k mozgatasahoz az ujjat a
képernyére csusztathatja vagy poccintheti. Megjegyzés:
képernyé nem nyomasérzékeny; nem kell erésen
megnyomnia.

Ha informaciot szeretne beirni egy szévegdobozba, érintse
meg a szévegdobozt a billentylizet megjelenitéséhez.
Szamok vagy mas hasznalatahoz érintse meg a 7123
gombot. Tovabbi karakterek megtekintéséhez érintse meg a
~[<. A betlbillentylizethez valé visszatéréshez érintse meg
az ABC-t. Nagybetis karakter hasznalatahoz érintse meg a
shift gombot (felfelé mutatd nyil szimbolum). A szdveg
torléséhez érintse meg a térlés gombot (visszafelé mutatd
nyil X-szel).



A KONZOL BEALLITASA

Miel6tt hasznalna a treadmil-t, allitsa be a konzolt.
1. Valassza ki az id6zonat.

2. Csatlakozas vezeték nélkiili hal6zathoz.

Az iFIT edzések és a konzol szamos mas funkcidjanak
hasznalatahoz a konzolt vezeték nélkili halézathoz
kell csatlakoztatni. Ha sziikséges, részletes
utasitasokat lasd a 23. oldalon.

3. Hozzon létre vagy jelentkezzen be az iFIT-fiokjaba.

Kovesse a képernyén megjelené utasitasokat egy iFIT-
fiok létrehozasahoz vagy az iFIT-fiokjaba vald
bejelentkezéshez. A rendelkezésre all6 el&fizetési
lehetéségek megjelennek.

Ellendrizze a szoftverfrissitéseket.

Erintse meg a képernyén a konzol beallitasai gombot
(fogaskerék ikon). Ezutan érintse meg a Felszerelés,
majd a Szoftverfrissités elemet. A szoftverfrissités
automatikusan elindul. FONTOS: A futépad
karosodasanak elkeriilése érdekében ne nyomja
meg a halézati kapcsolét

vagy huizza ki a tapkabelt a szoftver frissitése
kozben. A részletes utasitasokat lasd a 22. oldalon.

A konzol most mar készen all arra, hogy elkezdje munkat.
Szanjon ra egy pillanatot, hogy felfedezze a konzol
beadllitasait és funkciait.

FONTOS: A futépad sérilésének megel6zése érdekében
a futépad hasznalata kézben tiszta sportcipét viseljen. A
futopad els6 hasznalatakor figyelje meg a futészalag
igazitasat, és sziikség esetén centrirozza azt (lasd a 28.
oldalt).
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A KEZI UZEMMOD HASZNALATA

1. Valassza ki a kezdéképernyé6t.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditasa utan
megjelenik a kezd6képernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képerny6t, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernybre valé visszatéréshez.

2. Késziilj fel az edzésre.

Erintse meg a képernyén a Gyorsinditas gombot, vagy
nyomja meg a konzolon a Start gombot. A jarészalag
lassu sebességgel .

A ventilator, a Bluetooth-fejhallgato vagy egy opcionalis
pulzusméré hasznalatahoz lasd a 24. oldalt.

3. Valtoztassa meg a sétaldszalag sebességét

tetszés szerint.

A sétaldszalag sebességét a kovetkez6 mddokon
valtoztathatja:

Sebességgombok a konzolon - Minden gomb
megnyomasakor valtozik a sebességbeallitas; ha
lenyomva tart egy gombot, a sebességbeallitas
gyorsabban valtozik.

Szamozott sebességgombok a képernyd jobb -
Minden alkalommal, amikor megérint egy gombot, a
sétaloszij fokozatosan valtoztatja a sebességet, amig el
nem éri a kivalasztott sebességbeallitast.

Megjegyzés: A képernydn megjelend szamozott
sebességgombok be- és kikapcsolasahoz érintse meg
a képernyd jobb als6 sarkaban lévé edzésbeallitasok
ikont, majd a Vezérlés gombokat.

Valtoztassa meg a futopad délésszogét tetszés szerint.

A futdopad emelkedését a sebességgel megegyezd
maddon valtoztathatja a konzolon talalhaté emelkedés
gombok vagy a képerny6 bal oldalan talalhaté
szamozott emelkedés gombok segitségével.



5. Kovesse a fejlodését.

A konzol tdbbféle megjelenitési modot kinal. Erintse
meg a képernyd jobb alsé sarkaban talalhato
edzésbeallitasok ikont az olyan opcidk be- és
kikapcsolasahoz, mint a mérészamok és a grafikonok.

A hanger6szint beallitasahoz
érintse meg a képernyd jobb
also sarkaban 1évd
edzésbeallitasok ikont, majd a
Hangeré érintésével.
Lehetséges, hogy

hangerd noveld és csokkentd
gombok a konzolon.

1)))

L)

Az edzés sziineteltetése vagy befejezése.

Az edzés szlneteltetéséhez elszor Iépjen a
labtartéra. Ezutan érintse meg a képernyd aljan lévé
Workout (Edzés) sz6 mellett 1évd szlinet szimbdlumot,
vagy nyomja meg a konzolon a Stop gombot. Az edzés
folytatasahoz érintse meg a képerny6n a Folytatas
gombot, vagy nyomja meg Start gombot a konzolon.

Az edzés befejezéséhez el6szor 1épjen a labtartora.
Ezutan érintse meg a képernyén az Edzés sz6 melletti
szinet szimbdlumot, majd érintse meg a Befejezés
gombot, vagy nyomja meg a konzolon a Stop gombot.
Megjelenik az edzés ésszefoglaldja. Erintse meg a
képerny6 bal fels6é sarkaban talalhaté vissza nyil
gombot a kezddképernydre valé visszatéréshez.

Ha befejezte a futépad hasznalatat, ki a konzolt
(lasd a 17. oldalt).
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HOGYAN KELL HASZNALNI EGY KIEMELT EDZEST

A kiemelt edzés hasznalatahoz a vezeték nélkili hal6zathoz
kell csatlakoznia.

Valassza ki a kezdéképernyot.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditasa utan
megjelenik a kezd6képernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képerny6t, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernybre valé visszatéréshez.

Valasszon ki egy edzést.

Az edzés kivalasztasahoz csusztassa vagy poccintse a
képerny6t a fliggbleges vagy vizszintes gorgetéshez,
hogy az Gsszes elérheté edzést lathassa. A képerny6
bal oldalan talalhatd Keresés ikonra is rakattinthat, és
kategoriak, példaul idétartam, helyszin, edz6 stb. szerint
kereshet edzéseket. Ezutan érintse meg a kivant edzés
képét a képernydn.

A konzoljan megjelené edzések idészakosan valtoznak.
Ha egy kiemelt edzést a jévébeni hasznalatra el
szeretne menteni, akkor a kedvencek gomb (sziv
szimbolum) megérintésével tegye azt kedvencéveé.
Megjegyzés: A kiemelt edzés elmentéséhez be kell az
iFIT-fiokjaba (lasd a 2. Iépést a 21. oldalon).

Amikor kivalaszt egy edzést, a képernyén megjelenik az
edzés attekintése olyan részletekkel, mint az edzés
id6étartama és tavolsaga, valamint az edzés soran
elégetett kaloriak becsult szama.

Késziilj fel az edzésre.

Erintse meg az Edzés inditdsa gombot. A gyaloglo 6v
lassu sebességgel elkezd mozogni, és megkezdddik a
bemelegitési idészak.

A ventilator, a Bluetooth-fejhallgatdé vagy egy
opcionalis pulzusmérd hasznalatahoz lasd a 24. oldalt.



Kezdje el az edzést.

Sétaljon a bemelegitési id6szak végéig vagy érintse
meg a Skip warmupot.

Egyes edzések soran egy iFIT-edzd végigvezeti Ont egy
magaval ragadé vidededzésen. Erintse meg a képernyd
jobb alsoé sarkaban talalhatd edzésbeallitasok ikont,
majd érintse meg az Audio elemet az edzéshez tartozo
zene, edzbi hang és hangerd beadllitasok
kivalasztasahoz.

Egyes edzések soran a képernydén megjelenik az
utvonal térképe és az elérehaladast jelzd jeldlés. Erintse
meg a képernydn lév6é gombokat a kivant térképopcidk
kivalasztasahoz.

Az edzés soran a futopad sebessége és emelkedése
automatikusan valtozik az edzés beallitdsainak
megfeleléen. Ha a sebesség és/vagy a lejtés szintje
tul magas vagy tul alacsony, manualisan
felllbiralhatja a beallitast (lasd a 3. és 4. 1épést a 18.
oldalon). Az edzés beprogramozott sebesség- és/vagy
emelkedési beallitasaihoz valo visszatéréshez érintse
meg a Follow Trainer (Kévesse az edzét) elemet.

Ha a SmartAdjust funkcié be van kapcsolva, a konzol
az edzés intenzitasat a sebesség- és emelkedési
bedllitasok kézi felllbiralasa alapjan automatikusan
skalazza. A SmartAdjust funkcio engedélyezéséhez
érintse meg a képernyd jobb alsé sarkaban 1évé
edzésbeallitasok ikont, majd a Features (Funkciok)
elemet.

FONTOS: Az edzés leirasaban feltiintetett kalériacél
csak becslés. Az On altal elégetett kaloriak tényleges
szama kiilonb6zd tényez6ktél, példaul a testsulyatol
flgg. Ezenkivil, ha az edzés soran manualisan
megvaltoztatja a sebességet vagy az emelkedési
szintet, az befolyasolja az elégetett kalériak szamat.

Ha az ActivePulse funkcié engedélyezve van, a konzol
automatikusan a pulzusszam alapjan méretezi az edzés
intenzitasat, ha kompatibilis pulzusméré késziléket
hasznal. Az ActivePulse funkcié engedélyezéséhez
érintse meg a képernyd jobb alsé sarkaban talalhato
edzésbeallitasok ikont, majd a Features (Funkciok)
elemet.
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5.

A haladas nyomon kovetéséhez lasd az 5. Iépést a 19.
oldalon.

Az edzés sziineteltetéséhez vagy befejezéséhez
lasd a 6. Iépést a 19. oldalon.

Ha befejezte a futépad hasznalatat, ki a konzolt
(lasd a 17. oldalt).

HOGYAN HOZZON LETRE ES HASZNALJON EGYENI
EDZEST

Egyéni edzés létrehozdsahoz és hasznalatahoz be kell
jelentkeznie az iFIT-fidkjaba, és a vezeték nélkiili halézathoz
kell csatlakoznia.

Valassza ki a kezd6képernyot.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditasa utan
megjelenik a kezdéképernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képerny6t, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernybre vald visszatéréshez.

Egyéni edzés létrehozasa.

El6szor érintse meg a képerny6 bal oldalan talalhaté
Létrehozas ikont. Ezutan érintse meg az Edzésépitd vagy
a Cél beéllitaselemet.

Ha az Edzéskészitd opcidt valasztotta, érintse meg Edzés
létrehozasa elemet, és adja meg a kivant id6t, sebességet
és emelkedést, valamint a kivant sorozatszamot egy
intervallumos edzés létrehozasahoz. Az edzés
elnevezéséhez érintse meg a My Workout (Edzésem)
melletti ceruza ikont. Ezutan érintse meg a Mentés
gombot.

Ha a Cél beallitasa lehet6séget valasztotta, adja meg a
kivant id6t, sebességet és emelkedést. Az edzés
elnevezéséhez érintse meg a My Workout (Edzésem)
melletti ceruza ikont. Ezutan érintse meg a Mentés
gombot.

Késziilj fel az edzésre.

Touch Start Workout. A gyaloglé 6v lassu sebességgel
, €s megkezdddik a bemelegitési idészak.

A ventilator, a Bluetooth-fejhallgato vagy egy opcionalis
pulzusméré hasznalatahoz lasd a 24. oldalt.



4. Kezdje el az edzést.

Sétaljon a bemelegitési id6szak végéig vagy érintse
meg a Skip warmupot. Az edzés fog mikddni, mint egy
kiemelt edzés (lasd a 4. 1épést a 20. oldalon).

Ha befejezte a futépad hasznalatat, ki a konzolt
(lasd a 17. oldalt).

HOGYAN KELL HASZNALNI AZ IFIT EDZEST

Az iFIT edzés hasznéalatahoz be kell jelentkeznie az iFIT-
fiokjaba, és a konzolnak vezeték nélkili halézathoz kell
csatlakoznia. Az iFIT-rél tovabbi informacidkat az
iFIT.com oldalon talal.

3.

Valassza ki a kezd6képernyoét.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditéasa utan
megjelenik a kezd6képernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képerny6t, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezddképernydre valé visszatéréshez.

Jelentkezzen be iFIT-fiokjaba.

Ha még nem tette , érintse meg a képernyén a konzol
beallitasai gombot (fogaskerék ikon), majd érintse meg a
Tagsag gombot, hogy bejelentkezzen iFIT-fiokjaba.
Kdévesse a képernydn megjelend utasitasokat a
felhasznaldnév és a jelsz6 megadasahoz.

Megjegyzés: Az iFIT-fiékon bellli felhasznalévaltashoz
valassza a kezddképernydt, majd érintse meg a
képerny6 bal als6 sarkaban Iévé kor alaku ikont. Ha a
fiokhoz egynél tobb felhasznalé tartozik, megjelenik a
felhasznaldk listaja. Erintse meg a kivant felhasznalé
nevét.

Valasszon ki egy iFIT edzést a kezd6képernyorél
vagy az edzéskonyvtarbol.

Az iFIT edzés kivalasztasahoz csusztassa vagy
pbccintse a képerny6t a fliggbéleges vagy vizszintes
gorgetéshez, hogy lathassa az dsszes elérhetd edzést.
Megérintheti a képerny6 bal oldalan talalhaté Keresés
ikont is, és kategoriak, példaul idétartam, helyszin, edzé
stb. szerint kereshet edzéseket. Ezutan érintse meg a
kivant edzés képét a képernydn.
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Amikor kivalaszt egy iFIT edzést, képerny6n megjelenik
az edzés attekintése, amely olyan részleteket tartalmaz,
mint az edzés idétartama és tavolsaga, valamint az
edzés soran elégetett kalériak hozzavetbleges szama.

Olyan lehetdségeket is valaszthat, mint példaul az edzés
hozzaadasa az utemtervéhez (lasd a 4. 1épést) vagy az
edzés kedvencként valé megjeldlése (lasd az 5. |épést).

Kivansag szerint litemezzen be egy iFIT edzést a
naptarba.

Ha egy iFIT edzést egy késdbbi idépontra szeretne
Utemezni, egyszerlen tekintse meg a kivant iFIT edzés
attekintését vagy edzésdsszefoglaldjat, érintse meg a
naptar ikont, majd valassza ki a kivant datumot a
naptarban. Amikor a kivalasztott datum elérkezik, a
beltemezett iFIT edzés megjelenik a kezd6képernyén.

Készitsen listat a kedvenc iFIT edzéseirdl, ha kivanja.

Egy iFIT-edzés kedvencként valé megjelléséhez
egyszerlien nézze meg a kivant iFIT-edzés attekintését
vagy edzésosszefoglalojat, és érintse meg a kedvencek
gombot (sziv szimbdlum).

A kedvencekként megjeldlt iFIT edzések listajanak
megtekintéséhez érintse meg a kezddképernyd tetején
talalhaté sziv ikont.

Késziilj fel az edzésre.

Touch Start Workout. A gyaloglé Ov lassu sebességgel ,
és megkezdddik a bemelegitési idészak.

A ventilator, a Bluetooth-fejhallgaté vagy egy opcionalis
pulzusméré hasznalatahoz lasd a 24. oldalt.

Kezdje el az edzést.
Sétaljon a bemelegitési id6szak végéig vagy érintse meg
a Skip warmupot. Az edzés fog miikddni, mint egy

kiemelt edzés (lasd a 4. Iépést a 20. oldalon).

Ha befejezte a futépad hasznalatat, ki a konzolt
(lasd a 17. oldalt).



A KONZOL BEALLITASAINAK MODOSITASA
1. Valassza ki a konzol beallitasai meniit.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditasa utan
megjelenik a kezd6képernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képerny6t, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernybre vald visszatéréshez.

Ezutan érintse meg a képernyén a konzol beallitasai
gombot (fogaskerék ikon).

2. Navigaljon a konzol beallitasok meniijében.

A kovetkezd beallitasi menlikben megtekintheti és
modosithatja a beallitasokat:

Az On fidkja
* Szamlainformacio, jelszo
* Egészseégugyi részletek

Preferenciak

* Wi-Fi

* Mértékegységek
* |d6zona

* Nyelv

* iFIT Al Coach

Edzés
* ActivePulse
* Maximalis sebesség

Berendezések

* A oldalrol

* Szoftver frissitése
* Kalibralja a cimet.

Tagsag
* Tagsag kezelése
* Terv profilok

Tamogatas

* Jelentsen egy problémat
* Segitség

* Jogi
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A beallitasok testreszabasa.

A konzol a sebességet és a tavolsagot birodalmi
(szabvanyos) vagy metrikus is meg tudja jeleniteni. A
mértékegység megvaltoztatasahoz vagy mas
bedllitasok mddositasahoz érintse meg a Beallitasok
vagy a Felszerelés elemet, majd érintse meg a kivant
beallitasokat.

Frissitse a konzol szoftverét.

A legjobb eredmény elérése érdekében
rendszeresen ellendrizze a szoftverfrissitéseket.
Erintse meg a Felszerelés, majd a Szoftverfrissités
elemet. A szoftverfrissitések automatikusan elindulnak.
FONTOS: A futépad karosodasanak elkeriilése
érdekében ne nyomja meg a halézati kapcsolot, és
ne huzza ki a haloézati kabelt a szoftver frissitése .

Amikor a frissités befejez8dott, a konzol kikapcsol, majd
Ujra bekapcsol. Ha ez nem térténik meg, nyomja a
halozati kapcsolét kikapcsolt allasba, varjon néhany
masodpercet, majd nyomja a halézati kapcsolot
visszaallitott allasba. Megjegyzés: A szoftverfrissitések
célja mindig az edzésélmeény javitasa. Egy
szoftverfrissités utan eléfordulhat, hogy a jelen
kézikdnyvben leirt egyes beallitasok és funkciok mar
nem vonatkoznak a konzolra, és a konzol Uj
beadllitasokkal és funkcidkkal rendelkezhet.

Kalibralja a d6léssz6g-rendszert.

A délésszdg-rendszer kalibralasahoz érintse meg a
Felszerelés, majd a Kalibralas, végul a Kalibralas
elemet. A keret felemelkedik a maximalis emelkedési
szintre, leereszkedik a minimalis emelkedési szintre,
majd visszatér a kiindulasi helyzetbe. Ha a déléssz6g-
rendszer kalibralva van, érintse meg a Befejezés
gombot. FONTOS: Tartsa tavol a haziallatokat,
labakat és egyéb targyakat a futépadtol, amig a
dolésszog-rendszer kalibralédik. Vészhelyzetben
huzza ki a kulcsot a konzolbdl a lejtéskalibralas
ledllitasahoz. Megjegyzés: El6fordulhat, hogy a futopad
bekapcsolasakor a délésszdg-rendszer automatikusan
kalibralédik. Varja meg, amig a keret megall, mielétt
megprébalna hasznalni a futépadot.

Kilépés a konzol beallitasai meniibdl.

A konzol beallitasai menlbél valo kilépéshez érintse
meg a képerny6 bal fels6 sarkaban lévé X-et.



EDZESBEALLITASOK MODOSITASA

HOGYAN CSATLAKOZHATOK VEZETEK NELKULI

HALOZATHOZ

Valassza ki az edzésbeallitasok meniit.

Erintse meg a képernyé jobb alsé sarkaban 1&évé
edzésbeallitasok ikont.

Navigaljon az edzésbeallitasok meniiben, és
szabja testre az edzésbeallitasokat.

A kovetkezd meniikben megtekintheti és modosithatja a
beallitasokat:

Audio
* Alkalmazas hangereje
* Hangszoré

hangereje Ventilator

Bluetooth

Jellemzdk
e SmartAdjust
* ActivePulse

Megjelenités
* iFIT zart feliratok

* A képerny6 fényereje

Megjegyzés: Egyes edzésvezérl6k le vannak tiltva, ha
nem fut edzés.

Kilépés az edzésbeallitasok meniibdl.

Az edzésbeallitasok menibdl vald kilépéshez érintse
meg a képerny6 jobb alsé sarkaban lévé X-et.
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Valassza ki a konzol bedllitasai meniit.

A kezdbképernyd kivalasztdsa utan érintse meg a
képernyén a konzol beallitdsai gombot (fogaskerék
ikon), majd a Beallitasok elemet.

Vezeték nélkiili halézati kapcsolat
beallitasa és kezelése.

Erintse meg a Wi-Fi elemet a vezeték nélkilli halézat
menu kivalasztasahoz. Ha a Wi-Fi nincs
engedélyezve, érintse meg a Wi-Fi kapcsolét az
engedélyezéshez. Ha a Wi-Fi engedélyezve van, a
képerny6n megjelenik az elérhetd halézatok listaja.
Megjegyzés: Egy pillanatig eltarthat, amig a vezeték
nélkili halézatok listaja megjelenik.

Megjegyzés: Sajat vezeték nélkili halozattal és
802.11b/g/n routerrel kell rendelkeznie, amelynek
engedélyezve van az SSID sugarzasa (a rejtett halézatok
nem tamogatottak). A konzol tAmogatja a nem
biztonsagos és a biztonsagos (WEP, WPA™ és
WPA2™) titkositast. Szélessavu kapcsolat ajanlott; a
teljesitmény a kapcsolat sebességétdl fiigg.

Amikor megjelenik a halézatok listaja, érintse meg a
kivant halozatot. Megjegyzés: Tudnia kell a halézat
nevét (SSID). Ha a haldzat jelszéval rendelkezik,

a jelszot is ismernie kell. Kovesse a képerny6n
megjelend utasitasokat a jelsz6 megadéasahoz, és
csatlakozzon a kivalasztott vezeték nélkuli halézathoz.
A jelszavak esetében a nagy- és kisbetlik érzékenyek.

Amikor a konzol csatlakozik a vezeték nélkili halézathoz,
egy megerdsité Uzenet jelenik meg a képernydén.

Ha problémai vannak a titkositott hal6zathoz valo
csatlakozassal, gy6z6djon meg arrodl, hogy a jelszava
helyes. Ha az utasitasok kovetése utan is kérdései
vannak, kérjiik, keresse fel a my.iFIT.com
webhelyet, ahol segitséget kaphat.

Kilépés a konzol beallitasai meniibél.

A konzol beallitdsai menlbél valo kilépéshez érintse
meg a képerny6 bal fels6 sarkdban lévé X-et.



HOGYAN KELL HASZNALNI A TOLTOPORTOT

A konzol rendelkezik egy toltéporttal, amellyel edzés kdzben
toltheti az USB-C kompatibilis eszkézoket, példaul
okostelefonokat és tablagépeket.

A t6ltéport hasznalatahoz csatlakoztasson egy USB-C
toltékabelt (nem tartozék) a késziilék csatlakozdjaba és a
konzol jobb oldalan 1évé toltéportba; gy6z6djon meg rola,
hogy az USB-C téltékabel teljesen be van dugva.
Megjegyzés: A toltéport nem adatok megtekintésére vagy
atvitelére, illetve a konzol hangrendszerén keresztul torténé
zenelejatszasra.

A VENTILATOR HASZNALATA

A ventilator tébbféle

sebességbeallitassal rendelkezik, h |
. . e

beleértve az automatikus

Uzemmodot is. Amig az ,

automatikus izemmaod van ~

kivalasztva, a ventilator sebessége
automatikusan valtozik, ahogy
futészalag sebessége valtozik. A
cimre.

a ventilator vezérléséhez érintse meg a képernyd jobb alsé
sarkaban lévd edzésbeallitasok ikont, majd érintse meg a
Ventilator elemet, vagy nyomja meg a konzolon 1év§
ventilator gombokat.
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FEJHALLGATO CSATLAKOZTATASA

A Bluetooth-fejhallgaté konzolhoz valé csatlakoztatasahoz
elészor kapcsolja be a fejhallgatot, allitsa parositasi médba,
és helyezze a konzol kbzelébe. Ezutan inditson el egy
edzést. Ezutan érintse meg a képernyd jobb alsé sarkaban
lév6 edzésbeallitasok ikont, majd a Bluetooth elemet, és
valassza ki a képerny6n megjelend listabdl a fejhallgatot.

Amikor a fejhallgato és a konzol sikeresen parosodik, a
konzol hangja a fejhallgatén keresztil szélal meg.

AZ OPCIONALIS PULZUSMER®O HASZNALATANAK
MODJA

AKar a zsirégetés, akar a kar-
diovaszkularis rendszer
erbsitése a cél, a legjobb
eredmények elérésének kulcsa
a megfelel6 pulzusszam
fenntartasa az edzések soran.
Az opcionalis pulzusmérd
lehetdveé teszi, hogy
folyamatosan nyomon kdvesse
a pulzusszamat edzés kozben.
és segit elérni személyes fitneszcéljait. A konzol
kompatibilis az 6sszes Bluetooth® Smart pulzusmérével.
Opcionalis pulzusméré vasarlasahoz lasd a kézikonyv
eliils6 boritoéjat.

Ha a kompatibilis pulzusmérd bekapcsol és parositasi médba
helyezi, a konzol automatikusan csatlakozik hozza. Amikor a
szivverését érzékeli, a pulzusszam megjelenik a képernydn.



A FUTOPAD OSSZECSUKASA ES MOZGATASA

HOGYAN KELL OSSZEHAJTANI A FUTOPADOT

A futépad karosodasanak elkeriilése érdekében allitsa a
lejtést 0%-ra, miel6tt 6sszecsukna a futépadot. Ezutan
huzza ki a kulcsot, és huizza ki a tapkabelt.
FIGYELMEZTETES: A futépad felemeléséhez,
leengedéséhez vagy mozgatasahoz képesnek kell lennie
arra, hogy biztonsagosan felemeljen 20 kg-ot (45 fontot).

1. Tartsa a fémkeretet (A) szilardan az alabbi nyil altal
mutatott helyen. FIGYELMEZTETES: Ne fogja meg a
keretet a miianyag labsineknél fogva. Hajlitsa be a
labat, és tartsa egyenesen a hatat.

2. Emelje fel a keretet (A), amig a tarold retesz (B) a
tarolasi poziciéban reteszelddik. FIGYELEM:
Gy6z6djon meg réla, hogy a tarolé retesz
reteszelése reteszelédik.

A padlé vagy a szényeg védelme érdekében helyezzen
sz8nyeget a futépad ala. Tartsa a futépadot a kdzvetlen
napfénytél tavol. Ne hagyja a futépadot tarolasi
helyzetben 30 °C (85°F) feletti hémérsékleten.

HOGYAN KELL MOZGATNI A FUTOPADOT

A futépad mozgatasa el6tt hajtsa 6ssze a futdpadot a bal
oldalon leirtak szerint. FIGYELMEZTETES: Gy6z6djon meg
réla, hogy a taroloretesz

zart helyzetben van. A futopad mozgatasahoz két
emberre van sziikség. Tegyen meg minden sziikséges
intézkedést a padlé sériilésének elkeriilése érdekében.

1. Tartsaa
keretet (A) és az
egyik kapaszkodét A
(C), és helyezze
egyik labat a
kerékre (D).

2. Huzza vissza
a
kapaszkodot
(C), amig a
futépad a
kerekeken
(D) gurulni D
fog, és
gondosan-
teljesen athelyezi a kivant helyre. FIGYELMEZTETES:
Ne mozgassa a futépadot anélkiil, hogy
hatrabillentené, ne hiizza a keretet, és ne mozgassa a
futopadot egyenetlen feliileten.

3. Helyezze egyik labat a kerékre (D), és 6vatosan
engedje le a futépadot.

HOGYAN KELL A FUTOPADOT HASZNALATRA LEENGEDNI

1. Nyomja elére a keret felsé
végét, és ezzel egyidejlileg 1 -
labaval 6vatosan nyomja
meg a taroloretesz felsé
részét.

2. Mikdzben a labaval
megnyomja a tarolo reteszt,
hldzza magahoz a keret felsé
végét.

3. Lépjen hatra, és hagyja, hogy 4
a keret a padlora
ereszkedjen.




KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

KARBANTARTAS

A rendszeres karbantartas fontos az optimalis teljesitmény
és a kopas csokkentése érdekében. Minden egyes
alkalommal, amikor a futdpadot hasznalja, ellendrizze és
megfeleléen hizza meg az dsszes alkatrészt.

Az elhasznalodott alkatrészeket azonnal cserélje

ki. Csak a gyarto altal szallitott alkatrészeket

hasznaljon.

Rendszeresen tisztitsa meg a futépadot, és tartsa tisztan és
szarazon a futészalagot. EI6sz6r nyomja a halézati
kapcsolét kikapcsolt allasba, és huzza ki a halézati
kabelt. Torolje at a futdpad kuils6 részeit nedves ruhaval és
kevés enyhe szappannal. FONTOS: Ne permetezzen
folyadékot kozvetleniil a futépadra. A konzol
sériilésének elkeriilése érdekében tartsa tavol a
folyadékokat a konzoltél. Ezutan alaposan szaritsa meg a
futépadot egy puha torulkdzbvel.

HIBAELHARITAS

A legtobb futopadprobléma megoldhaté az alabbi
egyszeri lépések kovetésével. Keresse meg a megfeleld
tiinetet, és kovesse a felsorolt Iépéseket. Ha tovabbi
segitségre van sziikség, olvassa el a kézikdnyv eliilsé
boritojat.

TIPUS: A tapegység nem kapcsol be

a. Ha hosszabbité kabelre van sziikség, csak 3 eres, 14
mm-es (2 mm?) vezetéket hasznaljon, amely nem
hosszabb 1,5 m-nél (5 Iab).

b. A tapkabel csatlakoztatasa utan gy6z6djon meg
arrol, hogy a kulcs be van-e dugva a konzolba.

C. Ellenérizze a futépad vazan, a tapkabel kozelében
talalhaté halozati kapcsolét. Ha a kapcsolé a képen
lathaté modon kiall (A), akkor a kapcsolo kioldott. A
halozati kapcsolé visszaallitdsdhoz varjon 6t percet,
majd nyomja vissza a kapcsolot (B).
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TiPUS: A késziilék hasznalat kozben kikapcsol.

a.

Ellenérizze a haldzati kapcsolot (lasd a fenti ¢ rajzot).
Ha a kapcsold kioldott, varjon 6t percet, majd nyomja
vissza a kapcsoloét.

Gy6z6djon meg rola, hogy a tapkabel van-e dugva. Ha
a tapkabel be van dugva, huzza ki, varjon 6t percet,
majd dugja vissza.

Vegye ki a kulcsot a konzolbdl, majd helyezze
vissza.

Ha a futépad tovabbra sem mikaodik, kérjuk, tekintse
meg a kézikdnyv elllsd boritojat.

TIPUS: A futépad emelkedése nem valtozik helyesen

a. A dblésszdg-rendszer kalibralasahoz lasd a 22.

oldalon talalhaté 5. 1épést.

TiPUS: A futépad nem csatlakozik a vezeték nélkiili
halézathoz.

a.

Ellenbrizze, hogy a konzol vezeték nélkuli beéllitasai
megfeleléek-e (lasd a 23. oldalt).

Gy6z8djon meg rola, hogy a vezeték nélkili halézat
beallitasai megfeleléek.

Ha még mindig vannak kérdéseid, latogass el a my.iFIT.com
oldalra.



TiPUS: A futészalag lelassul, ha ralépnek.

a. Ha hosszabbitd kabelre van szlikség, csak 3 eres, 14
mm-es (2 mm?) vezetéket hasznaljon, amely nem
hosszabb 1,5 m-nél (5 Iab).

b. Ha a futészalagot tulsagosan meghuzzak, a futépad
teljesitménye csokkenhet, és a futdszalag megsériilhet.
Tavolitsa el a kulcsot és huzza ki a tapkabelt. A hatlapos
kulcs segitségével forditsa el mindkét
futégorgb gorgbcsavart (C) az dramutato jarasaval
ellentétes iranyba, 1/4 fordulatot. Ha a jardszij
megfeleléen meg van feszitve, a jaroszij mindkét szélét
2-3 in. (5-7 cm) magassagban kell tudni kiemelni a
jarofeliiletrsl. Ugyeljen arra, hogy a futészalag kdzépen
legyen. Ezutan csatlakoztassa a tapkabelt, helyezze be a
kulcsot, és sétaljon a futépadon néhany percig.

Ismételje ezt addig, amig a jaroszij megfeleléen meg nem
feszdl.

c. A futépad nagy teljesitményi kenéanyaggal bevont
futdszalaggal rendelkezik. FONTOS: Soha ne
alkalmazzon szilikon spray-t vagy mas anyagot a
futészalagra vagy a futéplatformra, hacsak a
hivatalos szerviz képvisel6je nem ad erre utasitast.
Az ilyen anyagok elrettenté hatassal lehetnek
a futészalagot és tulzott kopast okozhat. Ha azt
gyanitja, hogy a jardszijnak tébb kenéanyagra van
szikseége, tekintse meg a kézikdnyv elsé boritdjat.

d. Ha a sétaloszalag még mindig lassul, amikor
ralép, kérjuk, tekintse meg a kézikdnyv elsd
boritojat.
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TUNET: A futészalag nem kdzépen van

a. El6szor is hiizza ki a kulcsot és huzza ki a tapkabelt. Ha a

futészalag balra tolédott, a hatlapos kulccsal forditsa el
a bal oldali futogérgé csavart az 6ramutato jarasaval
megegyez6 iranyba 1/2 fordulatot; ha a futészalag
jobbra tolodott, forditsa el a bal oldali futdgérgd csavart
az 6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyba 1/2
fordulatot. Vigyazzon, hogy ne huzza tul a jarészijat.
Ezutan csatlakoztassa a tapkabelt, helyezze be a
kulcsot, és néhany sétaljon a futdszalagon. Ismételje ezt
addig, amig a jarészij kbzépre nem all.

TiPUS: A futészalag csuszik, amikor jarkal rajta

a. El6szor is hizza ki a kulcsot és huzza ki a tapkabelt. A

hatlapos kulcs segitségével forgassa el mindkét Uresjaro
gorg6csavart az 6ramutatod jarasaval megegyez6 iranyba 1/4
fordulatot. Ha a jar6szalag megfelel6en meg van huzva, a
jaroszalag mindkét szélét 2-3 in. (5-7 cm) magassagban kell
tudni kiemelni a jarofeliiletrsl. Ugyeljen arra, hogy a futészalag
kdézépen legyen. Ezutan

csatlakoztassa a tapkabelt, helyezze be a kulcsot, és sétaljon
a futépadon néhany percig. Ismételje ezt addig,

argig a jaroszij megfeleléen meg nem feszil.




TIPUS: A konzol kijelz6i nem miikddnek megfeleléen.

a. Ha a konzol nem indul be megfeleléen, vagy ha
a konzol lefagy és nem reagal,
a konzol visszaallitdsa a gyari alapbeallitasokra.
FONTOS: Ez a miivelet torli az 6sszes egyéni
beallitast, amelyet a konzolon végzett. A konzol
visszaallitasahoz két emberre van sziikség. El6szor
is nyomja a halozati kapcsolot kikapcsolt allasba.
Ezutan keresse meg a jelzett kis nyilast
(D) a konzol bal oldalan. Egy hajlitott gemkapocs (E)
segitségével nyomja meg és tartsa lenyomva a kis
gombot a nyilas belsejében, és egy masodik személy
nyomja be/vissza a bekapcsolé gombot a
bekapcsolasi/visszaallitd allasba. Tartsa tovabbra is a
gombot a nyilas belsejében, amig a konzol be nem
kapcsol. Amikor a visszaallitasi mivelet befejez6détt, a
konzol kikapcsol, majd ujra bekapcsol. Ha ez nem
torténik meg, akkor a bekapcsol6 kapcsoléval kapcsolja
ki, majd Ujra be a futdopadot. Miutan a konzol bekapcsol,
ellendrizze a szoftverfrissitéseket (lasd a 4. |épést a 22.
oldalon). Megjegyzés: Néhany percig is eltarthat, amig a
konzol hasznélatra kész lesz.
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GYAKORLAT IRANYMUTATASOK

A FIGYELMEZTETES. micistt

elkezdené ezt vagy barmilyen mas
edzésprogramot, konzultaljon orvosaval. Ez
kiilonosen fontos a 35 év feletti vagy a mar
meglévo egészségiigyi problémakkal kiizd6
személyek esetében.

Ezek az iranymutatasok segitenek Onnek megtervezni
edzésprogramjat. Részletes edzésinformaciokért szerezzen
be egy jo hirli kgnyvet, vagy forduljon orvosahoz. Ne
feledje, hogy a megfeleld tap|alkozas és a megfeleld
pihenés elengedhetetlen a sikeres eredményekhez.

EDZESINTENZITAS

Akar a zsirégetes, akar a sziv- és erlsitése g cél, a
megfeleld intenzitast edzés a kulcs az eredmények

elérésehez. A megfelel6 intenzitasi szint megtalalasahoz a
pulzusszamot hasznalhatja utmutatéként. Az alabbi tablazat

a zsirégetéshez és az aerob edzésekhez ajanlott
pulzusszamokat mutatja.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 e
20 30 40 50 60 70 80

A megfeleld intenzitasi szint megtalalasahoz keresse meg
az életkorat a tablazat aljan (az eletkorokat a

legkdzelebbi tiz évre kerekitjik). Az életkorod felett
felsorolt harom szam hatarozza meg az "edzési zénadat".

A legalacsonyabb o . i
szam a zsirégetéshez szlkséges pulzusszam, a kdzépsé
szam a maximalis zsirégetéshez szlikséges pulzusszam,

a legmagasabb szam pedig az aerob edzéshez

szlikséges pulzusszam

Zsirégetés - A hatékony zsirégetéshez alacsony
intenzitassal kell edzenie tartosan. Az edzés elsé néhany
percében a szervezet szénhidratkalériakat hasznal fel
energiaként. Csak az edzés els6é néhany perce utan kezd
el a szervezet a tarolt zsirkalériakat energiaként
felhasznalni. Ha a zsirégetés a cél, akkor az edzés

intenzitasat addig allitsa be, amig a pulzusszama a
legalacsonyabb érték kbzelében van a

az edzesi zona. A maximalis zsirégetés erdekeben eddz
ugy, hogy a pulzusszamod az edzési zonad kézéps6
értékének kozelében legyen.
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Aerob edzés - Ha a sziv- és érrendszer erbsitése a cél,
akkor aerob edzést kell végeznie, ami olyan tevékenység,
amely nagy mennyiségl oxigént igényel hosszabb ideig. Az
aerob edzéshez allitsa be az edzés intenzitasat addig,
amig a pulzusszama az edzési z6na legmagasabb
értékének kozelében van.

HOGYAN MERJUK A PULZUSSZAMOT

A pulzusszam méréséhez
legalabb négy percig
gyakoroljon.

Ezutan hagyja abba a
gyakorlast, és helyezze
két ujjat a csukldjara a
képen lathaté modon.
Vegyen egy

hat masodperces
szivverésszamlalas, és
s$zorozza meg a

az eredményt 10-zel, hogy megkapd a pulzusszamodat. , ha
a hat masodperces szivverésszam 14, akkor a pulzusszama
140 Gtés percenként.

EDZESI IRANYELVEK

Bemelegités - Kezdje 5-10 perces nyujtassal és kdnnyi
testmozgassal. A bemelegités noveli a testhémérsékletet, a
pulzusszamot és a keringést a testmozgasra valo
felkésziilés érdekében.

Edzési zénas edzés - 20-30 percig edzzen ugy, hogy a
pulzusszama az edzési zonaban legyen. (Az edzésprogram
elsd néhany hetében ne tartsa a pulzusszamot 20 tovabb
az edzési zénaban). Edzés Iélegezzen rendszeresen és
mélyen; soha ne tartsa vissza a lélegzetét.

Lehiilés - 5-10 perces nyujtassal fejezzik be. A nyujtas noveli
az izmok rugalmassagat és segit megel6zni az edzés utani
problémakat.

EDZES GYAKORISAGA

Allapotanak fenntartasahoz vagy javitdsahoz végezzen
hetente harom edzést, az edzések kozétt legalabb egy nap
pihendidével. Néhany honap rendszeres edzés utan, ha
kivanja, akar heti 6t edzést is végezhet. Ne feledje, a siker
kulcsa, hogy a testmozgast a mindennapi élet rendszeres
és élvezetes részéve tegye.
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Leiras

3/8" x 2 1/2" csavar
3/8" x 3/4" csavar
Foldel6 csavar

5/16" x 1 1/4" csavar
M4 x 10mm csavar
3/8" csillag alatét
5/16" csillag alatét
5/16" x 3/4" csavar
3/8" x 1 3/8" csavar
1/4" x 2 1/2" csavar
3/8" x 11 1/8" csavar
#8 x 3/4" csavar

1/4" x 1 1/4" csavar
#8 x 3/4" alatétes fejli csavar
#8 x 5/8" csavar

3/8" x 2 1/4" csavar
3/8" x 1 1/2" csavar
5/16" motorcsavar
Nyeregtartékonzol fedele
#8 szijvezetd csavar
5/16" x 1 3/4" vallcsavar
5/16" x 1 3/4" csavar
5/16" x 2 1/4" csavar
#8 x 1/2" alatétes fejli csavar
#4 x 1/4" csavar
Gomba rogzitd

#8 csillag alatét

5/16" lapos alatét

3/8" tol¢ alatét

Kis lapos alatét

1/4" anya

Csuklya klipsz

3/8" anya

5/16" anya

#3 x 3/16" csavar

#8 x 3/4"-0s csavar
Nagy parna

Hatso boritas

M6 x 16 mm-es csavar
M6 x 25mm csavar
Sétalo platform

Sétalo ov

Ov utmutato

Bal labsin

Jobb labsin
Hajtogorgd/csiga

Kis parna

9/32" mlianyag persely
1/2" csap

Aramkéri lap fedele
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Leiras

Vezérl6lemez

Drotkotegeld

Ro6gzité keresztrud

Hajtomotor

Motorszij

Tarolasi retesz

Keret

Hatso lab

Jobb hatsé végzaré sapka

Bal hatsé végzaro sapka
Bolygokerekes gorgd
Motorhazteté

Ferde keret tavtartd

3/8" mlanyag persely

Keret tavtartd

D6lésszogl keret

Délésszog motor

D6lésszogil motor tavtartd
Vezeérld

Halozati kabel

Tapkabel tomités

Tapkapcsolo

Belly Pan

Bal oldali kapaszkodo burkolat
Jobb oldali kapaszkodd burkolat
Bal oldali kapaszkodo kiils6 boritasa
Jobb oldali kapaszkodé kiilsé boritasa
Bal oldali kapaszkodé belsé boritasa
Jobb oldali kapaszkodé belsé boritasa
Talca

Kapaszkodo keret

Flggéleges huzal
Kormanyhuzal

Balra felegyenesedve

Jobbra felegyenesedve
Grommet

aramkori lap

Base Pad

Jobb oldali alapfedél

Bal oldali alapfedél

Jobb belsé alapfedél

Bal oldali bels¢ alapfedél

Also kijelz6fedél

Bazis

Megjelenités

Felsé kijelzéfedél

Kijelzd keret

Foldelt vezeték

Kules/Clip

Szerelési tavtartd
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Megjegyzés: A specifikaciok elézetes értesités nélkil valtozhatnak. A cserealkatrészek megrendelésével kapcsolatos
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Leiras

Kis forgattyufedél
Nagy Pivot fedél
Elsédleges ellenbrzés
Fan Grill
Kabelkotegeld
Elsédleges vezérlébazis
Kijelz6 hatlap

5/16" persely
U-konzol

Kerék

3/8" torz anyat
Ventilator

aramkori lap lemez
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114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124

*

yiség.
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NN-=2DN-=2NPR -2

Leiras

Nagy nyeregtarté konzol
3/8" x 3 1/4" csavar
(Nem hasznalt)

Kis nyeregtartd konzol
#8 x 1/2" csavar
Motor persely

Motor izolator

#8 Dio

Sz(ré

#8 x 1/2" csavar

3/8" tol¢ alatét
Szerelési/beallitasi

szerszamkészlet
Felhasznaléi kézikdnyv

informaciokeért lasd a kézikdnyv hatso boritojat. *Ezek az alkatrészek nincsenek illusztralva.
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CSEREALKATRESZEK RENDELESE

A cserealkatrészek megrendeléséhez lasd a kézikdnyv ellilsé boritojat. Annak érdekében, hogy segithessiink Onnek, a
kapcsolatfelvétel soran készitsen fel minket a kdvetkezé informaciok megadasara:

* atermék modell- és sorozatszama (lasd a kézikdnyv ellilsé boritéjat)
* atermék neve (lasd a kézikdnyv eliilsé boritojat)

* a cserealkatrész(ek) kulcsszama és leirasa (lasd az alkatrészjegyzéket és a kézikdnyv végén talalhatd KIJELOLT
VALLALATAT)

UJRAHASZNOSITASSAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK

Ezt az elektronikai terméket nem szabad a kommunalis hulladékba dobni. A
kornyezet megovasa érdekében ezt a terméket a hasznos élettartama utan a térvény
altal eléirt médon ujra kell hasznositani.

Kérjiik, hasznalja azokat az Ujrahasznositd létesitményeket, amelyek az On teriiletén
jogosultak az ilyen tipusu hulladékok gydjtésére. Ezzel hozzajarul a természeti eréforrasok
megbrzéseéhez és az eurdpai kdrnyezetvédelmi normék javitasahoz. Ha tovabbi
informacidra van sziksége a biztonsagos és helyes artalmatlanitasi modszerekrél, kérjuk,
forduljon a helyi varosi hivatalhoz vagy ahhoz a létesitményhez, ahol ezt a terméket
vasarolta.

UK/EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

Az NTL15425-INT tartalmazza az MP10-Xenon-C vagy MP10-Xenon-V tablettat.
Az iFIT Health & Fitness kijelenti, hogy az MP10-Xenon-C vagy MP10-Xenon-V tipusu radidberendezés megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek és a
2017. évi radidberendezésekrdl szol6 rendeletnek.

iFIT Health & Fitness, 1500 S 1000 W, Logan, UT 84320, USA

Ezt a megfelel6ségi nyilatkozatot a gyarté kizarélagos felel6ssége mellett adjuk ki.

A nyilatkozat targya: FCCID OMC45353584C vagy OMC45353584V - Msorszorasi frekvenciasavok és maximalis EIRP teljesitmény: 2,4GHz
WIF1:25,02dBm; 5GHz WIFI:22,89dBm; BT 2,4GHz:10,12dBm.

Az 5,15-5,35 GHz-es savban torténé mikodés csak beltéri hasznalatra korlatozodik a

kdvetkezd orszagokban: BE BG| CZ | DK | DE | EE | IE
EL ES | FR | HR | IT CY | v

Tanusitas: 3.1a. cikk - Biztonsag EN 62479:2010, EN 62368-1:2014/AC:2015, 3.1b. /

cikk - EMC EN 301 489-1, 2.2.3, EN 301 489-17 V3.2.4, 3.2. cikk. LT LU HU MT | NL AT PL

Radioparaméterek EN 300 328 V2.2.2, EN 301 893 V2.1.1
Egyesiilt Kiralysag képvisel6je: ICON Health & Fitness Ltd, Unit 1D The
Gateway, Fryers Way, Silkwood Park, Ossett, WF5 9TJ, Egyesiilt Kiralysag.
EU képviselet: iFIT Health & Fitness SAS Business Park, 5 rue Alfred de Vigny, 78112 Fourqueux, Franciaorszag UK
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