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A berendezés hasznélata el6tt olvassa
el a jelen kézikdnyvben talalhaté 6sszes
Ovintézkedést és utasitast. Tartsa meg
ezt a kézikdnyvet a késoébbi

hasznalatra.
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FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Ez a rajz a figyelmezteté matrica(k) elhelyezését mutatja. AWARMNG
Ha valamelyik matrica hianyzik vagy olvashatatlan, lasd a hatso boritét a

jelen kézikdnyvben, és kérjen egy ingyenes csere matricat. ey et It s
Helyezze fel a matricat a feltiintetett helyre. Megjegyzés: _:‘ei:;’;lser,m“ual
El6fordulhat, hogy a matrica(k) nem a tényleges méretben van(nak) prior to use and follow
feltiintetve. all warnings and

+Do not allow children
on or around machine,
«User weight must not
¢ exceed 350 Ibs. / 159

AWAR N I N G N ‘T(:Ts product should

always be used on a

SqUGEZ|ng pOlnt- level surface.
Keep hands and «This praduct is not
fingers clear of illi!‘.i:‘ﬂﬁ?’m.
this area. : -Replace label if

o\ damaged, illegible,

or removed. [E

A FREEMOTION és az IFIT az ICON Health & Fitness, Inc. bejegyzett védjegyei. Az App Store az Apple Inc. védjegye, az Egyesiilt
Allamokban és mas orszagokban bejegyezve. Az Android és a Google Play a Google LLC védjegyei. A Bluetooth® szévédjegy és
logok a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, és licenc alapjan hasznalatosak. Az IOS a Cisco védjegye vagy bejegyzett védjegye
az Egyesiilt Allamokban és mas orszagokban, és licenc alapjan hasznalatos.

A POLAR a Polar Electro Oy bejegyzett védjegye.



FONTOS OVINTEZKEDESEK

A FIGYE LM EZTETES Az égési sérilések, tiiz, aramiités vagy személyi sériilés kockazatanak

csokkentése érdekében olvassa el az ebben a kézikonyvben talalhaté 6sszes fontos évintézkedést és utasitast,
valamint az elliptikus trénerén talalhaté 6sszes figyelmeztetést, miel6tt hasznalna az elliptikus trénert. A Freemotion
Fitness nem vallal felelé6sséget a termék hasznalata altal vagy annak hasznalata soran elszenvedett személyi
sériilésekért vagy anyagi karokért.

1.

A tulajdonos feleléssége, hogy az elliptikus tréner
minden felhasznaléja megfeleléen tajékozédjon az
osszes ovintézkedésrol.

Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt
konzultaljon orvosaval. Ez kiilonésen fontos a
35 év feletti személyek vagy a mar meglévéd
egészséglgyi problémakkal kiizdé személyek
esetében.

Az elliptikus trénert csak a jelen kézikonyvben
leirtak szerint hasznalja.

Tartsa az elliptikus trénert zart térben,
nedvességtol és portol védve. Ne tegye az
elliptikus tréninggépet garazsba vagy fedett
teraszra, illetve viz kozelébe.

Helyezze az elliptikus trénert sik feliiletre, ahol az
elliptikus tréner eldl és hatul legalabb 0,9 m (3 ft.), és
mindkét oldalon 0,6 m (2 ft.) szabad térrel
rendelkezik. A padlé vagy a szényeg sériilésektdl
valé megovasa érdekében helyezzen szényeget az
elliptikus tréner ala.

Minden egyes alkalommal, amikor az elliptikus
tréninggépet hasznalja, ellendrizze és megfeleléen
huzza meg az 6sszes alkatrészt. Az elhasznalédott
alkatrészeket azonnal cserélje ki.

A 16 év alatti gyermekeket és a haziallatokat
mindig tartsa tavol az elliptikus trénertol.

Az elliptikus tréninggépet nem hasznalhatjak 159
kg-nal (350 fontnal) nehezebb személyek.

10.

11.

12,

13.

14.

Edzés kozben viseljen megfelelé ruhazatot; ne
viseljen olyan b6 ruhat, amely beakadhat az
elliptikus trénerbe. Edzés kézben mindig viseljen
sportcip6t a lab védelme érdekében.

Az elliptikus trénerre valo fel- és leszallaskor, illetve
hasznalatakor fogja meg a kormanyt vagy a
felsotest karjait.

A pulzusméré nem orvosi eszkoz. Kiilonb6z6
tényezok befolyasolhatjak a pulzusmérés
pontossagat. A pulzusméro csak
edzéssegédeszkozként szolgal a pulzusszam
alakulasanak altalanos meghatarozasahoz.

Az elliptikus tréner nem rendelkezik
szabadonfutoval; a pedalok addig mozognak, amig
a lendkerék meg nem all. Csokkentse a pedalozasi
sebességet ellen6rz6tt médon.

Az elliptikus tréner hasznalata k6zben tartsa
egyenesen a hatat; ne gorbitse meg a hatat.

A talzott edzés sulyos sériilést vagy halalt okozhat.
Ha ajulast érez, ha Iégszomja lesz, vagy ha fajdalmat
érez edzés kozben, azonnal hagyja abba és hiitse le
magat.

ORIZZE MEG EZEKET AZ UTASITASOKAT



MIELOTT ELKEZDENE

Kdszonjik, hogy a forradalmi FREEMOTION® E8.9B elliptikus
tréner mellett dontott. Az E8.9B elliptikus tréner leny(igbz6en
sok olyan funkciét kinal, amelyek célja, hogy hatékonyabba és
élvezetesebbé tegye az edzéseket.

Az On érdekében olvassa el figyelmesen ezt a kézikdnyvet,
miel6tt hasznalna az elliptikus trénert. Ha a kézikdnyv
elolvasasa utan kérdései vannak, kérjik, tekintse meg a
héatséboritot.

kézikdnyv. Ahhoz, hogy segithessiink Onnek, jegyezze fel a
termék modellszamat és sorozatszamat, miel6tt kapcsolatba lép
veliink. A modellszam és a sorozatszam matrica helye a
kézikdnyv elllsé boritdjan talalhato.

Miel6tt tovabb olvasna, kérjuk, ismerkedjen meg az alabbi
rajzban megjeldlt alkatrészekkel.

Konzol

Felsd kar

Szivritmus-monitor

Szivritmus-monitor

Kormanykerék

Tartozéktalca

Kerék

Foganty
u

Szintez6 lab

Hossz: 213 cm (7 1ab)
Szélesség: 2 lab 1 huvelyk
(64 cm)

Suly: 107 kg (236 Ibs.)

Szintez6 lab




ALKATRESZ-AZONOSITAS TABLAZAT

Hasznalja az alabbi rajzokat az 6sszeszereléshez sziikséges kis alkatrészek azonositdsahoz. Az egyes rajzok alatt zargjelben 1évé
szam az alkatrész kulcsszama a kézikonyv végén talalhaté RESZLISTABOL. A kulcsszamot kéveté szam az 6sszeszereléshez
szilkséges mennyiség. Megjegyzés: Ha egy alkatrész nem szerepel a hardverkészletben, ellenérizze, hogy el6szerelték-e.
El6fordulhat, hogy extra alkatrészeket tartalmaz.

M6 gorbe M8 x 12mm x M8 M8 x 16mm x
alatét 1mm alatét osztott 1,5mm alatét M10 osztott
(143)-4 (99)-4 alatét (110)-2 alatét (80)-2
(87)-2
PN
\
X~
M10 x 20mm x M10 alatét M10
2mm alatét (95)- (93)-2 i . régzitéany
4 Hullamos alatét a (96)-2
(36)-2
o) o) omew)  wm) (0]
M4 x 12 mm- M4 x 16 mm- M5 x 12 mm- M6 x 30 mm-es
es csavar es csavar es csavar csavar (144)-4 M8 x 20 mm-
(102)-16 (115)-10 (68)-4 o osavar (89)-
M8 x 25 mm- M10 x 15 mm- M10 x 75 mm-es csavar (108)-
es csavar (79)- es csavar (94)- 2
2




OSSZESZERELES

* Az Osszeszereléshez két személyre
van szikség.

csomagoldanyagok. Ne dobja ki a csomagoléanyagot

* Ha egy alkatrész nem talalhaté a hardverkészletben,
ellenbrizze, hogy el6szerelték-e mar.

* A bal oldali alkatrészek "L" vagy "Bal", a jobb oldali
alkatrészek pedig "R" vagy "Jobb" jel6léssel vannak
ellatva.

* A kis alkatrészek azonositasahoz lasd az
5. oldalt.

* Helyezze az 6sszes alkatrészt egy tiszta helyre, és tavolitsa el a

anyagat, amig nem fejezte be az 6sszes 6sszeszerelési |épést.

Az Osszeszereléshez a kovetkezd szerszamokra van

szikség (nem tartozék):

&
egy metrikus hatlapos ﬂ=

kulcskészlet

egy allithatd kulcs

egy Phillips csavarhizo

Az 6sszeszerelés konnyebb lehet, ha van egy
kulcskészlete. Az alkatrészek sériilésének elkerilése
érdekében ne hasznaljon elektromos szerszamokat.

1. Rogzitse a hatsé stabilizatort (128) a kerethez (1) két M8
x 25 mm-es csavarral (79), két M8-as osztott alatéttel
(87) és két M8 x 16 mm x 1,5 mm-es alatéttel (110).

2. Rogzitse a szallitéfogantyut (142) az elsé stabilizator
(114) als6 oldalahoz négy M6 x 30 mm-es csavarral

(144) és négy M6-os ivelt alatéttel (143); inditsa el az
osszes csavart, majd hizza meg 6ket.




3. Egy masodik személy tartsa az allvanyt (2) a keret (1)
kozelében.

Lasd az also rajzot. Csatlakoztassa a fels6 fékabelt
(72) az also6 fokabelhez (67), csatlakoztassa a fels6é TV
tapkéabelt (133) az als6 TV tapkabelhez (103), és
csatlakoztassa a fels§ TV koaxidlis kabelt (106) az als6
TV koaxialis kdbelhez (85).

Lasd az also rajzot. Keresse meg a fedeleket

(A, B) az als6 TV koaxialis kabelen (85) és a felsd TV
koaxidlis kdbelen (106). Csusztassa 0ssze a

burkolatokat, és tolja a kis burkolatot (A) a nagy
burkolatba (B).

Ezutan helyezze be a felesleges huzalt az allvanyba

@).




Tipp: Keriilje a huzalok becsip6dését az 4
Upright (2) belsejeben.

Rogzitse a tamaszt (2) a kerethez (1) négy M8 x

20 mm-es csavarral (89) és négy M8 x 20 mm-es
csavarral (89).

M8 x 12mm x 1mm alatétet (99); inditsa el az 6sszes
csavarokat, majd hizza meg 6ket.

Keriilje
becsipédést

a 89
vezetékeket

5. Hatarozza meg a bal és a jobb els6 pajzsot (57, 60), és
igazitsa 6ket az abranak megfelel6en. Tartsa a bal és a
jobb elsé pajzsot (57, 60) egyltt a keret (1) kordl és a
tamasztékot (2).

Rogzitse a bal és a jobb els6 pajzsot (57, 60) négy M5 x
12 mm-es rudcsavarral (68) és hat M4 x 16 mm-es
rddcsavarral (115); inditsa el az 0sszes rudcsavart,
majd hizza meg 6ket.

Ezutan nyomja r4 a kdzépsd pajzsot (59) a bal és a jobb
elsd pajzsra (57, 60); gy6z6djon meg arrol, hogy a
k6zéps6 pajzs alsd oldalan lévé fulek a bal és a jobb
els6 pajzsra nyilnak.

Pajzs aljan 1évé részek szilardan illeszkednek az
elliptikus tréner nyilasaiba.




Hatarozza meg a jobb és bal felsétest karokat (19,
32).

Csusztasson egy hullamos alatétet (36) a tdmasz jobb
oldali tengelyére (2). Ezutan igazitsa a jobb felsé karfat
(19) a képen lathaté modon, és csusztassa a jobb
tengelyre.

Roégzitse a jobb felsd karfat (19) egy M10 x 15 mm-es
csavarral (94), egy M10-es osztott alatéttel (80) és egy
M10-es alatéttel (93).

Ugyanigy rogzitse a bal fels6 karosszériakart (32).

Csatlakoztassa a jobb fels6 kar (19) als6 végén Iévo
csuklocsapagyat (28) a jobb pedalkarhoz (31) egy M10
x 75 mm-es csavarral (108), két M10 x 20 mm x 2 mm-
es alatéttel (95) és egy M10-es rogzitéanyaval (96).

Ismételje meg ezt a Iépést az elliptikus tréner bal
oldalan.




Hatarozza meg a jobb hatso és az els6 karok fedelét
(24, 26), és igazitsa 6ket az abranak megfeleléen.

Nyomja dssze a jobb hatso és az elsé karok burkolatait
(24, 26) a jobb fels6 kar (19) kordl, és rogzitse 6ket hat
M4 x 12 mm-es csavarral (102); inditsa el az 6sszes
csavart, majd hizza meg 6ket.

Ismételje meg ezt a Iépést az elliptikus tréner bal
oldalan.

Hatarozza meg a jobb kiils6 és belsd
forgaspontburkolatokat (29, 56), és igazitsa 6ket a
képen lathaté modon.

Nyomja 6ssze a jobb kiils6 és a jobb belsd
forgaspontburkolatot (29, 56) a jobb felsd kar (19) kordil,
és rogzitse 6ket két M4 x 12 mm-es csavarral (102) és
két M4 x 16 mm-es csavarral (115); inditsa el az Osszes
csavart, majd hizza meg 6ket.

Ismételje meg ezt a Iépést az elliptikus tréner bal
oldalan.

102
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Ha megvasarolta az opcionalis MYE vevéegységet a TV-fal felallitasahoz, akkor a vevéegység felszereléséhez Iépjen a 10.
lépéshez.

Ha nem vasarolta meg az opcionalis MYE-vevéegységet, Iépjen a 11. Iépésre. Az opcionalis MYE vevéegység
megrendeléséhez lasd a kézikonyv hatsoé boritéjat.

10. Egy szabvéanyos csavarhuizéval tavolitsa el a 10
konzolfedél sapkajat (45) a konzol (3) hatuljan 1évé bal 45

és jobb oldali allérész fedelérdl (46, 47). \{
[ ]
‘ G

Keresse meg a csatlakozoét (C), amelynek egy "In" (D) Fell % / 3

és egy "Out" (E) feliratl vezetéke van.

Lasd a mellékelt rajzot. Huzza ki a "In" (D) és a "Out"

(E) feliratt vezetéket a csatlakozdbdl (C), és dobja ki a D S
csatlakozét.

Ezutan csatlakoztassa a "In" (D) feliratu vezetéket a

vevdegység (F) "In" csatlakozojaba, és
csatlakoztassa a "Out" (E) feliratl vezetéket a
vevbegység "Out" csatlakozoéjaba.

Ezutan hizza le a hatlapot (G) a tartérdél (F), és nyomja a
tartéra (2) a bal és jobb oldali tartéfedél (46, 47)
belsejében. Ezutan rogzitse vissza a konzolfedél
sapkajat (45).

A vevbegység programozasahoz kévesse a MYE
programozohoz mellékelt utasitasokat.

hogy extra alkatrészek vannak a készilékben. A padlé védelmg érdekében helyezzen szénye

11. Az elliptikus tréner hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrél, IFogy minden alkatrész eg E c

A KONZOL FRISSITESE

Az On konzolja el8konfiguralva van az opciondlis digitalis TV-vel valo mikddésre.

Az alapkonzol funkciéinak megismeréséhez lasd a 15. oldalt. A digitalis televizié funkcidinak megismeréséhez lasd a
digitalis televiziohoz mellékelt felhasznaloi kézikdnyvet. Az alapkonzol nem rendelkezik televizios képességekkel.

A konzol digitalis televizidval val6 bdvitéséhez, amikor csak akarja, lasd a kézikdnyv hatso boritojat.

11



A ELLIPTIKUS TRENER HASZNALATA

A HALOZATI ADAPTER CSATLAKOZTATASA

Az elliptikus tréner a mellékelt halézati adapterrel vagy anélkul
is hasznalhat6. Ha az elliptikus tréninggépet a halézati adapter

nélkil hasznalja, az aramellatast egy bels6 generator biztositja.

FONTOS: Ha az elliptikus tréner hideg homérsékletnek
volt kitéve, hagyja, hogy felmelegedjen
szobahémérsékletiire, miel6tt csatlakoztatja a halozati
adaptert. Ha ezt nem teszi meg, karosithatja a konzol
kijelz6it vagy mas elektronikus alkatrészeket.

Csatlakoztassa a
halozati adaptert az
elliptikus tréner
vazan talalhato alsé
halozati
csatlakozéba (A).
Ezutan
csatlakoztassa a
halozati adaptert
egy megfeleld
konnektorba, amely
megfeleléen be van

szerelve a megfelel-
a helyi szabalyzatoknak és rendeleteknek megfeleléen.

A DIGITALIS TV HALOZATI ADAPTER
CSATLAKOZTATASANAK MODJA

Ha az elliptikus tréner opciondlis digitalis TV-vel
rendelkezik, a digitalis TV mikodéséhez a digitalis TV-hez
mellékelt haldzati adaptert kell hasznélni.

FONTOS: Ha az elliptikus tréner hideg hémérsékletnek
volt kitéve, hagyja, hogy felmelegedjen
szobahémérsékletre, miel6tt csatlakoztatja a halozati
adaptert. Ha ezt nem teszi meg, karosithatja a konzol
kijelzoit vagy mas elektronikus alkatrészeket.
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Csatlakoztassa az
opcionalis digitalis
TV halézati
adapterét az
elliptikus tréner
vazan talalhato fels®
digitalis TV
tapcsatlakozoba (B).
Ezutan
csatlakoztassa a
halézati adaptert egy

megfeleld
konnektorba
amely az 6sszes helyi szabalyzattal és rendelettel 6sszhangban
megfeleléen van felszerelve.

KOAXIALIS KABEL CSATLAKOZTATASA AZ ELLIPTIKUS
TRENERHEZ

Ha az elliptikus tréner opciondlis digitalis TV-vel
rendelkezik, a kabeltelevizids csatornak megtekintéséhez
koaxialis kabelt kell csatlakoztatni az elliptikus trénerhez.

Keresse meg a koaxialis
kabel csatlakozdéjat
(C) az ellipszis
keretén.

cal. Csatlakoztassa
a koaxialis kabelt a
koaxialis
kabelcsatlakozohoz.
A koaxialis kabelt
ugy vezesse el,
hogy ne legyen

becsipve vagy
ne nyomja 0ssze az ellipszisgép.

Az elliptikus trénerhez miholdvevd, videomagné vagy DVD-
lejatszo is csatlakoztathatd. Csatlakoztasson egy koaxialis
kabelt a késziilék koaxialis kimenetérdl (altalaban a TV OUT
vagy RF OUT felirattal) az elliptikus tréner keretén Iévé koaxialis
kabelcsatlakozéhoz (C).

Megjegyzés: A koaxidlis kimenettel nem rendelkezd audio/video
berendezések kodzvetlenil csatlakoztathaték az opcionalis
digitalis TV-hez; az opcionalis digitalis TV tobbféle bemeneti
csatlakozéval rendelkezik.



AZ ELLIPTIKUS TRENER MOZGATASA

Az elliptikus tréner mérete és sllya miatt a mozgatadsahoz két
személyre van szikség. Alljon az elliptikus tréner elé, és emelje
meg a foganty(t (D), amig az elliptikus tréner a

hatsé kerekek. Ovatosan mozgassa az elliptikus trénert a kivant
helyre, majd engedje le a padléra.

AZ ELLIPTIKUS TRENER KIEGYENLITESENEK MODJA

Gy6z8djon meg rola, hogy a keret alatti szintez6 labak szilardan
a padlon nyugszanak. Ha az elliptikus tréner hasznalat kozben
kissé billeg a padlon, lazitsa meg az egyik szintezdlab anyajat,
forgassa el a szintez6labat, amig a billegé mozgas meg nem
sz(nik, majd hizza meg az anyat.

13

HOGYAN KELL AZ ELLIPTIKUS TRENEREN EDZENI

Az elliptikus tréner felszereléséhez fogja meg a felsétest
karjait (E) vagy a kormanyt (F), és Iépjen ra az also helyzetben
|évé pedalra (G). Ezutan lépjen a masik pedalra. Nyomja a
pedalokat, amig azok folyamatos mozgassal mozogni nem
kezdenek. Megjegyzés: A forgattytkarok (H) a

mindkét iranyba elfordulhatnak. Javasoljuk, hogy

a forgattyukarokat a nyil altal mutatott iranyba forgatni; a
valtozatossag kedvéért azonban a forgattytkarokat az
ellenkezé iranyba is forgathatja.

Az elliptikus tréner leszereléséhez varjon, amig a pedalok (G)
teliesen megalinak. Megjegyzés: Az elliptikus tréner nem
rendelkezik szabad kerékkel; a pedalok addig mozognak, amig
a lendkerék meg nem all. Amikor a pedéalok megallnak, elészor
a magasabb pedalrol [épjen le. Ezutan Iépjen le az alsé
pedalrol.



GARANCIALIS INFORMACIOK

A termékre vonatkoz6 garancia nem terjed ki azokra a karokra
vagy a berendezés meghibasodasara, amelyeket az
elektromos vezetékeknek vagy a jelen kézikonyvben szereplé
eléirasoknak nem megfelel6 elektromos vezetékezes, illetve a
jelen kézikonyvben leirt ésszer( és szlikséges karbantartas
elmulasztasa okoz.

A garancia érvényét veszti minden olyan meghibasodas vagy
kar, amelyet a termék nem engedélyezett szervizelése; helytelen
hasznalat; baleset; gondatlansag; nem megfeleld 6sszeszerelés
vagy telepités; a termék kdrnyezetében 1évé barmilyen roncsold
tevékenységbdl szarmazo térmelék; a termék helyébdl adodo
rozsda vagy korrézio; irasos engedély nélkili médositasok vagy
médositasok; vagy a terméknek a jelen kézikdnyvben leirtak
szerinti hasznalaténak, Uzemeltetésének és karbantartdsanak
elmulasztasa okoz.
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A garancia minden feltétele érvényét veszti, ha a

terméket az Amerikai Egyesiilt Allamok kontinentalis
hatarain kiviilre szallitjak (kivéve Alaszkat,

Hawaii és Kanada kivételével), és ekkor az adott orszag helyi,
felhatalmazott Freemotion Fitness, Inc. képviseldje altal
biztositott feltételek vonatkoznak ra.
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A KONZOL JELLEMZOI

A konzol lenylig6zé szamu funkcioét kinal, amelyek célja, hogy
hatékonyabba és élvezetesebbé tegye az edzéseket.

A konzol olyan beépitett programokat tartalmaz, amelyek
automatikusan szabalyozzak a pedalok ellenallasat, mikdzben
végigvezetik Ont egy hatékony edzésen.

A gyorsindité mod hasznalatakor egy gombnyomassal
modosithatja a pedalok ellenallasat.

Edzés kdzben a konzol azonnali edzés-visszacsatolast jelenit
meg. Szivritmusat a kézi pulzusmérével vagy Polar® -
kompatibilis mellkasi pulzusmérével is mérheti.

Tabletjét is csatlakoztathatja a konzolhoz, és az iFit® -Smart
Cardio Equipment alkalmazéssal rogzitheti és nyomon
kovetheti edzésinformacioit.
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A konzolon talalhat6 tolt6portot hasznalhatja USB-
kompatibilis eszkdzeinek edzés kdzbeni feltdltésére is.

A konzol aktivalasahoz lasd a 16. oldalt. A konzol
kikapcsolasahoz lasd a 16. oldalt. A t6ltéport hasznalatdhoz
lasd a 16. oldalt.

A gyorsinditasi méd hasznéalatdhoz lasd a 17. oldalt. A
beépitett program hasznéalatahoz lasd a 19. oldalt. A
tablagép konzolhoz val6 csatlakoztataséhoz lasd a 21.
oldalt. A konzol beallitasainak médositasa, lasd a 21.
oldalon.

Megjegyzés: Ha a kijelz6n egy mianyag lap van, tavolitsa
el a mdanyagot.

Megjegyzés: A konzol a sebességet és a tavolsagot
mérfoldben és mérfold/6raban vagy kilométerben és
kilométer/6raban is meg tudja jeleniteni. Annak

megallapitadsdhoz, hogy melyik mértékegységben

ment van kivalasztva, lasd a HOGYAN VALTOZHATJA MEG
A KONSOLA BEALLITASAT a 21. oldalon.



A KONZOL AKTIVALASA

Ha az elliptikus tréner alapkonzollal rendelkezik, akkor az
halozati adapterrel vagy anélkil is hasznalhato.

Az elliptikus tréner halézati adapter nélkuli hasznéalatdhoz
egyszerlien kezdjen el pedalozni. A kijelz6k és a kijelz6k
kigyulladnak, és a SELECT WORKOUT OR PRESS START
TO BEGIN felirat gordiil végig az izenébanneren.

Mikdzben pedalozik, az aramot egy bels6 generator
szolgaltatja; ne feledje, hogy az elliptikus tréner hasznélata
kozben is folytassa a pedalozast.

Ha az elliptikus tréner opcionalis digitalis TV-vel rendelkezik,
a digitalis TV mikodéséhez a haldzati adaptert kell
hasznalni. Lasd: HOGYAN DIGITALIS TV TAMOGATAS
BEHELYEZESE

ADAPTER csatlakoztatasa a 12. oldalon.

Ha a halézati adaptert csatlakoztatta, a kijelz6k és a kijelz6k
vilagitani fognak, és a SELECT WORKOUT OR PRESS
START TO BEGIN felirat fog gérdulni.

az uzendbanneren.
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A KONZOL KIKAPCSOLASA

Ha a pedélokat nem mozgatja, és révid ideig nem nyomja meg a
gombokat, a konzol automatikusan kikapcsol.

Ha az elliptikus tréninggépet hal6zati adapterrel hasznélja,
hazza ki a halézati adaptert, amikor befejezte az edzést.
FONTOS: Ha ezt nem teszi meg, az elliptikus tréner elektromos
alkatrészei elhasznalédhatnak.

id6 el6tt elhasznalédhatnak.
A TOLTOPORT HASZNALATANAK MODJA

A konzol rendelkezik egy tolt6porttal, amelyet edzés kozben
USB-kompatibilis eszkdzok, példaul tablagépek és
okostelefonok toltésére hasznalhat.

A toltéport hasznélatdhoz csatlakoztasson egy USB toltékabelt
(nem tartozék) a konzol elején Iévé toltéportba és az eszkdzén
|év6 csatlakozéba; gy6z6djon meg arrél, hogy az USB toltékabel
teljesen be van dugva. Megjegyzés: A toltéport nem
hasznalhato a kdvetkez6k megtekintésére

vagy adatétvitelre, illetve a konzol hangrendszerén keresztil
torténd zenelejatszasra.



A GYORSINDITASI MOD HASZNALATA

1.

Kapcsolja be a konzolt.

Lasd a HOGYAN AKTIVALJUK A KONZOLAT a kévetkezd
oldalon.

oldalon.

Valassza ki a gyorsinditasi médot.

A gyorsinditasi mod kivalasztasahoz nyomja meg a Start
gombot.

Modositsa a pedalok ellenallasat a kivant modon.

Pedalozas kdzben valtoztathatja a pedalok ellenallasat.
Az ellenallas modositasahoz nyomja meg az Ellenallas
novelése és csdkkentése gombokat.

Megjegyzés: Miutan megnyomott egy gombot, egy
pillanatig tart, amig a pedalok elérik a kivalasztott
ellendllasi szintet.

Kovesse nyomon a fejlédését.

A kijelz6k a kdvetkezd edzésinformaciokat jelenithetik meg:

Matrix - Ez a kijelzd az edzés vagy program ellenallasi
szintjeinek profiljat mutatja.

Uzenetbanner - Ez a kijelz6 kiilénb6zd edzésinforméaciokat
és gorduld szoveges Uzeneteket jelenit meg.

Szivritmus - Ez a kijelz6 a pulzusszamot mutatja, ha a
kézi pulzusmeérét vagy egy Polar-kompatibilis mellkasi
pulzusmérét hasznal (lasd az 5. lépést).

Resistance (Ellenallas) - Ez a kijelz6 a pedalok ellenallasi
szintjét mutatja.

Id6/tempod-Ez a kijelz6 az edzésid6t és a pedalozasi
tempot mutatja perc/mérfoldben vagy perc/kilométerben,
ismétl6dé ciklusban (szkennelési maéd).
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Az id6kijelzés vagy a tempokijelzés folyamatos kijelzéshez
(els6bbségi maéd) torténd kivalasztasahoz nyomja meg
tobbszor a bal oldali Mode gombot, amig a kivant kijelzd
mellett egy folyamatos fény nem jelenik meg. A pasztazoé
lizemmodba valo visszatéréshez nyomja meg a bal oldali
Mode gombot, amig a kijelz6k mellett villogd fény nem
jelenik meg ismétlédé ciklusban.

Ha a gyorsinditasi moéd van kivalasztva, az idékijelzén
az eltelt id6 jelenik meg. Egy program kivalasztasakor
az idékijelzd a programbdl hatralévé idét mutatja.

Megjegyzés: A konzol a tavolsagot mérféldben vagy
kilométerben is meg tudja jeleniteni. Annak
megallapitasahoz, hogy melyik mértékegység van
kivalasztva, lasd a HOGYAN VALTOZHATJA MEG A
KONSOLA BEALLITASAIT a 21. oldalon.

Cals/Watts - Ez a kijelz6 mutatja a kb. elégetett kaloriak
szamat és a teljesitményt wattban kifejezve egy ismétlé6dé
ciklusban (pasztazé izemmdd).

A kaldria- vagy a wattkijelzés folyamatos megjelenitéséhez
(els6bbségi Uzemmdd) a kdzépsd Mode gomb ismételt
megnyomasaval addig nyomja meg a gombot, amig a kivant
kijelzd mellett egy folyamatos fény nem jelenik meg.
Visszatérés a

a pasztazé lzemmaodba, nyomja meg a kdzépsdé Mode
gombot, amig a kijelz&k mellett villogé fény nem jelenik

meg ismétlédod ciklusban.

Dist/Speed/RPM - Ez a kijelz6 a megtett tavolsagot mutatja
meérféldben vagy kilométerben, a pedalozasi sebességet
mérfoldben vagy kilométerben oranként, valamint a
pedalozasi sebességet percenkénti fordulatszamban (RPM),
ismétlédo ciklusban (letapogaté izemmaod).

A tavolsag, sebesség vagy fordulatszam kijelzés folyamatos
kijelzéshez (els6bbségi izemmad) térténd kivalasztasahoz
nyomja meg tobbszor a jobb oldali Méd gombot, amig a
kivant kijelzé mellett egy folyamatos fény nem jelenik meg.
A pasztazo uzemmaodba valo visszatéréshez nyomja meg a
jobb oldali Mode gombot, amig a kijelzék mellett ismétlédo
ciklusban villogé fény nem jelenik meg.

Megjegyzés: A konzol a sebességet mérfold/éraban vagy
kilométer/6raban is meg tudja jeleniteni. Annak
megallapitasahoz, hogy melyik mértékegység van
kivalasztva, lasd a HOGYAN VALTOZHATJA MEG A
KONSOLA BEALLITASAIT a 21. oldalon.



Kivansag szerint mérje a pulzusszamot.

A pulzusszam méréséhez hasznalhatja a kézi pulzusmérét,
vagy viselhet Polar-kompatibilis mellkasi pulzusmérét (nem
tartozék).

FONTOS: Ha egyszerre mindkét pulzusmérét hasznalja,
a konzol nem fogja pontosan megjeleniteni a
pulzusszamat.

A kézi pulzusméré hasznalatahoz kdvesse az alabbi
utasitasokat.

Ha a kézi
pulzusméré
fémérintkezo6in (A)
liveglapok vannak,
tavolitsa el a
fémérintkezoket.
mianyagot. A
pulzusszam
méréséhez tartsa a
kézi pulzusmérét
ugy, hogy a
tenyérrel
tamaszkodjon a
pulzusmérdre.

a kormanyon lévé érintkez6khdz nyomja a tenyerét. Kertlje
a

a keze mozgatasat vagy az érintkez6k megfogasat
szorosan.

Amikor a pulzusat érzékeli, a pulzusszam megjelenik a
kijelzén. A legpontosabb pulzusmérés érdekében legalabb
15 masodpercig tartsa az érintkezdket.

Ha a kijelzén nem jelenik meg a pulzusszam, gy6z&djon
meg arrol, hogy kezei a leirtaknak megfeleléen vannak-e
elhelyezve. Ugyelien arra, hogy kezeit ne mozgassa
tulzottan, és ne szoritsa 0ssze az érintkezdket. Az optimalis
teliesitmény érdekében az érintkezdket puha ruhaval
tisztitsa ~meg; soha ne haszndljon alkoholt,
sUrolészereket vagy vegyszereket a tisztitashoz.

az érintkezOk tisztitasara.
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6. Szilkség esetén sziineteltesse az edzést.
Az edzés szlineteltetéséhez nyomja meg a Stop gombot.
Megjegyzés: Ha a pedalokat nem mozgatja, és rovid ideig
nem nyomja meg a gombokat, a konzol kilép a
gyorsinditasi médbol vagy a programbdl.

Az edzés folytatasahoz nyomja meg a Start gombot.

Az edzés befejezése és az edzés
osszefoglaléjanak megtekintése.

Ha befejezte az edzést, nyomja meg a Stop gombot.
Az edzés Osszefoglaldja megjelenik az Gzendbannerben.

Kilépés az edzés osszefoglalojabal.

Az edzésisszefoglalobdl valo kilépéshez nyomja meg kétszer a

Stop gombot.

Megjegyzés: Rovid id6 elteltével a konzol automatikusan
kilép az edzésdsszefoglaldbol.

Kapcsolja ki a konzolt.

Lasd a HOGYAN KIKAPCSOLJA A KONZOLAT?

oldalon.



A FEDELZETI PROGRAM HASZNALATA

Kapcsolja be a konzolt.

Lasd: HOGYAN AKTIVALJA A KONZOLTOT a kévetkezd
oldalon

a 16. oldalon.

Valasszon ki egy fedélzeti programot.

Egy fedélzeti program kivalasztasahoz nyomja meg tobbszor
a Szivritmus, Fogyas, Sebesség intervallum, Watts Training,
Race Training vagy Hill Climb gombot, amig a kivant
program meg nem jelenik a kijelzékon.

Az lzenb8banneren megjelenik a program neve és a
programmal kapcsolatos egyéb részletek. A matrix a
program profiljat fogja mutatni.

Adja meg a sulyat.

A sulyanak megadasahoz nyomja meg a Suly ndvelés és
csokkentés gombokat.

Adja meg az életkorat.

Az életkoranak megadasahoz nyomja meg a Kor névelés és
csokkentés gombokat.

Kezdjen el edzeni.

Nyomja meg a Start gombot, és kezdjen el pedalozni a
program megkezdéséhez.

Szivritmus program - Minden szivritmus program
szegmensekre van osztva. Minden egyes szegmenshez egy
célpulzusszam van pro- grammalva. A program soran a
matrixban 1évé profil mutatja a haladast.

A profil villogé szegmense a program aktualis szegmensét
jelzi. A villogd szegmens magassaga az aktualis
szegmens ellendllasi szintjét jelzi.

A program soran a konzol rendszeresen dsszehasonlitja az
aktualis pulzusszamat a célpulzusszammal. Annak
érdekében, hogy az aktualis pulzusszamot a célpulzusszam
kdzelében tartsa, a konzol automatikusan beallitja a
kovetkezbket

a pedalok ellenallasat, és felszolitia Ont a pedalozasi
sebesség novelésére vagy csokkentésére. Tartsa a

a pedalozasi sebességet a célsebesség kozelében tartsa
amely az uizenetbannerben lathaté.
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Megjegyzés: A célpulzusszamok a maximalis pulzusszam
szézalékos értékeit jelentik. Az On maximalis pulzusszamat
ugy becsuljuk meg, hogy az életkorat kivonjuk az
alabbiakbdl

220. Példaul, ha On 30 éves, a becsiilt maximalis
pulzusszama 190 (ités/perc (220 - 30 = 190). Ezért, ha On
30 éves, a 60 szazalékos célpulzusszam-beallitas 114
utés/percnek felel meg (a 190 60 szazaléka 114). Az On
szamara megfelel6 célpulzusszam meghatarozasahoz
forduljon orvoséhoz vagy egy fizikoterapeuta altal ajanlott
forrashoz.

A legpontosabb pulzusmérés érdekében ajanlott a Polar-
kompatibilis mellkasi pulzusméré viselése a pulzusmérd
program hasznalata kdzben. A pulzusszam-program kdzben
tarthatja a kézi pulzusmérét is (lasd az 5. Iépést a 18.
oldalon).

FONTOS: A célpulzusszam csak motivacioként szolgal.
Ugyeljen arra, hogy az On szamara kényelmes intenzitasu
edzéseket végezzen.

A program igy folytatodik az utols6 szegmens végéig.

Fogyés, sebességintervallum és hegymaszé program -
Minden program szegmensekre van osztva. Egy ellenallasi
szint és egy célsebesség

van programozva minden egyes szegmenshez.
Megjegyzés: Ugyanaz az ellendllasi szint és/vagy
célsebesség programozhatd egymast kovetd
szegmensekhez.

A program soran a matrixban Iévé profil mutatja az On
fejlédését. A profil villogd szegmense a program aktualis
szegmensét jelzi. A villogé szegmens magassaga az
aktudlis szegmens ellendllasi szintjét jelzi.

Ha az ellendllas szintje til magas vagy tal alacsony, akkor
az Ellenallas novelése és csokkentése gombok
megnyomasaval manualisan fellilbiralhatja az ellenallas
szintjét.

A konzol felszdlitja Ont a pedalozasi sebesség novelésére
vagy csokkentésére. Tartsa a pedalozasi sebességet a
célsebesség kozelében, amelyet a

Uzenetbannerben lathato.



FONTOS: A célsebesség csak motivacioként szolgal.
Ugyeljen arra, hogy az On szamara kényelmes intenzitasi
szinten eddzen.

Ha az ellendllas szintje tal magas vagy tul alacsony, az
Ellenallas novelése és csokkentése gombok
megnyomasaval manualisan felllbiralhatja az ellendllas
szintjét. FONTOS: Az ellenallasi szint automatikusan
beallitodik minden egyes edzés végén.

szegmens végén.
A program igy folytatédik az utolsé szegmens végéig.

Watts képzési program - Minden program szegmensekre
van osztva. Minden egyes szegmenshez egy wattcélérték
van megadva. A program soran a matrixban Iévd profil
mutatja a haladéast. A profil villogd szegmense a program
aktudlis szegmensét jelzi. A villogd szegmens magassaga
jelzi az aktudlis szegmens ellenallasi szintjét.

Annak érdekében, hogy az aktualis wattkibocsatas a
wattcél kozelében maradjon, a konzol automatikusan
beallitja a kovetkezd értékeket

a pedalok ellenallasat, és felszolitia Ont a pedalozasi
sebesség novelésére vagy csokkentésére.

Novelje vagy csokkentse a pedalozasi sebességet, hogy

a tényleges watt-teljesitményt az tizen6bannerben lathaté
wattcél kdzelében tartsa.

FONTOS: A wattcél csak motivacioként szolgal. Ugyeljen
arra, hogy az On szamara kényelmes intenzitasi szinten
eddzen.

Ha az ellendllas szintje til magas vagy tul alacsony, az
Ellenallas novelése és csokkentése gombok
megnyomasaval manualisan felllbiralhatja az ellendllas
szintjét. FONTOS: Az ellendllds szintje automatikusan
beallitodik minden egyes

szegmens végén.

A program igy folytatodik az utolsé szegmens végéig.
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10.

1.

Verseny edzésprogram - Minden program szegmensekre van
osztva. A program soran a profil

matrixban mutatja az On fejlédését. A profil villogd
szegmense a program aktualis szegmensét jelzi. A villogo
szegmens magassaga jelzi az aktualis szegmens

ellenallasi szintjét.

Edzés kdzben valtoztassa a pedalok ellenallasat
tetszés szerint (lasd a 3. 1épést a 17. oldalon). A kijelzb
visszaszamolja a megtett tavolsagot.

A program igy folytatodik az utols6 szegmens végéig.
Kovesse nyomon a fejlodését.

Lasd a 4. lépést a 17. oldalon.

Kivansag szerint mérje a pulzusszamat.

Lasd az 5. Iépést a 18. oldalon.

Sziikség esetén sziineteltesse a programot.

Lasd a 6. lépést a 18. oldalon.

Fejezze be a programot, és tekintse meg az
edzés 6sszefoglaldjat.

Lasd a 7. lépést a 18. oldalon.
Kilépés az edzés osszefoglalojabol.
Lasd a 8. lépést a 18. oldalon.
Kapcsolja ki a konzolt.

Lasd a HOGYAN KIKAPCSOLJA A KONZOLTOT a kovetkezd
oldalon.

16. oldalon.



A TABLET CSATLAKOZTATASA A KONZOLHOZ

A konzol

az iFit-Smart Cardio Equipment alkalmazason

keresztul tamogatja a Bluetooth-kapcsolatot a tablagépekhez.
Megjegyzés: Mas Bluetooth-kapcsolatok nem tamogatottak.

1.

Toltse le és telepitse az iFit-Smart Cardio
Equipment alkalmazast a tabletjére.

Az iOS® vagy Android™ tablagépén nyissa meg az App
Stores™ vagy a Google Play™ aruhazat, keresse meg az
ingyenes iFit-Smart Cardio Equipment alkalmazast, majd

telepitse az alkalmazast a tablagépére. Gy6z6djon meg
réla, hogy a Bluetooth opci6 engedélyezve van a
tablageépeén.

Ezutan nyissa meg az iFit-Smart Cardio Equipment
alkalmazast, és kdvesse az iFit-fiok |étrehozasahoz és a
beallitasok testreszabasahoz szlikséges utasitasokat.

Csatlakoztassa a tablagépét a konzolhoz.

Nyomja meg a konzolon az iFit Sync gombot; a konzol
parositasi médba Iép, a kijelzén megjelenik egy parositasi
szam, és a konzolon 1évé LED pirosra valt.

Kovesse az iFit-Smart Cardio Equipment alkalmazas
utasitasait a tablagép és a konzol 6sszekapcsolasahoz. 30
masodperc elteltével a konzol kilép a parositasi modbol, és
a konzolon lévé LED kialszik.

Miutan tabletje csatlakoztatva van a konzolhoz, valassza ki
a gyorsinditasi moédot vagy egy beépitett edzést, és nyomja
meg a Start gombot. Ugyeljen arra, hogy a tablagép
konzolhoz valo csatlakoztatasat koveté 60 masodpercen
belll nyomja meg a Start gombot, kiilonben a tablagép
automatikusan lekapcsolodik.

Megjegyzés: Ha a 30 masodperces parositasi médban nem
tudja csatlakoztatni a tablagépet a konzolhoz, vagy ha a
tablagép konzolhoz valo6 csatlakoztatasat kovetd 60
masodpercen belil nem tudja megnyomni a Start gombot,
nyomja meg az iFit Sync gombot, és ismételje meg ezt a
|épést.

Rogzitse és kovesse nyomon az edzésinformaciokat.

Kovesse az iFit-Smart Cardio Equipment alkalmazas
utasitasait az edzésinformaciok rogzitéséhez és nyomon
kovetéséhez.
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Ha kivanja, valassza le a tablagépet a konzolrol.

A tablagép konzolrdél valé levalasztasahoz el6szor valassza
ki a levalasztas opciot az iFit-Smart Cardio Equipment
alkalmazasban. Ezutan nyomja meg és tartsa lenyomva az
iFit Sync gombot a konzolon.

A KONZOL BEALLITASAINAK MODOSITASA

—

Kapcsolja be a konzolt.

Lasd a HOGYAN AKTIVALJUK A KONZOLNAT a kévetkezd
weboldalon

16. oldalon.

Valassza ki a beallitasi médot.

A bedllitdsi mod kivalasztasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva

a bal oldali Mode gombot.

Navigaljon a beallitasi médban.

A beallitasi mod kivalasztasa kdzben a kijelzén t6bb
valaszthat6 képernyd jelenik meg. Nyomja meg tébbszor a
Stop gombot a kivant opcionalis képerny6 kivalasztasahoz.

Az Gizen6banner a kivalasztott képerny6re vonatkoz6
utasitasokat jeleniti meg. Ugyeljen arra, hogy

kovesse az lizenetbannerben megjelend utasitasokat.
Médositsa a beallitasokat a kivant médon.

Units (Egységek) - Az aktualisan kivalasztott mértékegység
megjelenik az izenébannerben. A mértékegység
megvéaltoztatasahoz nyomja meg tdbbszor a kézépsé Mode
(Mad) gombot. A tavolsag mérféldben térténd

megjelenitéséhez valassza az ENGLISH lehet8séget. A

tavolsag kilométerben térténé megtekintéséhez valassza a
METRIC (metrikus) lehet6séget.

Display Test (Kijelz6teszt) - Ezt az opcidt a
szerviztechnikusoknak szénjak.

Button Test (Gombteszt) - Ezt az opcitt a
szerviztechnikusoknak kell hasznalniuk annak

megéllapitdsara, hogy egy adott gomb megfelel6en

mikodik-e.



Software Version Number (Szoftver verziészam)-A
szoftver verzidszama megjelenik az Gzenetbannerben.

Total Time and Total Distance (Teljes id6 és teljes
tavolsag)-Az elliptikus trénerrel toltott 6rak szama és a
pedalozott teljes tavolsag megjelenik az Gizenébannerben.

CSAFE bejelentkezés - A CSAFE bejelentkezési funkcid
engedélyezéséhez vagy letiltasahoz nyomja meg tébbszor
a koézépsé Mode gombot.

Sziineteltetés ideje - A kivalasztott sziineteltetési idé
megjelenik az Uzenetbannerben. Ha a konzol sziinetet tart,
akkor a megadott masodpercszam utan kilép az edzésbdl
vagy programbdl, ha a pedalok nem mozognak, és nem
nyomja meg a gombokat. A szlineteltetés idétartamanak
maodositasahoz nyomja meg az Age ndveld és csdkkentd
gombokat.

Idle Timeout (Uresjarati idé) - A kivalasztott Uresjarati idé
megjelenik az Uzenetbannerben. Amikor a konzol
Uresjaratban van, a beallitott masodpercszam utan
kikapcsol, ha a pedalok nem mozognak és egyetlen
gombot sem nyomnak meg. Az Uresjarati idékorlat
moédositasahoz nyomja meg az Age novel6 és csokkentd
gombokat.

TV Setup (TV beallitasa) - Ez a lehetdség egy

opcionalis digitalis TV beallitasara szolgal (lasd a
HOGYAN KIEGESZITHETO a konzol a 11. oldalon).
Amikor ez az opcid

van kivalasztva, a konzol gombjai az opcionalis digitalis TV
kiildnb6z6 mentinek és opcidinak elérésére szolgalnak az
alabbiakban leirtak szerint.

Center Mode gomb - Ezt a gombot megnyomva
valaszthatja ki a digitalis TV beallitasi menit.

Chan novel6 és csokkenté gombok- Nyomja meg
ezeket a gombokat a digitalis TV menlikben vald
felfelé és lefelé navigalashoz.

Vol novel6 és csokkenté gombok - Nyomja meg
ezeket a gombokat a digitalis TV menikben vald
jobbra és balra navigalashoz.

Enter gombl/jobboldali méd gomb - Nyomja meg
ezeket a gombokat a kivalasztashoz.
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Bal oldali méd gomb - Nyomja meg ezt a gombot a
TV-forras kivalasztasahoz.

Start gomb - Nyomja meg ezt a gombot a 0 szamjegy
kivalasztasahoz.

Szivritmus gomb - Nyomja meg ezt a gombot az 1-es
szamjegy kivalasztasahoz.

Sulycsokkenés gomb - Nyomja meg ezt a gombot a
2. szamjegy kivalasztasahoz.

Sebesség intervallum gomb - Nyomja meg ezt a
gombot a szamjegy kivalasztasahoz 3.

Watts Training gomb-Nyomja meg ezt a gombot a
szamjegy kivalasztasahoz 4.

Race Training (Versenyedzés) gomb - Nyomja meg
ezt a gombot a szamjegy kivalasztasahoz 5.

Hill Climb gomb - Nyomja meg ezt a gombot a
szamjegy kivalasztasahoz 6.

Csokkentés gomb az Enter gomb mellett - Nyomja
meg ezt a gombot a szamjegy kivalasztasahoz 7.

Novelés gomb az Enter gomb mellett - Nyomja meg
ezt a gombot a szamjegy kivalasztasahoz 8.

iFit Sync gomb - Nyomja meg ezt a gombot a
szamjegy kivalasztasahoz 9.

Tovabbi informaciokért lasd az opcionalis digitalis TV
késziilékhez mellékelt felhasznaloi kézikdnyvet.

Nyelv - A kivalasztott nyelv jelenik meg az
Uzenetbannerben. A konzol a szoveges Uzeneteket a
kivalasztott nyelven jeleniti meg. A nyelv kivalasztasahoz
nyomja meg tobbszor a kozépsé Mode gombot.

Bluetooth Low Energy - A Bluetooth Low Energy
funkcio engedélyezéséhez vagy letiltasahoz nyomja
meg tobbszor a k6zépsé Mode gombot.

Kilépés a beallitasi médbol.

Nyomja meg a Stop gombot a beallitasi médbadl valo kilépéshez.



MEGFELELES INFORMACIOK

EGYESULT ALLAMOK

FCC nyilatkozat. Ezt a berendezést tesztelték, és megallapitottak, hogy megfelel a B osztalyu digitalis eszkozokre vonatkozd
hatarértékeknek, az FCC-szabalyok 15. része szerint. Ezeket a hatarértékeket ugy tervezték, hogy ésszeri védelmet nyujtsanak a
karos interferenciaval szemben a lakossagi telepitésben. Ez a berendezés radiéfrekvencias energiat termel, hasznal és sugarozhat,
és ha nem az utasitasoknak megfeleléen telepitik és hasznaljak, karos interferenciat okozhat a radiétavkozlésben. Azonban nincs
garancia arra, hogy egy adott telepitésnél nem Iép fel interferencia. Ha ez a berendezés karos interferenciat okoz a radio- vagy
televizié vételben, ami a berendezés ki- és bekapcsolasaval megallapithatd, probalja meg az interferenciat az alabbi intézkedések
egyikével vagy kozuluk tdbbel orvosolni:

* lranyitsa at vagy helyezze at a vevbantennat.
* Novelje a berendezés és a vevokesziilék kozotti tavolsagot.
* Csatlakoztassa a berendezést egy olyan konnektorba, amely mas aramkoérén van, mint amelyhez a vevéegység csatlakozik.

¢ Forduljon a keresked6h6z vagy egy tapasztalt radio/TV-technikushoz segitségért.
FCC FIGYELMEZTETES: A folyamatos megfeleléség biztositasa érdekében a szamitogéphez vagy periférias eszk6zokhoz

valo csatlakozaskor csak arnyékolt interfészkabeleket hasznaljon. A megfeleléségért felelés fél altal nem kifejezetten
jovahagyott valtoztatasok vagy modositasok érvénytelenithetik a felhasznalé jogosultsagat a berendezés lizemeltetésére.

KANADA

IC nyilatkozat. Ez a B osztalyu digitalis eszk6z megfelel a kanadai ICES-003 szabvanynak. Az Gzemeltetés a kovetkezd két
feltételhez kotott: (1) Ez a késziilék nem okozhat karos interferenciat, és (2) ennek a késziléknek el kell fogadnia a kapott
interferenciat, beleértve a nem kivant mikodést okozé interferenciat is.
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KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

KARBANTARTAS

A rendszeres karbantartas fontos az optimalis teljesitmény és a
kopéas csokkentése érdekében. Minden egyes alkalommal,
amikor az elliptikus tréninggépet hasznalja, ellenérizze és
megfelel6en hizza meg az dsszes alkatrészt.

Az elhasznélédott alkatrészeket azonnal cserélje ki.

Az elliptikus tréner tisztitdsahoz hasznaljon nedves ruhat és
kevés enyhe szappant. FONTOS: A konzol sériilésének
elkerllése érdekében tartsa tavol a folyadékokat a konzoltol. és
tartsa a konzolt a kézvetlen napfénytél tavol. KONZOL

HIBAELHARITAS

Ha a konzol nem jeleniti meg a pulzusszamot, amikor a kézi
pulzusmérét tartja, vagy ha a megjelenitett pulzusszam tal
magasnak vagy tul alacsonynak tiinik, olvassa el az 5. Iépést a
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Ha csere halozati adapterre van sziikség, hivja a kézikonyv
boritéjan talalhato telefonszamot.

FONTOS: A konzol karosodasanak elkerulése érdekében csak
a gyartd altal biztositott szabalyozott halézati adaptert
hasznaljon.

A GENERATOR TOLTESE

Lasd a 29. oldalon talalhaté A. KEPVISELETET. A legjobb
eredmény elérése érdekében hetente egyszer téltse fel a
generdtort (7) taplalé belsd akkumulatort (4). Az akkumulator
toltéséhez csatlakoztassa a halézati adaptert (134) az elliptikus
tréner vazéan |éve csatlakozoba.



EDZES IRANYMUTATASOK
A FIGYELMEZTETES. wieist

elkezdené ezt vagy barmilyen edzésprogramot,
konzultaljon a fizikoterapeutajaval. Ez
kiilondsen fontos a 35 év feletti vagy a mar
meglévé egészségiigyi problémakkal kiizd6
személyek esetében.

Ezek az iranyelvek segitenek Onnek edzésprogramja
megtervezésében. Részletes edzésinformaciokért szerezzen
be egy j6 hirl kdnyvet, vagy forduljon orvosahoz. Ne feledje,
hogy a megfelel6 taplalkozas és a megfelel6 pihenés
elengedhetetlen a sikeres eredményekhez.

EDZESINTENZITAS

Akar a zsirégetés, akar a sziv- és érrendszer er6sitése a cél, a
megfelel intenzitasu edzés a kulcs az eredmények
eléréséhez. A megfeleld intenzitasi szint megtalalasahoz a
pulzusszamot hasznalhatja utmutatoként. Az alabbi tablazat a
zsirégetéshez és az aerob edzésekhez ajanlott
pulzusszamokat mutatja.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 80

A megfeleld intenzitasi szint megtalalasahoz keresse meg
életkorat a tablazat aljan (az életkorokat a legkdzelebbi tiz évre
kerekitve adjuk meg). Az életkora felett felsorolt harom szam
hatarozza meg az On "edzési zénajat". A legalacsonyabb szam
a zsirégetéshez szlikséges pulzusszam, a kozéps6 szam a
maximalis zsirégetéshez szlikséges pulzusszam, a
legmagasabb szam pedig az aerob edzéshez sziikséges
pulzusszam.
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Zsirégetés - A hatékony zsirégetéshez alacsony intenzitason
kell edzenie tartdsan. Az edzés els6 néhany percében a
szervezet szénhidratkalodriakat hasznal fel energiaként. Csak
az edzés elsé néhany percét kdvetéen kezd el a szervezet a
tarolt zsirkaldriakat energiaként felhasznalni. Ha a zsirégetés
a cél, akkor az edzés intenzitasat addig allitsa be, amig a
pulzusszama a legalacsonyabb érték kdzelében van a

az edzési zoéna kodzelében van. A maximalis zsirégetés
érdekében eddz Ugy, hogy a pulzusszama az edzési zéna
ko6zépso értékének kozelében legyen.

Aerob edzés - Ha a sziv- és érrendszer er8sitése a cél, aerob
edzést kell végeznie, amely olyan tevékenység, amely nagy
mennyiségl oxigéent igényel hosszabb ideig. Az aerob
edzéshez allitsa be az edzés intenzitasat addig, amig a
pulzusszama az edzési zéna legmagasabb értékének
kozelében van.

EDZESI IRANYELVEK

Bemelegités - Kezdje 5-10 perces nyujtassal és konnyU
testmozgassal. A bemelegités noveli a testhdmérsékletet, a
pulzusszamot és a keringést az edzésre valo felkészilés
érdekében.

Edzési zonas edzés - Gyakoroljon 20-30 percig ugy, hogy a
pulzusszama az edzési zénaban legyen. (Az edzésprogram elsd
néhany hetében ne tartsa a pulzusszamat 20 percnél tovabb az
edzési zénaban.) Edzés kdzben lélegezzen rendszeresen és
mélyen; soha ne tartsa vissza a lélegzetét.

Lehiilés - Befejezésll 5-10 perc nyujtas. A nyujtas noveli az
izmok rugalmassagat, és segit megelézni az edzés utani
problémakat.

EDZES GYAKORISAGA

Allapotanak fenntartasahoz vagy javitasahoz végezzen
hetente harom edzést, az edzések kdzott legalabb egy nap
pihendidbével. Néhany honap rendszeres edzés utan, ha
kivanja, akar heti 6t edzést is végezhet. Ne feledje, a siker
kulcsa, hogy a testmozgast a mindennapi élet rendszeres és
élvezetes részéveé tegye.



MEGJEGYZESEK
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Kulcssza Menn
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Leiras

Keret

Feluljaré

Konzol szerelvény
Akkumulator
Vezérlépanel

Board konzol
Generator

Szemcsavar

Loékharité konzol
Habszivacs markolat
Impulzusmarkolat
Tenyér impulzuslemez
Ujjimpulzus lemez
Kopasvédd parna
Stabilizator sapka
Hajtoszij

Szintezd lab

Kerék

Jobb felsd kar

Kurbli

Leng&kampd

Pajzs Utk6zb

Ellls6 tamaszfedél
Jobb héatso kar fedele
Jobb pedal

Jobb elsd kar fedele
Beallitbanya
Csuklocsapagy

Jobb oldali kiilsé csapszegburkolat
M4 csillag alatét

Jobb oldali pedalkar
Bal fels6 kar
Csuklocsapagy persely
Kis tavtartd

Bal pedal

Hullamlemez

Bal pedalkar

Bels6 forgattyukar burkolat
Kurbli kar

Kuls6 forgattyukar burkolat
Kdzepes tavtartd
6005ZZ csapagy

Kurbli sapka

6204ZZ csapagy
Konzolfedél sapka

Bal oldali tamaszfedél
Jobb oldali tamaszfedél
Hatso6 tamaszfedél
Tartozéktalca
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Kulcsszam Menn
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Modellszam: VMEL81918.0 R0220A

Leiras

Bal elsé kar fedele

Talca tomités

Kopdfedél

Hatso6 véddburkolat

Fedélzaro sapka

Jobb oldali belsd tengelyfedél
Bal elsé pajzs

M4 x 8 mm-es csavar
Kodzeépso pajzs

Jobb elsd pajzs

Bal oldali kiils6 csapszegburkolat
Bal oldali belsé forgdcsap fedele
Burkolati tomités

Jobb hatso pajzs

Bal hatsé pajzs

Pajzstarto

Alsé féhuzal

M5 x 12 mm-es csavar

M5 x 15mm csavar
Tapvezeték/csatlakozé

Nagy tavtarto

Fels6 féhuzal

M5 x 10 mm-es csavar
Kapocsanya

M6 anyat

M5 x 30 mm-es laposfejl csavar
M5 x 15 mme-es lapos fejl csavar
M5 x 10 mm-es csavar

M8 x 25 mm-es csavar

M10 osztott alatét

M8 x 20 mm-es csavar

M8 x 16mm x 2mm alatét

M6 x 15 mm-es peremcsavar
M6 x 35 mm-es csavar

Alsé TV koaxialis kabel

M6 alatét

M8 osztott alatét

M8 x 40 mm-es csavar

M8 x 20mm csavar

M8 zaréanya

M8 anya

Impulzusfogantyu huzal

M10 alatét

M10 x 15mm csavar

M10 x 20mm x 2mm alatét
M10 zaréanyat

M10 x 80 mm-es csavar
Karabinergy(r{

M8 x 12mm x 1mm alatét



50 1 Bal hatsé kar fedele 100 4 M3 x 25mm csavar

Kulcsszd Menn Leiras Kulcsszam Menn Leiras
m yiség yiseg
101 6 M4 x 12mm énmetszd csavar 124 2 M4 x 20mm dnmetszd csavar
102 16 M4 x 12mm csavar 125 1 Akkumulator tapkabel
103 1 Also6 TV tapkabel 126 2 M10 x 30mm x 1mm alatét
104 3 M8 alatét 127 4 Habszivacs parna
105 12 M8 x 15 mm-es csavar 128 1 Hatsé stabilizator
106 1 Fels6 TV koaxialis kabel 129 2 Fels6 test kar sapka
107 1 Dugasz csatlakozé dugd 130 12 Arnyékold betét
108 2 M10 x 75 mm-es csavar 131 4 M6 x 12mm csavar
109 1 Feddlap 132 1 USB fllhallgaté kartya
110 4 M8 x 16mm x 1,5mm alatét 133 1 Fels6 TV tapkabel
111 1 Kifelé 12" Board Wire 134 1 Téapadapter/vezeték
112 1 Horgos és hurkos rogzité 135 2 Filhallgato lap csavarja
113 1 12"-0s vezetéken 136 2 M10 régzitéanya 12T
114 1 Elsd stabilizator 137 1 C-SAFE tabla
115 11 M4 x 16 mm-es csavar 138 10 C-SAFE lap csavar
116 1 Tablet polc 139 1 Foldel6 vezeték
117 1 Csigakerék 140 1 Impulzus tabla
118 1 Magneses vezérléhuzal A 141 1 Intelligens polc
119 1 20"-os tablahuzal 142 1 Szallité fogantyu
120 1 Magneses vezérléhuzal B 143 4 M6 gorbe alatét
121 2 Csatlakozé 144 4 M6 x 30mm csavar
122 1 Foldelt rad * - Felhasznaloi kézikdnyv
123 1 USB Host kartya * - Osszeszerelé eszkdz

Megjegyzés: A specifikaciok el6zetes értesités nélkil valtozhatnak. A cserealkatrészek megrendelésével kapcsolatos informaciokért
lasd a kézikonyv hatsoé boritojat. *Ezek az alkatrészek nincsenek illusztralva.
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KAPCSOLATFELVETEL AZ UGYFELSZOLGALATTAL

Ha a kézikonyv elolvasasa utan kérdése van, vagy ha alkatrészek sériiltek vagy hianyoznak, kérjik, lépjen kapcsolatba az
tigyfélszolgalattal az alabbi telefonszamok vagy cimek valamelyikén. Kérjik, jegyezze fel a modellszamot, a sorozatszamot
és a termék nevét (lasd a kézikonyv eliils boritéjat), miel6tt kapcsolatba lépne az iigyfélszolgalattal. Ha On

cserealkatrészeket rendel, kérjiik, jegyezze fel az egyes alkatrészek kulcsszamat és leirasat is (lasd az alkatrészjegyzéket és

a kézikonyv végén talalhaté KIJELOLT ABRAT).
Az Egyesiilt Allamokban

Hivja fel a telefonszamot: 1-800-201-2109, hétf&tol
péntekig, reggel 6 és este 6 6ra kozott.

E-mail: customercare@freemotionfitness.com irjon:
Freemotion Fitness 1500

South 1000 West

Logan, UT 84321-9813

Egyesiilt Allamok

Az Egyesiilt Allamokon kiviil
Hivjon telefonon: 001-800-527-5417 vagy 001-435-786-3521,

H-Péntek 6.00-15.00 ora kozétt USA hegyi idd szerint
Email: intlcustomercare@freemotionfitness.com

KORLATOZOTT JOTALLAS

Ez a termék garantaltan hasznalhaté nem dijfizetd intézményi
kornyezetben, példaul szallodakban, apartmanok fitheszkdzpontjaiban,
véllalati fitheszkdzpontokban, t(izolt6- és rend6rérsokon, valamint
kérhaziffizikoterapias kornyezetben. Ez a termék nem garantalt nagy,
nagy igénybevételnek kitett helyeken, példaul egészségklubokban,
féiskolakon/egyetemeken, kozdsségi kozpontokban vagy katonai
létesitményekben torténd hasznélatra; a termék ilyen helyeken torténé
hasznalata, illetve a termék napi 6

orandl hosszabb ideig tortén6 hasznalata esetén a garancia érvényét
veszti.

JOTALLASI IDOSZAKOK ES FEDEZET

A Freemotion Fitness garanciat vallal arra, hogy ez a termék normal
hasznalat és szervizkorilmények kézott mentes a gyartasi és
anyaghibaktél. Az alkatrészekre és a munkara egy (1) év garancia
vonatkozik, hacsak a szamlan méasként nem szerepel.

A garanciaid6 a vasarlas szamlazasi datumatdl kezd6dik. A jotallasi
id6szak alatt javitott vagy kicserélt alkatrészekre az eredeti jotallasi
id6szak hatralévé részére érvényes a jotallas.

FELTETELEK ES KORLATOZASOK

A kovetkez6k miatt a termékre vonatkoz6 garancia érvényét veszti:

1. Ez a garancia csak az eredeti tulajdonosra vonatkozik, és nem
ruhézhato at.

2. A munkagarancia csak az USA-ban és Kanadaban értékesitett
termékekre vonatkozik. Az On orszagaban érvényes
munkabérfedezettel kapcsolatos részletekért fordulion a Freemotion
Fitness hivatalos kereskeddjéhez.

3. Barmilyen helytelen hasznalat, visszaélés vagy nem megfeleld
szervizelés.

4. A jelen kézikdnyvben megadott maximalis felnasznaldi sulyt
meghaladé sulyu felhasznalok.

5. A termék mozgatasa vagy helytelen tarolasa altal okozott karok,
beleértve a termék oldalra forditott mozgatasat vagy tarolasat.

6. A termék hasznalata vagy tarolasa kiiltéren vagy magas paratartalmu
koérnyezetben, beleértve a gyogyfiirdéket és medencéket.

7. A nem megfelel6 kabelezés vagy elégtelen elektromos aram altal
okozott karok. Megjegyzés: Eléfordulhat, hogy ez a termék nem
rendelkezik vezetékekkel.

Ez a garancia nem vonatkozik a kévetkezékre:
1. Kozmetikai cikkek, beleértve a markolatokat, matricakat és cimkéket.

2. Ajavitassal kapcsolatos felszallasi és szallitasi vagy szallitasi
koltségek.

3. Barmilyen probléma, amely a nem megfelel6 dsszeszerelés vagy szallitas

kévetkezménye.

MI A TEEND®, HA SZERVIZELESRE VAN SZUKSEG

A Freemotion Fitness garancidlis szerviz szolgaltatasat a termék
vasarlasat végzé hivatalos kereskedéhoz fordulhat. Ugyeljen arra, hogy
megdrizze az eredeti szdmla és a sorozatszam adatait. Ha ez a termék
meghibasodik az el6irt garancialis feltételek szerint, a Freemotion
Fitness valasztasa szerint javitast, cserét vagy a vételar visszatéritését
biztositja. A Freemotion Fitness kompenzalja a szervizszolgaltatdkat a
szolgaltatasi terlletikon belili garancidlis utakért. A szolgaltatasi
teriileten kiviili szervizhivasokért tovabbi dijat szamithatnak fel.

A Freemotion Fitness nem felelés és nem vallal felelésséget a termék
hasznalatabdl vagy teljesitményébdl eredd vagy azzal 6sszefliggésben
keletkezd kozvetett, kiilonleges vagy kovetkezményes karokért; a
gazdasagi veszteséggel, vagyonvesztéssel, veszteséggel, veszteséggel,
vagyonvesztéssel, vagyonvesztéssel, vagyonvesztéssel kapcsolatos
karokért.

bevétel vagy nyereség elmaradasa, az élvezet vagy a hasznalat
elvesztése, vagy az eltavolitas vagy a telepités koltségei; vagy egyéb
kévetkezményes karok. Egyes régiok nem teszik lehetévé a
kévetkezményes karok kizarasat vagy korlatozasat. Ennek megfeleléen
eléfordulhat, hogy a fenti korlatozas nem vonatkozik Onre. Ez a jotallas
meghatarozott jogokat biztosit Onnek, és eléfordulhat, hogy mas jogai is
vannak, amelyek régionként eltéréek.

KAPCSOLATBA LEPNI A FREEMOTION FITNESSZEL
Lasd fentebb, hogy hogyan léphet kapcsolatba az ligyfélszolgalattal.
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