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A\ FIGYELEM

A berendezés hasznalata el6tt olvassa el
a jelen kézikdonyvben talalhaté 6sszes

o6vintézkedést és utasitast. Tartsa meg ezt

a kézikonyvet a késébbi hasznalatra.
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FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Ez a rajz a figyelmezteté matrica(k) elhelyezését mutatja.
Ha valamelyik matrica hianyzik vagy olvashatatlan,
tekintse meg a jelen kézikonyv eliils6 boritéjat, és kérjen
egy ingyenes csere matricat. Helyezze fel a matricat a
mutatott helyre. Megjegyzés: El6fordulhat, hogy a
matrica(k) nem a tényleges méretben van(nak)
feltintetve.

A\WARNING)

+Misuse of this machine
may result in serious
injury.

*Read user's manual
prior to use and follow
all warnings and
instructions.

+Dao not allow children
on or around machine.

+Pedals continue to
spin when you stop
pedaling.

+Spinning pedals can
cause injury.

+Reduce pedal speed in
a controlled manner.

«User weight must not
exceed 400 Ibs /
181 kgs.

+This product should
always be used on a
level surface.

+This product is not
intended for
therapeutic use,

+Replace label if
damaged, illegible,

or removed [Ii]
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A FREEMOTION és az IFIT az ICON Health & Fitness, Inc. bejegyzett védjegyei. Az App Store az Apple Inc. védjegye, az Egyesiilt
Allamokban és mas orszagokban bejegyezve. Az Android és a Google Play a Google LLC védjegyei. A Bluetooth® szévédjegy és
logok a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, és licenc alapjan hasznalatosak. Az IOS a Cisco védjegye vagy bejegyzett védjegye
az Egyesiilt Allamokban és mas orszagokban, és licenc alapjan hasznalatos.

A POLAR a Polar Electro Oy bejegyzett védjegye.



FONTOS OVINTEZKEDESEK

AFIGYELMEZTETES Az égési sériilések, tliz, aramiités vagy személyi sériilés kockazatanak

csokkentése érdekében a hasznalat el6tt olvassa el a jelen kézikonyvben talalhaté 6sszes fontos ovintézkedést és
utasitast, valamint az edzékerékparon talalhaté 6sszes figyelmeztetést. A Freemotion Fithess nem vallal felel6sséget
a termék hasznalata soran vagy annak hasznalata soran elszenvedett személyi sériilésekért vagy anyagi karokért.

1.

A tulajdonos felel6ssége, hogy az edzékerékpar
minden felhasznaléja megfelel6en tajékozédjon az
Osszes ovintézkedésrol.

Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt
konzultaljon orvosaval. Ez kiillonosen fontos a 35 év
feletti személyek vagy a mar meglévo egészségligyi
problémakkal kiizdé személyek esetében.

Az edzbkerékpart csak a jelen kézikonyvben
leirtak szerint hasznalja.

Tartsa az edz6kerékpart beltérben, nedvességtol
és portol védve. Ne tegye az edzékerékpart
garazsba vagy fedett teraszra, illetve viz kdzelébe.

Helyezze az edz6kerékpart olyan sik feliiletre, ahol
legalabb 0,6 m (2 lab) szabad tér all rendelkezésre
az edzokerékpar koriil. A padlé vagy a sz6nyeg
sériilésektol valo megoévasa érdekében helyezzen
szbényeget az edzékerékpar ala.

Minden egyes alkalommal, amikor az
edzokerékpart hasznalja, ellendrizze és
megfeleléen hiizza meg az 6sszes alkatrészt. Az
elhasznalddott alkatrészeket azonnal cserélje ki.

A 13 év alatti gyermekeket és a haziallatokat
mindig tartsa tavol az edzékerékpartol.

8.

9.

10.

1.

12

13.

Edzés kozben viseljen megfelelé ruhazatot; ne
viseljen olyan b6 ruhakat, amelyek beakadhatnak a
tréningkerékparba. A labfej védelme érdekében
mindig viseljen sportcipét.

Az edzékerékpart nem hasznalhatjak 181 kg-
nal (400 fontnal) nehezebb személyek.

Legyen évatos az edzékerékpar fel- és
leszallasakor.

A pulzusméré nem orvosi eszkoz. Kiilonb6z6
tényezok, beleértve a felhasznalé mozgasat is,
befolyasolhatjak a pulzusmérés pontossagat. A
pulzusmérod csak edzéssegédeszkozként szolgal a
pulzusszam alakulasanak altalanos
meghatarozasahoz.

Az edzokerékpar hasznalata kozben mindig tartsa
egyenesen a hatat; ne gorbitse meg a hatat.

A tulzott edzés sulyos sériilést vagy halalt okozhat.
Ha ajulast érez, ha légszomja lesz, vagy ha fajdalmat
érez edzés kozben, azonnal hagyja abba és hiitse le
magat.



MIELOTT ELKEZDENED

Koszonjuk, hogy a forradalmi FREEMOTION® U8.9B
edzbkerékpart valasztotta. Az U8.9B edzb6kerékpar leny(igdz6
véalasztékot nyujt a funkciokbdl, amelyeket Ggy terveztek, hogy
hatékonyabba és élvezetesebbé tegyék az edzéseket.

a kézikdnyv elolvasasa utan, kérjik, tekintse meg a kézikdnyv
hatsé boritdjat. Annak érdekében, hogy segithessiink Onnek,
jegyezze fel a termék modellszamat és sorozatszamat, miel6tt
kapcsolatba Iép vellink. A modellszam és a sorozatszam matrica
helye a kézikdnyv elllsé boritéjan talalhato.

Az On érdekében olvassa el figyelmesen ezt a kézikdnyvet,

miel6tt az edz6kerékpart hasznalna. Ha kérdései meriinek fel a Miel6tt tovabb olvasna, kérjik, ismerkedjen meg az alabbi rajzban
megjelolt alkatrészekkel.

Ellenallasszabalyozo

Konzol

Kormanyrud
Ellenallasvezérld

Tartozéktalca

Szivritmus monitor

Ulés
Beallitogomb
Kerék

Pedal/Pant

Hossz: 178 cm (5 lab 10 hlivelyk)

Szélesség: 2 lab (61 cm)

Saly: 71 kg (157 font)
Szintez6 lab




ALKATRESZ-AZONOSITAS TABLAZAT

Hasznalja az alabbi rajzokat az 6sszeszereléshez sziikséges kis alkatrészek azonositdsahoz. Az egyes rajzok alatt zargjelben 1évé
szam az alkatrész kulcsszama a kézikonyv végén talalhaté RESZLISTABOL. A kulcsszamot kéveté szam az 6sszeszereléshez
szilkséges mennyiség. Megjegyzés: Ha egy alkatrész nem szerepel a hardverkészletben, ellenérizze, hogy el6szerelték-e.
El6fordulhat, hogy extra alkatrészeket tartalmaz.

M8 x 12 mm- M8 M8 x 16 mm-
es alatét osztott es alatét
(108)-4 alatét (110)-7
(45)-4
| [
amf) <) mm% Mm;
M4 x 12 mm- M4 x 16mm
es  ®nmetszd csavar MS x 8 mm-es MS x 12mm
csavar (79)-4 (56)-2 csavar (89)-4 csavar (111)-20
M8 x 20 mm- M8 x 25mm-es M8 x 25 mm-
es csavar csavar (44)-4 es csavar
(107)-4 (109)-3




OSSZESZERELES

* Az Osszeszereléshez két személyre * Az dsszeszereléshez a kovetkezd szerszamokra van
van szilkség. szlikség (nem tartozék):
* Helyezze az 6sszes alkatrészt egy tiszta helyre, és tavolitsa el a
a csomagolbéanyagokat. Ne dobja el a csomagoldanyagot egy allithaté csavarkulcs M
anyagokat, amig nem fejezte be az 6sszes Osszeszerelési lépést.
egy Phillips csavarhuzo =E}—
* Ha egy alkatrész nem szerepel a hardverkészletben,
eIIeng?/izze, hogy el6 van-e spzerelve. rkn'etrilklth hatlapos kulcsok (I
észlete

Az Gsszeszerelés konnyebb lehet, ha van egy
kulcskészlete. Az alkatrészek sérilésének elkerllése
érdekében ne hasznaljon elektromos szerszamokat.

* A bal oldali alkatrészeket "L" vagy "Left", a jobb oldali
alkatrészeket pedig "R" vagy "Right" jeléléssel latja el.

* A kis alkatrészek azonositasahoz lasd az
5. oldalt.

1. Azonositsa a hatso stabilizatort (114), amely nem
rendelkezik kerekekkel, és igazitsa a képen lathato 1
maodon.

A hatso stabilizator (114) rogzitése a vazhoz

(1) két M8 x 25 mm-es csavarral (44), két M8-as osztott
alatéttel (45) és két M8 x 16 mm-es alatéttel (110).




2. Rogzitse az els6 stabilizatort (19) a kerethez (1) két M8
x 25 mm-es csavarral (44), két M8-as osztott alatéttel
(45) és két M8 x 16 mm-es alatéttel (110).

3. Egy masodik személy tartsa a tamaszt (66) a keret (1)

kozelében.

Lasd a mellékelt rajzot. Csatlakoztassa a fels@ fékabelt
(42) az als6 fékabelhez (69), a felsé tapkabelt (63) az

alsé tapkabelhez (64), és a felsd TV koaxialis kabelt (68)

az also6 TV koaxialis kabelhez (67).

Lasd a mellékelt rajzot. Helyezze a fedeleket (A, B) az

alsé TV koaxidlis kabelen (67) és a fels6 TV koaxialis

kabelen (68). Csusztassa O0ssze a burkolatokat, és

tolja a kis burkolatot (A) a nagy burkolatba (B).

Ezutan illessze be a felesleges kabelt az
allvanyba (66).

Tipp: Keriilje a vezetékek becsipddését. Rogzitse
az Uprightot (66) a kerethez (1) négy M8 x 20 mm-es
fejes csavarral (107) és négy M8 x 12 mm-es
alatéttel (108); inditsa el az dsszes fejes csavart,

majd huzza meg 6ket.

Keriilje a
becsip6dést
a vezetékeket




4. Tartsa a bal els6 pajzsot (101) a keret (1) bal
oldalahoz. lllessze be a vezetéklemez (18) bal oldalat
a bal els6 pajzsba.

Rogzitse a bal els6 pajzsot (101) két M4 x 12 mm-es
onmetsz§ csavarral (79); az 6nmetsz6 csavarokat még
ne hizza meg teljesen.

5. Tartsa a jobb els6 pajzsot (102) a keret (1) jobb
oldaldhoz. lllessze a kabelezési lemez (18) jobb oldalat a
jobb elsé pajzsba.

Rogzitse a jobb elsd pajzsot (102) két M4 x 12 mm-es
onmetsz§ csavarral (79) és két M4 x 16 mm-es

csavarral (56); a csavarokat még ne hizza meg teljesen.

6. Tipp: Keriilje a vezetékek becsip&dését. 6
RoOgzitse a kabelezési lemezt (18) a kerethez (1)

négy darab

M5 x 12 mm-es csavarok (111); inditsa el az 6sszes csavart,
majd hizza meg 6ket.

Kerilje a
becsipGdést
a vezetékeket




Rogzitse az eliilsé pajzsfedelet (103) a jobb és a bal 7
els6 pajzshoz (101, 102) a négy darab

M5 x 12 mm-es csavarok (111); inditsa el az Osszes
csavart, majd hizza meg 6ket.

Lasd a 4. és 5. 0sszeszerelési lépést. Hlzza meg
az M4 x 12 mm-es 6nmetsz6 csavarokat (79) és az
M4 x 16 mm-es csavarokat (56).

101, 102

Mikdzben egy masodik személy a kormanyrudat (70) a
tdmasz (66) kdzelében tartja, vezesse at a
korméanyridban 1évé vezetékeket (C) a tamaszon
keresztil a képen lathaté modon.

o]

Tipp: Kerulje a vezetékek becsipését. Rogzitse a
korményrudat (70) a tartéoszlophoz (66) harom M8 x
25 mm-es csavarral (109) és harom M8 x 25 mm-es
csavarral (109).

M8 x 16 mm-es alatétet (110); inditsa el az 6sszes
csavarkulcsot.

csavarokat, majd hizza meg 6ket.

Keriilje a
vezetékek
becsip6dését




10.

Mikdzben egy masodik személy a konzolt (106) a
tartéoszlop (66) kdzelében tartja, csatlakoztassa a
konzolon 1év6 vezetékeket (D) a tartdoszlop megfeleld
vezetékeihez (E).

Megjegyzés: A jelzett vezetékek (F) nem kerillnek
hasznalatra, hacsak nem vasarolja meg az opcionalis
digitalis TV-t (lasd: HOGYAN KESZULJON A
KONSOLA FELEPITESE a kévetkez oldalon

14. oldal).

Keresse meg a két csatlakozot (G, H) a konzol
hatuljaban (106). Helyezze be a vezetékeket (E) és a két
csatlakozét lefelé az allvanyba (66).

Tipp: Kerllje a vezetékek becsipédését. Rogzitse a
konzolt (106) az allvanyhoz (66) négy M5 x 8 mm- es
csavarral (89); inditsa el az 6sszes csavart, majd hizza
meg Oket.

10

106

Kerdiilje a
becsipddést
a vezetékeket

10




Ha megvasarolta az opcionalis MYE vevéegységet egy TV-fal felallitasahoz, a vevéegység telepitéséhez Iépjen a 11. Iépésre.

Ha nem vasarolta meg az opcionalis MYE vevéegységet, Iépjen a 12. Iépésre. Az opcionalis MYE vevéegység
megrendeléséhez lasd a kézikonyv hatsé boritojat.

11. Lasd a felsd rajzot. Nézze meg a felalld s ~

(66), és keresse meg a csatlakozot (G), amelynek egy 1
"In" (1) és egy "Out" (J) feliratu vezetéke van.

Lasd a mellékelt rajzot. Huzza ki a "In" () és a "Out" (J)
feliratl vezetéket a csatlakozobol (G), és dobja ki a
csatlakozét.

Lasd az alsé rajzot. Ezutan csatlakoztassa a "In" (l)
feliratl vezetéket a vevéegység (K) "In" csatlakozoéjaba, a
"Out" (J) feliratt vezetéket pedig a vevéegység "Out"
csatlakozéjaba.

Ezutan huzza le a hatlapot (L) a vevéegyseégrdl (K), és
nyomja ra a vevlegységet az allvanyra (66).

A vevo programozasahoz kovesse a MYE
programozohoz mellékelt utasitasokat.

11



12. Lasd a mellékelt rajzot, A vezetékek R 12
becsipodésének elkerulése érdekében gy6zo6djon
meg réla, hogy a vezetékek (C) a

A kormanyrud (70) az abran lathat6 médon van elrendezve

Csatlakoztassa a tartozéktalcat (99) az allvanyhoz.
(66) két M5 x 12 mm-es csavarral (111); inditsa el
mindkét csavart, majd hiizza meg 6ket.

Kerilje a
a

vezetékek
becsipédé

70 sét

13. Tipp: Keriilje a vezetékek becsipédését. Rogzitse a
hatsé tamaszfedelet (100) a tartozéktalcahoz.
(99) és a tartdéoszlopot (66) négy M5 x 12 mm-es
csavarral (111); inditsa el az 6sszes csavart, majd
huzza meg 6ket.

13

Keriilje a
becsipGdést
a vezetékeket

12




14. Tipp: Keriilje a vezetékek becsipédését. Rogzitse az
ellls6é tamaszfedelet (98) a tamaszhoz (66) hat M5 x 12

mme-es csavarral (111); inditsa el az 6sszes csavart,
majd hizza meg 6ket.

15. Lazitsa meg az allitégombot (35), és hizza kifelé.
Ezutan helyezze be az llésoszlopot (84) a keretbe (1),

és engedje el az allitogombot. Mozgassa az
lilésoszlopot felfelé vagy lefelé.

kissé, hogy meggy6zédjon arrél, hogy az
allitégomb az iilésoszlopon Iévé egyik beallitasi

furatba illeszkedik. Ezutan hizza meg a
Beallitgombot.

Keriilje a
vezetékek
becsip6dését

15

13



16. Hatarozza meg a jobb oldali pedalt (17). Egy allithatd
csavarkulcs segitségével hiizza be erésen a jobb
pedalt az 6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyban a
jobb kurblikarba (9).

Szorosan huzza be a bal oldali pedalt (nem lathato)
az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyban a bal
oldali forgattyukarba (nem lathaté). FONTOS: A bal
pedalt az ramutato jarasaval ellentétes iranyba kell
forgatni a rogzitéshez.

17. Miytan 6sszeszerelte az edzékerékpart, ellenérizze, hogy helyesen van-e 6sszeszerelve, és hggg‘]megfglel,éen
mukodik-e. Gy6zodjon meg arrol, hogy minden alkatréeSz megfeleléen meg van-e huzva, miel6tt’hasznalna az

edzdékerékpart. Lehet, hogy extra alkatrészek is tartozhatnak a készulékhez. A padld vagy a sz6nyeg védelme érdekében
helyezzen szdnyeget az edz6kerék ala.

A KONZOL FRISSITESE

Az On konzolja elékonfiguralva van az opciondlis digitalis TV-vel valé mikodésre.

Az alapkonzol funkciodival kapcsolatos tudnivalokért lasd a 16. oldalt. A digitalis TV funkciéinak megismeréséhez lasd a
digitalis TV-hez mellékelt felhasznaldi kézikonyvet. Az alapkonzol nem rendelkezik televizids képességekkel.

A konzol digitalis televizioval valé bévitéséhez, amikor csak akarja, lasd a kézikdnyv hatso boritéjat.

14



A EDZOKEREKPAR HASZNALATA

A MELLEKELT HALOZATI ADAPTER CSATLAKOZTATASA

Az edzékerékpar a mellékelt haldézati adapterrel vagy anélkdl is
hasznalhat6. Ha az edz6kerékpart a halézati adapter nélkil
hasznalja, az aramellatast egy bels6 generator biztositja.

FONTOS: Ha az edz6kerékpar hideg hémérsékletnek volt
kitéve, hagyja, hogy felmelegedjen szobahémérsékletiire,
miel6tt csatlakoztatja a hal6zati adaptert. Ha ezt nem teszi
meg, karosithatja a konzol kijelz6it vagy mas elektronikus
alkatrészeket.

Csatlakoztassa a halézati adaptert
az edz6kerékpar vazan talalhaté
als6 haldzati csatlakozéba (A).
Ezutan csatlakoztassa a halozati
adaptert egy megfelel6 konnektorba,
amely a helyi el6irasoknak és
rendeleteknek megfeleléen van
felszerelve.

A DIGITALIS TV HALOZATI ADAPTER
CSATLAKOZTATASANAK MODJA

Ha az edz6kerékpar opcionalis digitalis TV-vel rendelkezik,
a digitadlis TV miikédéséhez a digitalis TV-hez mellékelt
halézati adaptert kell hasznalni.

FONTOS: Ha az edzékerékpar hideg hémérsékletnek volt
kitéve, hagyja, hogy felmelegedjen szobahémérsékletiire,
miel6tt csatlakoztatja a hal6zati adaptert. Ha ezt nem teszi
meg, karosithatja a konzol kijelz6it vagy mas elektronikus
alkatrészeket.

Csatlakoztassa az opcionalis
digitalis TV halézati adapterét az
edzoékerékpar vazan talalhato felsé
digitalis TV tapcsatlakozoéba (B).
Ezutan csatlakoztassa a halozati
adaptert egy megfeleld

konnektorba, amely megfeleléen

a helyi szabalyzatoknak és
rendeleteknek megfeleléen telepitve.

15

KOAXIALIS KABEL CSATLAKOZTATASA

EDZOKEREKPARHOZ

AZ

Ha az edz6kerékpar opcionalis digitalis TV-vel rendelkezik,

akkor a kabeles vagy kabeltelevizios csatornak
megtekintéséhez koaxialis kabelt kell csatlakoztatni az
edz6kerékparhoz.

Keresse meg a koaxialis kabel
csatlakozéjat (C) az edzdkerékpar
vazan. Csatlakoztassa a koaxialis
kabelt a koaxialis
kabelcsatlakozéhoz. A koaxialis
kabelt ugy vezesse el, hogy az
edzdbkerékpar ne szoritsa vagy
nyomja 6ssze.

Az edzbkerékparhoz miholdvevd, videomagnoé vagy DVD-
lejatszé is csatlakoztathatd. Csatlakoztasson egy koaxialis
kabelt a készillék koaxialis kimenetérél (altalaban a TV OUT
vagy RF OUT feliratl) az edzdkerékpar vazan lévé koaxialis
kabelcsatlakozohoz (C).

Megjegyzés: A koaxidlis kimenettel nem rendelkez6
audio/video berendezések kdzvetlenll csatlakoztathatdk az
opcionalis digitalis TV-hez; az opcionalis digitalis TV tobbféle
bemeneti csatlakozoéval rendelkezik.

GARANCIALIS INFORMACIOK

A termékre vonatkozo garancia nem terjed ki azokra a karokra
vagy a berendezés meghibasodasara, amelyeket az
elektromos vezetékeknek vagy a jelen kézikonyvben szerepl6
el6éirasoknak nem megfelel6 elektromos vezetékezés, illetve a
jelen kézikdnyvben leirt ésszeri és szikséges karbantartas
elmulasztasa okoz.

A garancia érvényét veszti minden olyan meghibasodas vagy
kar, amelyet a kbvetkez6 okok okoznak: jogosulatlan
szervizelés; helytelen hasznalat; baleset; gondatlansag; nem

megfelelé dsszeszerelés vagy telepités; a termék kdrnyezetében

|1évé barmilyen rombolé tevékenységbdl szarmazo térmelék; a
termék helyébdl adodo rozsda vagy korrézio; irasos engedély
nélkili modositasok vagy modositasok; vagy a terméknek a
jelen kézikdnyvben leirtak szerinti hasznalatanak,
lzemeltetésének és karbantartasanak elmulasztasa.

A garancia minden feltétele érvényét veszti, ha a
terméket az Amerikai Egyesiilt Allamok kontinentalis
hatarain kiviilre szallitjak (kivéve Alaszkat,

Hawaii és Kanada kivételével), és ekkor az adott orszag
helyi, felhatalmazott Freemotion Fitness, Inc. képviseldje
altal biztositott feltételek vonatkoznak ra.
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A KONZOL JELLEMZOI

A konzol lenylig6zé szamu funkciét kinal, amelyek célja, hogy
hatékonyabba és élvezetesebbé tegye az edzéseket.

A konzol olyan beépitett programok valasztékaval rendelkezik,
amelyek automatikusan szabalyozzak a pedalok ellendllasat,
mikdzben végigvezetik Ont a hatékony edzéseken.

Ha a gyorsinditasi modot hasznalja, egy gombnyomassal
megvaltoztathatja a pedalok ellenallasat.

Edzés kdzben a konzol azonnali edzés-visszacsatolast jelenit
meg. A pulzusszamot akar a kézi pulzusmérdvel vagy egy
Polar® - kompatibilis mellkasi pulzusmér&vel is mérheti.

Tabletjét is csatlakoztathatja a konzolhoz, és az iFit® -Smart
Cardio Equipment alkalmazéssal roégzitheti és nyomon
kovetheti edzésinformacioit.
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A konzolon talalhat6 tolt6portot hasznalhatja USB-
kompatibilis eszkdzeinek edzés kozbeni feltoltésére is.

A konzol aktivalaséhoz lasd a 17. oldalt. A konzol
kikapcsoladsahoz lasd a 17. oldalt. A télt6port hasznélatahoz
lasd a 17. oldalt.

A gyorsinditasi mod hasznalatahoz lasd a 18. oldalt. A
beépitett program haszndlatahoz lasd a 20. oldalt. A
tablagép konzolhoz val6 csatlakoztatasahoz lasd a 22.
oldalt. A konzol beédllitAsainak médositasa, lasd a 22.
oldalon.

Megjegyzés: Ha a kijelz6n egy miianyag lap van, tavolitsa
el a mdanyagot.

Megjegyzés: A konzol a sebességet és a tavolsagot
meérféldben és mérfold/6raban, illetve kilométerben és
kilométer/6raban is meg tudja jeleniteni. Annak

megéllapitdsdhoz, hogy melyik mértékegységben

ment van kivalasztva, lasd a HOGYAN VALTOZHATJA MEG
A KONSOLA BEALLITASAT a 22. oldalon.



A KONZOL AKTIVALASA

Ha az edz6kerékpar alapkonzollal rendelkezik, akkor az
hél6zati adapterrel vagy anélkil is hasznélhat6.

Az edz6kerékpar hal6zati adapter nélkili hasznalatahoz
egyszerlen kezdjen el pedéalozni. A kijelz6k és a kijelz6k
vilagitani fognak, és a SELECT WORKOUT OR PRESS
START TO BEGIN felirat fog végiggordilni az
Uzen6banneren.

Mikdzben pedalozik, az aramot egy bels6 generator
szolgaltatja; ne feledje, hogy az edzdkerékpar hasznélata
kozben is folytassa a pedalozast.

Ha az edz6kerékpar opcionalis digitalis TV-vel rendelkezik, a
digitalis TV miikddtetéséhez a haldzati adaptert kell hasznalni.
Lasd: HOGYAN DIGITALIS TV BECSATOLASA

Tépadapter csatlakoztatasa a 15. oldalon.

Ha a héalézati adaptert csatlakoztatta, a kijelz6k és a kijelz6k
vilagitanak, és a SELECT WORKOUT OR PRESS START TO
BEGIN felirat gordul be.

az uzendbanneren.
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A KONZOL KIKAPCSOLASA

Ha a pedalokat nem mozgatja, és rovid ideig nem nyomja meg
a gombokat, a konzol automatikusan kikapcsol.

Ha az edz6kerékpart hal6zati adapterrel hasznalja, hizza ki a
héalézati adaptert, amikor befejezte az edzést. FONTOS: Ha ezt
nem teszi meg, az edzékerékpar elektromos alkatrészei

id6 el6tt elhasznalédhatnak.

A TOLTOPORT HASZNALATANAK MODJA

A konzol rendelkezik egy tolt6porttal, amelyet edzés kézben
USB-kompatibilis eszk6zok, példaul tablagépek és
okostelefonok toltésére hasznalhat.

A toltéport haszndlatahoz csatlakoztasson egy USB-tolt6kabelt
(nem tartozék) a konzol eluils6 részén talalhato toltéportba és az
eszkdzén 1év6 csatlakozoba; gy6z6djon meg réla, hogy az
USB-toltékabel teljesen be van dugva. Megjegyzeés: A toltéport
nem hasznalhat6 a kdvetkez6k megtekintésére

vagy adatéatvitelre, illetve a konzol hangrendszerén keresztiil
torténd zenelejatszéasra.



A GYORSINDITASI MOD HASZNALATA

1.

Kapcsolja be a konzolt.

Lasd a HOGYAN AKTIVALJUK A KONZOLNAT a kévetkezd
oldalon.

17. oldalon.

Valassza ki a gyorsinditasi médot.

A gyorsinditasi mod kivalasztasahoz nyomja meg a Start
gombot.

Modositsa a pedalok ellenallasat a kivant modon.

Pedalozas kdzben valtoztathatja a pedalok ellenallasat. Az
ellenallas modositasahoz nyomja meg a konzolon vagy a
kormanyon lévd Ellenallas ndvelés és csokkentés
gombokat.

Megjegyzés: A gomb megnyomasa utan egy pillanatig tart,
amig a pedalok elérik a kivalasztott ellenallasi szintet.

Kovesse nyomon a fejlédését.
A kijelz6k a kovetkezd edzésinformaciodkat jelenithetik meg:

Matrix - Ez a kijelzd az edzés vagy program ellenallasi
szintjeinek profiljat mutatja.

Uzenetbanner-Ez a kijelzd kiildnb6z8 edzésinformaciokat és
gordulé szoveges Uzeneteket jelenit meg.

Pulzusszam-Ez a kijelz6 a pulzusszamot mutatja, ha a kézi
pulzusmérét hasznalja vagy

Polar-kompatibilis mellkasi pulzusmérét hasznal (lasd az 5.
|épést).

Resistance (Ellenallas) - Ez a kijelzd a pedalok ellenallasi
szintjét mutatja.

Id6/tempé - Ez a kijelz6 mutatja az edzésidét és a
pedalozasi tempdt perc/mérfoldben vagy
perc/kilométerben, ismétlédd ciklusban (szkennelési maéd).
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Az id6kijelzés vagy a tempokijelzés folyamatos
megjelenitéséhez (els6bbségi izemmaod), nyomja meg
tobbszor a bal oldali Mode gombot, amig a kivant kijelzd
mellett egy folyamatos fény nem jelenik meg. A pasztazoé
lizemmodba valo visszatéréshez nyomja meg a bal oldali
Mode gombot, amig a kijelz6k mellett villogd fény nem
jelenik meg ismétlédé ciklusban.

Ha a gyorsinditasi moéd van kivalasztva, az idékijelzén
az eltelt id6 jelenik meg. Egy program kivalasztasakor
az idékijelzd a programbdl hatralévé idét mutatja.

Megjegyzés: A konzol a tavolsagot mérféldben vagy
kilométerben is meg tudja jeleniteni. Annak
megallapitasahoz, hogy melyik mértékegység van
kivalasztva, lasd a HOGYAN VALTOZHATJA MEG A
KONSOLA BEALLITASAT a 22. oldalon.

Cals/Watts - Ez a kijelz6 mutatja a kb. elégetett kaloriak
szamat és a leadott teljesitményt wattban, ismétl6dé
ciklusban (scan mad).

A kaldria- vagy a wattkijelzés folyamatos kijelzéshez
(els6bbségi izemmdd) térténd kivalasztasahoz nyomja meg
toébbszor a kozépsd Mod gombot, amig a kivant kijelzd
mellett egy folyamatos fény nem jelenik meg. Visszatérés a
a pasztazo tzemmodba, nyomja meg a kdzépsdé Mode
gombot, amig a kijelz6k mellett ismétlédé ciklusban villogd
fény nem jelenik meg.

Dist/Speed/RPM - Ez a kijelz6 a megtett tavolsagot mutatja
mérfoldben vagy kilométerben, a pedalozasi sebességet
meérféldben vagy kilométerben 6ranként, valamint a
pedalozasi sebességet percenkénti fordulatszamban (RPM),
ismétlédd ciklusban (letapogaté tzemmad).

A tavolsag, a sebesség vagy a fordulatszam kijelzés
folyamatos kijelzéshez (els6bbségi izemmaod) torténd
kivalasztasahoz nyomja meg tébbszdr a jobb oldali Mode
gombot, amig a kivant kijelzés mellett egy folyamatos fény
nem jelenik meg. A pasztazé lizemmaodba vald
visszatéréshez nyomja meg a jobb oldali Méd gombot, amig
a kijelzék mellett villogd fény nem jelenik meg ismétlédé
ciklusban.

Megjegyzés: A konzol a sebességet mérfold/éraban vagy
kilométer/6raban is meg tudja jeleniteni. Annak
megallapitasahoz, hogy melyik mértékegység van
kivalasztva, lasd a HOGYAN VALTOZHATJA MEG A
KONSOLA BEALLITASAIT a 22. oldalon.



Kivansag szerint mérje meg a pulzusszamat.

A pulzusszam méréséhez hasznalhatja a kézi pulzusmérét,
vagy viselhet Polar-kompatibilis mellkasi pulzusmérét (nem
tartozék).

FONTOS: Ha mindkét pulzusmérét egyszerre hasznalja,
a konzol nem fogja pontosan megjeleniteni a
pulzusszamat.

A kézi pulzusméré hasznalatahoz kdvesse az alabbi
utasitasokat.

Ha a
fémérintkezokon
miianyag lapok
vannak

(A) a kézi
pulzusmérén
talalhaté

tor, tavolitsa
el a
miianyagot.
A méréshez

a szivverés

pulzusszam mérésére tartsa a

kézi pulzusmérét ugy, hogy tenyere a felsétest karjain levd
érintkez6khdz vagy a kormanyon évd érintkez6khdz érjen.
Kertiilje a kezek mozgatasat vagy az érintkez6k szoros
megfogasat.

Amikor a pulzusat érzékeli, a pulzusszam megjelenik a
kijelzén. A legpontosabb pulzusmérés érdekében tartsa az
érintkezbket legalabb 15 masodpercig.
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Ha a kijelz6n nem jelenik meg a pulzusszam, gy6zd&djon
meg arrol, hogy kezei a leirtaknak megfeleléen
helyezkednek el. Ugyeljen arra, hogy kezeit ne mozgassa
tulzottan, és ne szoritsa 0ssze az érintkezdket. Az optimalis
teliesitmény érdekében az érintkezéket puha ruhaval
tisztitsa meg; soha ne haszndljon alkoholt,
surolészereket vagy vegyszereket a tisztitashoz.

az érintkezOk tisztitasara.

Sziikség esetén sziineteltesse az edzést.

Az edzés szlineteltetéséhez nyomja meg a Stop gombot.
Megjegyzés: Ha a pedalokat nem mozgatja, és rovid ideig
nem nyomja meg a gombokat, a konzol kilép a
gyorsinditasi modbol vagy a programbol.

Az edzés folytatasahoz nyomja meg a Start gombot.

Az edzés befejezése és az edzés
osszefoglaléjanak megtekintése.

Ha befejezte az edzést, nyomja meg a Stop gombot.
Az Gizenetbannerben megjelenik az edzés 6sszefoglaldja.
Kilépés az edzés 6sszefoglaléjabol.

Az edzésoOsszefoglalobdl valo kilépéshez nyomja meg kétszer a
Stop gombot.

Megjegyzés: Rovid id6 elteltével a konzol automatikusan
kilép az edzésdsszefoglaldbol.

Kapcsolja ki a konzolt.

Lasd a HOGYAN KIKAPCSOLJA A KONZOLTOT a kovetkezd
oldalon.

oldalon talalhaté.



A FEDELZETI PROGRAM HASZNALATA

Kapcsolja be a konzolt.

Lasd: HOGYAN AKTIVALJA A KONZOLTOT a kévetkezd
oldalon

17. oldalon.

Valasszon ki egy fedélzeti programot.

Egy fedélzeti program kivalasztasahoz nyomja meg tobbszor
a Szivritmus, Fogyas, Sebességintervallum, Watts Training,
Race Training vagy Hill Climb gombot, amig a kivant
program meg nem jelenik a kijelzékon.

Az (izenb6bannerben megjelenik a program neve és egyéb
részletek a programrol. A matrix a program profiljat mutatja.

Adja meg a sulyat.

A sulyanak megadasahoz nyomja meg a Suly névelés és
csOkkentés gombokat.

Adja meg az életkorat.

A kora megadasahoz nyomja meg a Kor novelés és
csOkkentés gombokat.

Kezdje el az edzést.

Nyomja meg a Start gombot, és kezdjen el pedalozni a
program megkezdéséhez.

Szivritmus program - Minden szivritmus program
szegmensekre van osztva. Minden egyes szegmenshez egy
célpulzusszam van pro- grammalva. A program soran a
matrixban 1évé profil mutatja az On elérehaladasat.

A profil villogd szegmense a program aktualis szegmensét
jelzi. A villogd szegmens magassaga az aktualis
szegmens ellenallasi szintjét jelzi.

A program soran a konzol rendszeresen 6sszehasonlitja az
aktualis pulzusszamot a célpulzusszammal. Annak
érdekében, hogy a tényleges pulzusszamot a célpulzusszam
kozelében tartsa, a konzol automatikusan beallitja

a pedalok ellenallasat, és felszdlitia Ont, hogy névelje vagy
csokkentse a pedalozasi sebességet. Tartsa a

a pedalozasi sebességet a célsebesség kozelében tartsa
amely az uizenetbannerben lathato.
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Megjegyzés: A célpulzusszamok a maximalis pulzusszam
szézalékos értékeit jelentik. Az On maximalis pulzusszamat
ugy becsuljuk meg, hogy az életkorat kivonjuk az
alabbiakbdl

220. Ha példaul 30 éves, a becsilt maximalis pulzusszama
190 utés/perc (220 - 30 = 190). Ezért, ha On 30 éves, a 60
szazalékos célpulzusszam-bedllitas 114 utés/percnek felel
meg (a 190 60 szazaléka 114). Az On szamara megfelels
célpulzusszdm meghatarozasahoz forduljon orvosahoz
vagy egy fizikoterapeuta altal ajanlott forrashoz.

A legpontosabb pulzusmérés érdekében ajanlott a Polar-
kompatibilis mellkasi pulzusméré viselése a pulzusmérd
program hasznélata kdzben. A pulzusmér6 program kdzben
a kézi pulzusmérét is tarthatja (Ilasd az 5. Iépést a 19.
oldalon).

FONTOS: A célpulzusszam csak motivacioként szolgal.
Ugyeljen arra, hogy az On szamara kényelmes intenzitasu
edzéseket végezzen.

A program igy folytatodik az utols6 szegmens végéig.
Sulycsokkentd, sebességintervallum és hegymaszé
programok - Minden program szegmensekre van osztva.
Egy ellendllasi szint és egy célsebesség

van programozva minden egyes szegmenshez.
Megjegyzés: Ugyanaz az ellendllasi szint és/vagy
célsebesség programozhatd egymast kovet6
szegmensekhez.

A program soran a matrixban 1évg profil mutatja a haladast.
A profil villogé szegmense a program aktudlis szegmensét
jelzi. A villog6 szegmens magasséga jelzi az aktualis
szegmens ellendllasi szintjét.

Ha az ellenallas szintje til magas vagy tal alacsony, akkor
az Ellenallas novelése és csokkentése gombok
megnyomasaval manualisan fellilbiralhatja az ellenallas
szintjét.

A konzol felszélitia Ont a pedalozasi sebesség novelésére
vagy csokkentésére. Tartsa a pedalozasi sebességet a
célsebesség kozelében, amelyet a

Uzenetbannerben lathato.



FONTOS: A célsebesség csak motivacioként szolgal.
Ugyeljen arra, hogy az On szamara kényelmes intenzitasi
szinten eddzen.

Ha az ellendllas szintje tal magas vagy tul alacsony, az
Ellenallas novelése és csokkentése gombok
megnyomasaval manualisan felllbiralhatja az ellendllas
szintjét. FONTOS: Az ellendllas szintje automatikusan
beallitodik minden egyes

szegmens végén.
A program igy folytatédik az utolsé szegmens végéig.

Watts edzésprogram - Minden program szegmensekre van
osztva. Minden egyes szegmenshez egy wattcélérték van
pro- grammalva. A program soran a matrixban lévé profil
mutatja a haladast. A profil villogd szegmense a program
aktudlis szegmensét jelzi. A villogd szegmens magassaga
jelzi az aktudlis szegmens ellenallasi szintjét.

Annak érdekében, hogy az aktualis wattkibocsatas a
wattcél kozelében maradjon, a konzol automatikusan
beallitja a kovetkezd értékeket

a pedalok ellenallasat, és felszolitia Ont a pedalozasi
sebesség novelésére vagy csokkentésére.

Novelje vagy csokkentse a pedalozasi sebességet, hogy

tartsa a tényleges watt-teljesitményt az lzenetbannerben
feltintetett wattcél kdzelében.

FONTOS: A wattcél csak motivacioként szolgal. Ugyeljen
arra, hogy az On szamara kényelmes intenzitasi szinten
eddzen.

Ha az ellenallas szintje tll magas vagy tul alacsony,

akkor az Ellendllds novelése és csokkentése gombok
megnyomasaval manudlisan felulbiralhatjia az ellenéllas
szintjet. FONTOS: Az ellenallasi szint automatikusan
bedllitédik minden egyes edzés végén.

szegmens végén.

A program igy folytatédik az utolsé szegmens végéig.
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10.

1.

Verseny edzésprogram - Minden program szegmensekre van
osztva. A program soran a profil

matrixban mutatja az On fejlédését. A profil villogd
szegmense a program aktualis szegmensét jelzi. A villogo
szegmens magassaga jelzi az aktualis szegmens

ellenallasi szintjét.

Edzés kdzben valtoztassa a pedalok ellenallasat a
kivant modon (lasd a 3. |épést a 18. oldalon). A kijelz6
visszaszamolja a megtett tavolsagot.

A program igy folytatodik az utols6 szegmens végéig.
Kovesse nyomon a fejlodését.

Lasd a 4. lépést a 18. oldalon.

Kivansag szerint mérje a pulzusszamat.

Lasd az 5. Iépést a 19. oldalon.

Sziineteltesse a programot, ha kivanja.

Lasd a 6. lépést a 19. oldalon.

Fejezze be a programot, és tekintse meg az
edzés 6sszefoglaldjat.

Lasd a 7. lépést a 19. oldalon.
Kilépés az edzés osszefoglalojabol.
Lasd a 8. lépést a 19. oldalon.
Kapcsolja ki a konzolt.

Lasd: A KONSOLE KIKAPCSOLASA a kdvetkezé weboldalon
17. oldal.



A TABLAGEP KONZOLHOZ VALO CSATLAKOZTATASA

A konzol az iFit-Smart Cardio Equipment alkalmazason
keresztul tamogatja a Bluetooth-kapcsolatot a tablagépekhez.
Megjegyzés: Mas Bluetooth-kapcsolatok nem tamogatottak.

1. Téltse le és telepitse az iFit-Smart Cardio
Equipment alkalmazast a tabletjére.

Az iOS® vagy Android™ tablagépén nyissa meg az App
Stores™ vagy a Google Play™ aruhazat, keresse meg az
ingyenes iFit-Smart Cardio Equipment alkalmazast, majd

telepitse az alkalmazast a tablagépére. Gy6z6djon meg
réla, hogy a Bluetooth opci6 engedélyezve van a
tablageépeén.

Ezutan nyissa meg az iFit-Smart Cardio Equipment
alkalmazast, és kdvesse az iFit-fiok |étrehozasahoz és a
beallitasok testreszabasahoz szlikséges utasitasokat.

2. Csatlakoztassa a tablagépét a konzolhoz.

Nyomja meg a konzolon az iFit Sync gombot; a konzol
parositasi médba Iép, a kijelz6n megjelenik egy parositasi
szam, és a konzolon 1évé LED pirosra valt.

Kovesse az iFit-Smart Cardio Equipment alkalmazasban
talalhato utasitasokat a tablet csatlakoztatasahoz a
készilékhez. 30 masodperc elteltével a konzol kilép a
parositasi médbol, és a konzolon lévd LED kikapcsol.

Miutan tabletje csatlakoztatva van a konzolhoz, valassza ki
a gyorsinditasi moédot vagy egy beépitett edzést, és nyomja
meg a Start gombot. Ugyeljen arra, hogy a tablagép
konzolhoz valo csatlakoztatasat koveté 60 masodpercen
belll nyomja meg a Start gombot, kiilonben a tablagép
automatikusan lekapcsolodik.

Megjegyzés: Ha a 30 masodperces parositasi médban nem
tudja csatlakoztatni a tablagépét a konzolhoz, vagy ha a
tablagép konzolhoz val6 csatlakoztatasat kovetd 60
masodpercen belil nem tudja megnyomni a Start gombot,
nyomja meg az iFit Sync gombot, és ismételje meg ezt a
|épést.

3. Rogzitse és kdvesse nyomon az edzésinformacidkat.

Kovesse az iFit-Smart Cardio Equipment alkalmazas
utasitasait az edzésinformaciok rogzitéséhez és nyomon
kovetéséhez.
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Ha kivanja, valassza le a tablagépet a konzolrol.

A tablagép konzolrél valé levalasztasahoz el6szor valassza
ki a levalasztas opciot az iFit-Smart Cardio Equipment
alkalmazasban. Ezutan nyomja meg és tartsa lenyomva az
iFit Sync gombot a konzolon.

A KONZOL BEALLITASAINAK MODOSITASA

1.

Kapcsolja be a konzolt.

Lasd a HOGYAN AKTIVALJUK A KONZOLAT a kévetkezd
weboldalon

oldalon.

Valassza ki a beallitasi médot.

A beallitasi mod kivalasztasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva

a bal oldali Mode gombot.
Navigaljon a beallitasi médban.

A beadllitasi mod kivalasztasa kézben a kijelzén tébb
valaszthat6 képernyd jelenik meg. Nyomja meg tébbszor a
Stop gombot a kivant opcionalis képerny6 kivalasztasahoz.

Az lUzenébanner a kivalasztott képernyére vonatkozo
utasitasokat jeleniti meg. Ugyeljen arra, hogy
kdvesse az tizenetbannerben megjelend
utasitasokat.

Modositsa a beallitasokat a kivant médon.

Units (Egységek) - Az aktualisan kivalasztott mértékegység
megjelenik az Gzendbannerben. A mértékegység
megvaltoztatasahoz nyomja meg tobbszor a kozépsé Mode
(Méd) gombot. A tavolsag mérféldben torténd
megjelenitéséhez valassza az ENGLISH lehetéséget. A
tavolsag kilométerben térténé megtekintéséhez valassza a
METRIC (metrikus) lehetdséget.

Display Test (Kijelz6teszt) - Ezt az opcidta
szerviztechnikusoknak szanjak.

Gombteszt - Ezt az opciot a szerviztechnikusok arra
hasznaljak, hogy megallapitsak, hogy egy adott gomb
megfeleléen mikddik-e.



Software Version Number (Szoftver verziészam) - A
szoftver verzidszama megjelenik az Gzenetbannerben.

Total Time and Total Distance (Teljes id6 és teljes
tavolsag)-Az edzdétermi kerékpar hasznalatanak teljes
o6raszama és a pedalozott teljes tavolsag megjelenik az
tzen6bannerben.

CSAFE bejelentkezés - A CSAFE bejelentkezési funkcio
engedélyezéséhez vagy letiltasahoz nyomja meg tébbszor
a kdézépsé Mode gombot.

Pause Timeout - A kivalasztott szlinet ideje jelenik meg
az Uzen6bannerben. Ha a konzol szlinetet tart, akkor a
megadott masodpercszam utan kilép az edzésbdl vagy
programbdl, ha a pedalok nem mozognak és nem nyomja
meg a gombokat. A szlineteltetés id6tartamanak
mdédositasahoz nyomja meg az Age novel6 és csokkentd
gombokat.

Idle Timeout (Uresjarati idd) - A kivalasztott iresjarati idé
megjelenik az zenetbannerben. Amikor a konzol
Uresjaratban van, a beallitott masodpercszam utan
kikapcsol, ha a pedalok nem mozognak és egyetlen
gombot sem nyomnak meg. Az Uresjarati idékorlat
modositasahoz nyomja meg az Age ndveld és csdkkentd
gombokat.

TV Setup (TV beallitasa) - Ez a lehet6ség egy

opcionalis digitalis TV beadllitasara szolgal (lasd a
HOGYAN KIEGESZITHETO a konzol a 24. oldalon).
Amikor ez az opcié

van kivalasztva, a konzol gombjai az opcionalis digitalis TV
kiilonb6z6é mentinek és opcidinak elérésére szolgalnak az
alabbiakban leirtak szerint.

Center Mode gomb - Ezt a gombot megnyomva
valaszthatja ki a digitalis TV beallitasi menit.

Chan novel6 és csokkenté gombok - Nyomja meg
ezeket a gombokat a digitalis TV menikben vald
felfelé és lefelé navigalashoz.

Vol novel6 és csdokkenté gombok - Nyomja meg
ezeket a gombokat a digitalis TV menlkben valo
jobbra és balra navigalashoz.

Enter gombl/jobboldali méd gomb - Nyomja meg
ezeket a gombokat a kivalasztashoz.
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Bal oldali méd gomb - Nyomja meg ezt a gombot a
TV-forras kivalasztasahoz.

Start gomb-Nyomja meg ezt a gombot a 0 szamjegy
kivalasztasahoz.

Szivritmus gomb-Nyomja meg ezt a gombot az 1-es
szamjegy kivalasztasahoz.

Fogyas gomb - Nyomja meg ezt a gombot a 2.
szamjegy kivalasztasahoz.

Sebességintervallum gomb - Nyomja meg ezt a
gombot a 3. szamjegy kivalasztasahoz.

Watts Training gomb-Nyomja meg ezt a gombot a
szamjegy kivalasztasahoz 4.

Race Training (Versenyedzés) gomb - Nyomja meg
ezt a gombot a szamjegy kivalasztasahoz 5.

Hill Climb gomb - Nyomja meg ezt a gombot a
szamjegy kivalasztasahoz 6.

Enter gomb melletti csokkenté gomb - Nyomja meg
ezt a gombot a 7-es szamjegy kivalasztasahoz.

Novelé6 gomb az Enter gomb mellett - Nyomja meg
ezt a gombot a szamjegy kivalasztasahoz 8.

iFit Sync gomb - Nyomja meg ezt a gombot a
szamjegy kivalasztasahoz 9.

Tovabbi informaciokért lasd az opcionalis digitalis TV
késziilékhez mellékelt felhasznaloi kézikdnyvet.

Nyelv - A kivalasztott nyelv jelenik meg az
Uzenetbannerben. A konzol a szoveges Uzeneteket a
kivalasztott nyelven jeleniti meg. A nyelv kivalasztasahoz
nyomja meg tobbszor a kozépsé Mode gombot.

Bluetooth Low Energy - A Bluetooth Low Energy
funkcio engedélyezéséhez vagy letiltasahoz nyomja
meg tobbszor a k6zépsé Mode gombot.

Kilépés a beallitasi médbol.

Nyomja meg a Stop gombot a beallitasi médbadl valo kilépéshez.



MEGFELELES INFORMACIOK

EGYESULT ALLAMOK

FCC nyilatkozat. Ezt a berendezést tesztelték, és megallapitottak, hogy megfelel a B osztalyu digitalis eszkozokre vonatkozd
hatarértékeknek az FCC-szabalyok 15. része szerint. Ezeket a hatarértékeket ugy tervezték, hogy ésszeri védelmet nyudjtsanak a
karos interferenciaval szemben a lakossagi telepitésben. Ez a berendezés radiéfrekvencias energiat termel, hasznal és sugarozhat,
és ha nem az utasitasoknak megfeleléen telepitik és hasznaljak, karos interferenciat okozhat a radiétavkozlésben. Azonban nincs
garancia arra, hogy egy adott telepitésnél nem fordul el6 interferencia. Ha ez a berendezés karos interferenciat okoz a radio- vagy
televizié vételben, ami a berendezés ki- és bekapcsolasaval megallapithatd, probalja meg az interferenciat az alabbi intézkedések
egyikével vagy kozuluk tdbbel orvosolni:

* lIranyitsa at vagy helyezze at a vevéantennat.
* Novelje a berendezés és a vevokészilek kdzotti tavolsagot.
* Csatlakoztassa a berendezést egy olyan konnektorba, amely mas aramkoron van, mint amelyhez a vevéegység csatlakozik.

¢ Forduljon a keresked6hoz vagy egy tapasztalt radié/TV-technikushoz segitségért.
FCC FIGYELMEZTETES: A folyamatos megfeleléség biztositasa érdekében a szamitogéphez vagy periférias eszk6zokhoz

valo csatlakozaskor csak arnyékolt interfészkabeleket hasznaljon. A megfeleléségért felelés fél altal nem kifejezetten
jovahagyott valtoztatasok vagy modositasok érvénytelenithetik a felhasznalé jogosultsagat a berendezés lizemeltetésére.

KANADA

IC nyilatkozat. Ez a B osztalyu digitalis eszk6z megfelel a kanadai ICES-003 szabvanynak. Az Gzemeltetés a kovetkezd két
feltételhez kotott: (1) Ez a késziilék nem okozhat karos interferenciat, és (2) ennek a késziléknek el kell fogadnia a kapott
interferenciat, beleértve a nem kivant mikodést okozé interferenciat is.
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KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

KARBANTARTAS KONZOL HIBAELHARITAS

Rendszeresen ellenbrizze és hGizza meg az edz6kerékpéar Ha a konzol nem jeleniti meg a pulzusszamot, amikor a kézi
minden alkatrészét. Az elhasznalédott alkatrészeket azonnal pulzusmérét tartja, vagy ha a megjelenitett pulzusszam tal
cserélje ki. magasnak vagy tul alacsonynak tlinik, olvassa el a 19. oldalon

talalhato 5. l1épést.
Az edzbkerékpar tisztitdsdhoz hasznaljon nedves ruhéat és

kevés enyhe szappant. FONTOS: A konzol karosodasanak Ha csere halézati adapterre van sziikség, hivja a kézikonyv
elkeriilése érdekében tartsa tavol a folyadékokat a boritéjan talalhaté telefonszamot.
a konzoltol, és tartsa tavol a konzolt a k6zvetlen napfénytél. FONTOS: A konzol karosodasanak elkeriilése érdekében

csak a gyartd altal biztositott szabalyozott halézati
adaptert hasznaljon.
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GYAKORLAT IRANYELVEK
A FIGYELMEZTETES:. vieistt

elkezdené ezt vagy barmilyen edzésprogramot,

konzultaljon a fizikoterapeutaval. Ez kiilonésen

fontos a 35 év feletti személyek vagy a mar meglévé
egészségiigyi problémakkal kiizdé személyek

esetében.

Ezek az iranymutatasok segitenek Onnek az edzésprogram
megtervezésében. Részletes edzésinformaciokért szerezzen
be egy j6 hirl kdnyvet, vagy forduljon orvosahoz. Ne feledje,
hogy a megfelel6 taplalkozas és a megfelel6 pihenés
elengedhetetlen a sikeres eredményekhez.

EDZESINTENZITAS

Akar a zsirégetés, akar a sziv- és érrendszer erésitése a cél, a
megfeleld intenzitdsu edzés a kulcs az eredmények
eléréséhez. A megfeleld intenzitasi szint megtalalasahoz a
pulzusszamot hasznalhatja Utmutatoként. Az alabbi tablazat a
zsirégetéshez és az aerob edzésekhez ajanlott
pulzusszamokat mutatja.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 80

A megfeleld intenzitasi szint megtalalasahoz keresse meg
életkorat a tablazat aljan (az életkorokat a legkdzelebbi tiz évre
kerekitve adjuk meg). Az életkora felett felsorolt harom szam
hatarozza meg az On "edzési zénajat". A legalacsonyabb szam
a zsirégetéshez szlikséges pulzusszam, a kozéps6 szam a
maximalis zsirégetéshez szlikséges pulzusszam, a
legmagasabb szam pedig az aerob edzéshez sziikséges
pulzusszam.

26

Zsirégetés - A hatékony zsirégetéshez alacsony intenzitason
kell edzenie tartdsan. Az edzés els6 néhany percében a
szervezet szénhidratkaloriakat hasznal fel energiaként. Csak az
edzés elsé néhany perce utan kezd el a szervezet a tarolt
zsirkaldriakat energiaként felhasznalni. Ha a zsirégetés a
célod, allitsd be az edzés intenzitasat addig, amig a
pulzusszamod az edzési zonad legalacsonyabb értékének
kozelében van. A maximalis zsirégetés érdekében eddz ugy,
hogy a pulzusszamod az edzési zonad kdzépsd szamahoz
kozelitsen.

Aerob edzés - Ha az a célja, hogy er6sitse a sziv- és
érrendszerét, aerob edzést kell végeznie, amely olyan
tevékenység, amely nagy mennyiségl oxigént igényel hosszabb
ideig. Az aerob edzéshez dllitsa be az edzés intenzitasat addig,
amig a pulzusszama az edzési zéna legmagasabb értékének
kozelében van.

EDZESI IRANYELVEK

Bemelegités - Kezdje 5-10 perces nyujtassal és konnyU
testmozgassal. A bemelegités noveli a testhdmérsékletet, a
pulzusszamot és a keringést az edzésre valo felkészilés
érdekében.

Edzési zonas edzés - 20-30 percig végezzen edzést ugy, hogy
a pulzusszama az edzési zénaban legyen. (Az edzésprogram
elsd néhany hetében ne tartsa a pulzusszamot 20 percnél
tovabb az edzési zénaban.) Edzés kézben lélegezzen
rendszeresen és mélyen; soha ne tartsa vissza a lélegzetét.

Lehiilés - Befejezésll 5-10 perc nyujtas. A nyujtas noveli az
izmok rugalmassagat, és segit megelézni az edzés utani
problémakat.

EDZES GYAKORISAGA

Allapotanak fenntartasahoz vagy javitasahoz végezzen
hetente harom edzést, az edzések kdzott legalabb egy nap
pihendidbével. Néhany honap rendszeres edzés utan, ha
kivanja, akar heti 6t edzést is végezhet. Ne feledje, a siker
kulcsa, hogy a testmozgast a mindennapi élet rendszeres és
élvezetes részéveé tegye.



MEGJEGYZESEK
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RESZLISTAK

Kulcssza Menn
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Leiras

Keret
Hajtoszij
Generator

M6 x 15mm karimas csavar

Vezérlépanel

M5 x 10mm csavar
Csigakerek

Bal oldali forgattyukar
Jobb oldali forgattyukar
M8 x 10mm csavar
Kurbli tavtartd

Kurbli

M8 x 25mm peremcsavar
Kurblicsapagy
Csapagy tavtarto
Kurblianya

Pedal/pant készlet
Vezetéklemez

Els6 stabilizator
Lokharito

M8 x 25 mm-es csavar
M8 x 25mm alatét
6204ZZ csapagy

20 mm-es C-klipsz
Beallitohorog

M6 anyat

Rugo

Kerék

M8 x 40 mm-es csavar
M8-as rogzitbanya
Szintezd lab

M8 anya

Akkumulator

Gomb perselye
Beallitogomb

Mdianyag hively

47 mm-es tavtartd
M10 x 65 mm-es csavar
M16 alatét

M10 gydrisanya
Stabilizator sapka
Fels6 féhuzal
Lokharité tavtartd

M8 x 25mm-es csavar
M8 osztott alatét
Ulérud hively

Horgos és hurkos rogzité
M6 alatét

M4 x 8 mm-es csavar
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Modellszam VMEX81418.0 R0O619A

Leiras

M5 x 10 mm-es laposfejl csavar
Kopofedél

M5 x 10mm nikkelcsavar

Bal hatsé fedél

Jobb hatso pajzs

M4 x 16mm csavar

Hatso pajzsburkolat

Pajzs tartd

M4 x 76 mm-es csavar
Vezérl6huzal

Generatorhuzal

Kuplung

Fels6 tapkabel

Alsé tapkabel

Foldel6 vezeték

Felluljaro

Also TV koaxialis kabel

Fels6 TV koaxialis kabel

Also féhuzal

Kormanykerék

Vezérlblemez
Fogantyuszivacs

Fogolap

Forgattyus sapka

Vezérl6 kapcsolo

M2 x 5mm csavar

M3 x 25mm csavar
Billenty(izet

M4 x 12mm 6nmetsz6 csavar
Fogantyu sapka

Bal oldali vezérlékulcs vezeték
Jobb oldali vezérlékulcs huzal
Impulzusérzékeld vezeték
Ulésoszlop

Pajzs persely

12"-0s vezetékes huzalban
20"-os tabla huzal

Foldelt rad

M5 x 8mm csavar
USB/fllhallgato kartya csavar
Ulés

Dugasz csatlakoz6 dugo

Els6 kormanyburkolat

Hats6 kormanyfedél
Vezérlémarkolat

M4 x 8 mm-es csavar

M4 x 15 mm-es csavar
Ellls6 tamaszfedél
Tartozéktalca



50 1 Ulésoszlop boritas 100 1 Hatso tamlafedél

Kulcsszd Menn Leiras Kulcsszam Menn Leiras
m yiség yiség
101 1 Bal els6 pajzs 114 1 Hatso stabilizator
102 1 Jobb elsé pajzs 115 1 C-SAFE lap
103 1 Elllsé pajzsfedél 116 6 C-SAFE/USB gazdalap csavarja
104 4 Arnyékolé Klipsz 117 1 Konzol polc
105 1 Ellls6 allvanyfedél sapka 118 1 Tablet polc
106 1 Konzol 119 1 Impulzuskartya
107 4 M8 x 20 mm-es csavar 120 4 Impulzuslap csavar
108 4 M8 x 12mm alatét 121 1 USB Host kartya
109 3 M8 x 25 mm-es csavar 122 1 12"-0s vezetékes huzal
110 7 M8 x 16mm alatét 123 1 USB/fulhallgaté kartya
111 24 M5 x 12 mm-es csavar * - Felhasznaloi kézikdnyv
112 1 Tapegység/vezeték * - Szerel6szerszam
113 2 M8 ives alatét

Megjegyzés: A specifikaciok elézetes értesités nélkil valtozhatnak. A cserealkatrészek megrendelésével kapcsolatos informaciokért
lasd a kézikdnyv hatso boritojat. *Ezek az alkatrészek nincsenek illusztralva.
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ROBBANASI RAJZ A Modellszam: VMEX81418.0 RO619A

30



B ROBBANASI RAJZ Tipusszam VMEX81418.0 RO619A
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HOGYAN LEPHET KAPCSOLATBA AZ UGYFELSZOLGALATTAL

Ha a kézikonyv elolvasasa utan kérdései vannak, vagy ha alkatrészek sériiltek vagy hianyoznak, kérjiik, forduljon az
uigyfélszolgalathoz az alabbi telefonszamok vagy cimek valamelyikén. Kérjiik, jegyezze fel a modellszamot, a sorozatszamot
és a termék nevét (lasd a kézikonyv eliils boritéjat), miel6tt kapcsolatba lépne az iigyfélszolgalattal. Ha On

cserealkatrészek rendelésekor kérjiik, jegyezze fel az egyes alkatrészek kulcsszamat és leirasat is (lasd az Utmutaté végén

talalhaté alkatrészjegyzéket és a KIJELZETT ABRAT).

Az Egyesiilt Allamokban

Hivja a kovetkezd telefonszamot: 1-800-201-2109, hétfétol
péntekig, reggel 6 és este 6 6ra kozott.

E-mail: customercare@freemotionfitness.com irjon:
Freemotion Fitness 1500

South 1000 West

Logan, UT 84321-9813

Egyesiilt Allamok

Az Egyesiilt Allamokon kiviil

Hivjon telefonon: 001-800-527-5417 vagy 001-435-786-3521,
H-Péntek 6.00-15.00 ora kozétt USA hegyi idd szerint
Email: intlcustomercare@freemotionfitness.com

KORLATOZOTT JOTALLAS

Ez a termék garantaltan hasznalhat6é nem dijfizetd intézményi kdrnyezetben,
példaul szallodakban, apartmanok fitheszkdzpontjaiban, vallalati
fitneszkdzpontokban, tizolt6- és rend6rérsdkon, valamint
kérhaziffizikoterapias kornyezetben. Ez a termék nem garantalt nagy, nagy
igénybevételnek kitett helyeken, példaul egészségklubokban,
féiskolakon/egyetemeken, k6zdsségi kozpontokban vagy katonai
létesitményekben torténd haszndlatra; a termék ilyen helyeken torténd
hasznalata vagy napi 6 6ranal hosszabb ideig t6rténé hasznalata esetén a

garancia érvényét veszti.

1. Ez a garancia csak az eredeti tulajdonosra vonatkozik, és nem
ruhazhato at.

2. A munkagarancia csak az USA-ban és Kanadaban értékesitett
termékekre vonatkozik. Az On orszagaban érvényes
munkabérfedezettel kapcsolatos részletekért forduljon a Freemotion
Fitness hivatalos kereskeddjéhez.

3. Barmilyen helytelen hasznélat,
szervizelés.

4. A jelen kézikényvben megadott maximalis felnasznaloi stlyt
meghaladoé sulyu felhasznaldk.

5. A termék mozgatasa vagy helytelen tarolasa altal okozott karok,
beleértve a termék oldalra forditott mozgatasat vagy tarolasat.

6. A termék hasznalata vagy tarolasa kiiltéren vagy magas paratartalmu
kornyezetben, beleértve a gyogyfiirddket és medencéket.

visszaélés vagy nem megfelel6

7. A nem megfelel6 kabelezés vagy elégtelen elektromos aram altal
okozott karok. Megjegyzés: Eléfordulhat, hogy ez a termék nem
rendelkezik vezetékekkel.

Ez a garancia nem vonatkozik a kévetkezékre:
1. Kozmetikai cikkek, beleértve a markolatokat, matricakat és cimkéket.

2. Ajavitassal kapcsolatos felszallasi és szallitasi vagy szallitasi
koltségek.

3. Barmilyen probléma, amely a nem megfelel6 dsszeszerelés vagy szallitas

kévetkezménye.

MI A TEEND®, HA SZERVIZELESRE VAN SZUKSEG

A Freemotion Fitness garancidlis szerviz szolgaltatasat a termék
vasarlasat végzé hivatalos kereskedéhoz fordulhat. Ugyeljen arra, hogy
megdrizze az eredeti szdmla és a sorozatszam adatait. Ha ez a termék
meghibasodik az el6irt garancialis feltételek szerint, a Freemotion
Fitness valasztasa szerint javitast, cserét vagy a vételar visszatéritését
biztositja. A Freemotion Fitness kompenzalja a szervizszolgaltatdkat a
szolgaltatasi terlletikon belili garancidlis utakért. A szolgaltatasi
teriileten kiviili szervizhivasokért tovabbi dijat szamithatnak fel.

A Freemotion Fitness nem felelés és nem vallal felelésséget a termék
hasznalatabdl vagy teljesitményébdl eredd vagy azzal 6sszefliggésben
keletkezd kozvetett, kiilonleges vagy kovetkezményes karokért; a
gazdasagi veszteséggel, vagyonvesztéssel, veszteséggel, veszteséggel,
vagyonvesztéssel, vagyonvesztéssel, vagyonvesztéssel kapcsolatos
karokért.

bevétel vagy nyereség elmaradasa, az élvezet vagy a hasznalat
elvesztése, vagy az eltavolitas vagy a telepités koltségei; vagy egyéb
kévetkezményes karok. Egyes régiok nem teszik lehetévé a
kévetkezményes karok kizarasat vagy korlatozasat. Ennek megfeleléen
eléfordulhat, hogy a fenti korlatozas nem vonatkozik Onre. Ez a jotallas
meghatarozott jogokat biztosit Onnek, és eléfordulhat, hogy mas jogai is
vannak, amelyek régionként eltéréek.

KAPCSOLATBA LEPNI A FREEMOTION FITNESSZEL
Lasd fentebb a HOGYAN KAPCSOLATKOZZON AZ UGYFELKEDVEZESSEL
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