AREMOT

Modellszam: VMTL29818.0

Sorozatszam.

irja a sorozatszamot a fenti helyre a
hivatkozashoz.

Gyartoként, arratérekszink,
hogy

vasarléink minden igényét
kielégitsiik.

Havan kérdése, vagy ha
hianyzo,

esetleg sérilt alkatrészek a
termékben, kérem, keresse fel
azt a

helyet, ahol aterméket
vasarolta.

FORGALMAZO:

Sport8 Hungary Kft.

1118 Bp. Fehérvari ut 168-178.
+36 1 877 4841
www.sport8.hu

Szerviz elérhet6seg:
+36205050828
szerviz@sport8.hu

A\ FIGYELEM

A berendezés hasznalata el6tt olvassa el a
jelen kézikonyvben talalhat6 6sszes
ovintézkedést és utasitast. Mentsiik el ezt

a kézikonyvet a késébbi hasznalatra.

t8.9b TREADMILL

HASZNALATI
KEZIKONYV

freemotionfitness.com
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FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Ezek a rajzok a figyelmeztet6 matricak helyét mutatjak.

Ha valamelyik matrica hianyzik vagy olvashatatlan, lasd a hatso boritét. a
kézikdnyv hatlapjan, és kérjen ingyenes csere matricat. Helyezze

fel a matricat a mutatott helyre. Megjegyzés: A matricak nem

feltétlendil a tényleges méretben vannak feltiintetve.

AWARNING

Reduce the risk of serious
injury to yourself and
others. Read the user’s
manual and:

+Stand only on the
foot rails when
starting or stopping.

+Never allow children

an of around the
treadmill.

*Keep clothing, lingers
4 and hair away from
" moving parts.

+Change speed in small
increments,

*+Hold the handrails to reduce

CAUTION A ATTENTION
KEEP HANDS AND FEET AWAY FROM  GARDEZ VOS PIEDS ET VOS MAINS
THIS AREA WHILE THE TREADMILL  ELOIGNES DE CET ENDROIT QUAND
1S IN OPERATION. LE TAPIS ROULANT EST EN MARCHE.

*Always wear the salety clip
while operating the treadmill.

*Stop if you feel faint, dizzy or
short of breath.

*Always remave the safety key
when treadmill is not in use.

+Never try to adjust or fix the
belt while it is moving.

*Always wear athletic shoes
while operating =
the treadmill. [E

A WARNING

* Hazardous Voltage

* Risk of Electric Shock

- Unplug Treadmill before
Assembly/ Disassembly

A ATTENTION

* Tension Dangereuse

« Risque de Choc Electrique

+ Débranchez le tapis roulant Avant
I'Assemblage/Désassemblage




FONTOS OVINTEZKEDESEK

A FIGYELMEZTETES: Az ¢gesi sériilések, tiiz, aramiités vagy személyi sériilés kockazatanak csokkentése

érdekében a futopad hasznalata el6tt olvassa el a jelen kézikonyvben talalhaté 6sszes fontos ovintézkedést és utasitast,
valamint a futépadon talalhat6 6sszes figyelmeztetést. A Freemotion Fitness nem vallal felel6sséget a termék hasznalata
altal vagy annak hasznalata soran elszenvedett személyi sériilésekért vagy anyagi karokeért.

10.

11.

Miel6tt elkezdené ezt vagy barmilyen edzésprogramot,
konzultaljon orvosaval. Ez kiilonésen fontos a 35 év
feletti személyek vagy a mar meglévo egészségiigyi
problémakkal kiizd6 személyek esetében.

A tulajdonos feleléssége, hogy a futéopad minden
felhasznaléja megfeleléen tajékozodjon az oOsszes
figyelmeztetésrol és ovintézkedésrol.

A futépadot nem olyan személyeknek szantak, akik
csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi
képességekkel rendelkeznek, vagy nem rendelkeznek
elegendo tapasztalattal és ismeretekkel, kivéve, ha
feliigyeletet vagy utasitast kaptak a hasznalatra
vonatkozéan.

a futépadon egy olyan személy, aki felelos a
biztonsagukert.

A futopadot csak a leirtak szerint hasznalja.

Tartsa a futopadot zart térben, nedvességtol és portol
védve. Ne tegye a futépadot garazsba vagy fedett
teraszra, illetve viz kozelébe.

Helyezze a futépadot sik feliiletre, legalabb 2,4 m (8 lab)
tavolsaggal mogotte és 0,6 m (2 lab) tavolsaggal
mindkét oldalon. Ne helyezze a futépadot olyan
fellletre, amely elzarja a levegdényilasokat. A padlé
vagy a szényeg sériilésektdl valé6 megovasa érdekében
helyezzen szényeget a futopad ala.

Ne lizemeltesse a futopadot olyan helyen, ahol
aeroszolos termékeket hasznalnak, vagy ahol oxigént
adnak be.

A 13 év alatti gyermekeket és a haziallatokat mindig
tartsa tavol a futépadtol.

A futépadot csak olyan személyek hasznalhatjak,
akik legfeljebb 182 kg (400 font) sulyuak.

Soha ne engedjen egyszerre egynél tobb személyt
a futopadra.

A futépad hasznalatakor viseljen megfelelé
edzéruhat. Ne viseljen laza ruhakat, amelyek
beakadhatnak a futoszalagon.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

12. A tapkabel csatlakoztatasakor kdvesse a 14. oldalo

ntalalhaté utasitasokat. Mas késziilék nem csatlakozhat
a futopaddal egy aramkorbe. Ne hasznaljon

hosszabbité kabelt.

Tartsa a tapkabelt tavol a fiitott feliiletektol.

Soha ne mozgassa a futészalagot kikapcsolt
allapotban. Ne miikodtesse a futopadot

ha a tapkabel vagy a dugo sériilt, vagy ha a futépad
nem miikodik megfelel6en. (Ha a futopad nem miikodik
megfelelSen, lasd a 30. oldalon talalhaté HIBAKEZELES
cimi részt).

A futopad hasznalata el6tt olvassa el, értse meg és
probalja ki a vészleallitasi eljarast (lasd HOGYAN
KIKAPCSOLJA AZ ARAMOT a 16. oldalon).

A futopad hasznalata kézben mindig viselje a klipszet.

A futészalag inditasakor vagy leallitasakor mindig alljon
a labtartokra. A futépad hasznalata kozben mindig fogja
meg a kapaszkodét.

Amikor egy személy a futépadon sétal, a futopad
zajszintje megno.

Tartsa tavol az ujjakat, a hajat és a ruhazatot a
mozg6 futészalagtol.

A futépad nagy sebességre képes. A sebességet
kis lépésekben allitsa be, hogy elkeriilje a hirtelen
sebességugrasokat.

Soha ne hagyja feliigyelet nélkiil a futopadot miikodés
kozben. Mindig huzza ki a kulcsot, nyomja a halézati
kapcsolét kikapcsolt allasba (a halézati kapcsolo
helyét lasd a 6. oldalon talalhaté rajzon), és huzza ki a
halézati kabelt, ha a futépadot nem hasznalja.



21.

22.

Ne mozgassa a futopadot, amig az megfelel6en nem

ossze van szerelve (lasd az OSSZESITES cimii részt a 8.
oldalon). Ne mozgassa a futépadot csusztatassal (lasd
HOGYAN MOZGATJA A FUTOPADOT a 24. oldalon). On
képesnek kell lennie arra, hogy biztonsagosan
megemeljen 20 kg-ot (45 fontot) a futépad
mozgatasahoz.

Ne valtoztassa meg a futopad d6lésszogét ugy, hogy

targyakat helyez a futépad ala.

23.

24.

Vigyazat: Mindig hizza ki a hal6zati
kapcsolét a késziilékbél

Hasznalat utan, a futépad tisztitasa , valamint az
ebben a kézikdnyvben leirt karbantartasi és beallitasi
eljarasok elvégzése el6tt azonnal huzza ki a tapkabelt.
Soha ne tavolitsa el a motorhazfedelet, kivéve, ha erre a
hivatalos szerviz képvisel6je utasitast ad. A jelen
kézikonyvben leirtakon kiviill mas szervizelést csak a
szerviz felhatalmazott képvisel6je végezhet.

A tulzott edzés sulyos sériilést okozhat

vagy halalt okozhat. Ha ajulast érez, ha lIégszomija lesz,
vagy ha fajdalmat érez edzés kézben, azonnal hagyja

abba és hiitse le magat.

ORIZZE MEG EZEKET AZ
UTASITASOKAT



MIELOTT ELKEZDENED

Koszonjtik, hogy a forradalmi FREEMOTION® T8.98 futopadot kézikényv hatoldalan. Annak érdekében, hogy segithessiink Onnek,
valasztotta. A T8.9B futépad a funkciok lenyligoz6 valasztekat jegyezze fel a termék modellszamat és sorozatszamat, mielstt
kinalja, amelyeket (igy terveztek, hogy hatékonyabba és kapcsolatba lép veliink. A modellszam és a sorozatszam matrica
élvezetesebbé tegyék az edzéseket. helye a kézikdnyv ellilsé boritdjan talalhato.

Az On érdekében olvassa el figyelmesen ezt a kézikdnyvet, miel6tt Mielétt tovabb olvasna, kérjuk, tekintse at az alabbi rajzot, és

a futépadot hasznalna. Ha a kézikényv elolvasasa utan kérdései ismerkedjen meg a felcimkézett alkatrészekkel.

vannak, kérjuk, tekintse meg a hatso boritét.

Konzol
Tartozéktalca
Kapaszko
do
Szivritmus-monitor
A Kulcs/Clip
Sétalo 6v i .
<— Tapkapcsolo
Labtarto sin

Gyalogl6 platform

Hosszusag: 206 cm (6 1ab 9 hiivelyk)
Szélesség: 3 lab (91 cm)
Suly: 170 kg (374 font)

Lengdkerék gorgd
csavarok




ALKATRESZ-AZONOSITAS TABLAZAT

Hasznalja az alabbi rajzokat az 0sszeszereléshez hasznalt kis alkatrészek azonositdsahoz. Az egyes rajzok alatt zaréjelben l1év6 szam az
alkatrész kulcsszama a kézikdnyv végén talalhaté alkatrészjegyzékb6l. A kulcsszamot kdvetd szam az 6sszeszereléshez hasznalt
mennyiség. Megjegyzés: Ha egy alkatrész nem szerepel a hardverkészletben, ellenérizze, hogy el6zetesen fel van-e szerelve. El6fordulhat,
hogy extra hardver tartozékot tartalmaz.

=

L M8 rogzité M4 x 10 mm-
M8 alatét alatét (30)-8 es csavar (1)-2
(33)-8
M8 x 20 mm-es M8 x 60 mm-es csavar
csavar (10)-4 (8)-4

M8 x 75 mm-es csavar
(17)-8




OSSZESITES

Az bsszeszereléshez két személyre van
szlkség.

Helyezze az 0sszes alkatrészt egy tiszta helyre, és tavolitsa el a

a csomagoloanyagokat. Ne dobja ki a csomagoléanyagot

puha ruhaval és enyhe, nem suroloszeres tisztitoszerrel
tisztitsa le.

- Az 0sszeszereléshez a kdvetkezd szerszamok

szikségesek: anyagok, amig az 0sszes 6sszeszerelési |épést be nem fejezi.

Az apro alkatrészek azonositasahoz lasd a 7. oldalt.

A szallitas utan a futépad kilsején olajos anyag lehet. Ez
normalis. Ha a
olajos anyag van a futépadon, térélje le

egy készlet angol hatlapos kulcs

|
=

egy Phillips csavarhuzo

Az alkatrészek sériilésének elkeriilése érdekében ne
hasznaljon elektromos szerszamokat.

A WARNING

+ Hazardous Voltage

+ Risk of Electric Shock

« Unplug Treadmill before
Assemblyl Disassembly

Gn\‘ﬁzﬁdjén meg

réla, hogy a

halozati kabel

ki van huzva. Vigyazzon,

A ATTENTION

on Dangereuse
e de Choc Electrigue

nchez le tapis roulant Avant
Assemblage/Désassemblage

hogy ne csipje be a
tapkabelt.

Ezutan azonositsa a jobb oldali tamasztékot (99). Egy
masodik személy fogja meg a jobb oldali tAmaszt a keret
(58) kozelében.

Lasd a mellékelt rajzot. Késse a jobb oldali tamaszban

(99) lévo drotkotegeldt (A) biztonsagosan a tamaszdrét (97)
vége koré. Ezutan illessze be a jobb oldali tamasz alsé
végébe a jobb oldali huzalt, mikdzben a drotkdteg masik
végét athuizza a jobb oldali tamaszon.




Tartsa a jobb oldali tamasztékot (99) a kerethez.
(58). Ne csipje be a fliggbleges huzalt (97). 97

Csatlakoztassa a jobb oldali tAamasztékot (99) négy
darab

M8 x 75 mm-es csavarok (17); a csavarokat még ne
hauzza meg.

Egy masodik személy tartsa a bal oldali tamaszt (100) a
keret (58) kozelében.

K&sse a bal oldali tamlaban (100) 1évé drotkotegelét (B)
biztonsagosan a TV-kabel (59) vége koré. Ezutan helyezze
be a TV-kabelt a bal tdmasz alsé végébe, mikdzben a
drétkotegeld masik végét athuzza a bal tamaszon.




Tartsa a bal oldali tamasztékot (100) a kerethez.
(58). Ne csipje be a TV kabelhuzalt (59).

Rogzitse a bal oldali tAmasztékot (100) négy M8 x 75
mme-es csavarral (17); a csavarokat még ne hiizza meg.

Egy masodik személy segitségével tartsa a
kapaszkoddszerelvényt (C) a jobb és bal oldali tdmasz
(99, 100) kozelében.

Ezutan csatlakoztassa a fligg6leges huzalt (97) a
kapaszkodo huzalhoz (98), és csatlakoztassa a TV kabelt.
(59) a kapaszkodo TV-kabeléhez (109). Lasd a

mellékelt rajzot. A TV kadbel csatlakoztatasa utan
kabelek (59, 109) csatlakoztatasa utan cstsztassa a
fedelet (D) a csatlakozasra.

Ezutan tavolitsa el a két kot6elemet (A, B).

10



Helyezze be a vezetékeket (97, 98) és a kabeleket.

(59, 109) a tamaszokba (99, 100), mikézben a
kapaszkoddegységet (C) a tamaszokra helyezi. Ne csipje be
a vezetékeket.

Rogzitse a kapaszkod6 szerelvényt (C) négy M8 x 20 mm-es
csavarral (10), négy M8-as rogzitd alatéttel (30) és négy M8-
as alatéttel (33) az abranak megfeleléen; inditsa el mind a
négy csavart, majd hiizza meg 6ket.

Lasd a 2. és 4. |épést. Hizza meg mind a nyolc M8 x 75
mm-es csavart (17).

Egy masodik személy tartsa a konzolszerelvényt (102) a
kapaszkodoszerelvény (C) kdzelében.

Csatlakoztassa a  kapaszkodévezetéket  (98), az
impulzusvezetéket (E) és a kapaszkodd TV-kabelt (109) a
konzolbél (F) jové vezetékhez. A csatlakozdéknak kdnnyen
Ossze kell cstszniuk és be kell pattanniuk a helytkre.

Ha nem, akkor forditsa el az egyik csatlakozét, majd probalja
meg Gjra. HA A CSATLAKOZOK NEM ILLESZKEDNEK
MEGFELELOEN, A KONZOL LEHET, HOGY

A KESZULEK BEKAPCSOLASAKOR MEGSERUL.
Ezutan helyezze be a felesleges vezetékeket a
kapaszkodoegységbe (C).

Ezutan helyezze a konzolszerelvényt (102) a
kapaszkoddszerelvényre (C). Ne csipje be a vezetékeket.

11




9. Huzza meg a négy M8 x 60 mm-es csavart (8) négy M8-as
rogzitd alatéttel (30) és négy M8-as alatéttel (33) a
kapaszkodoszerelvénybe (C) és a konzolszerelvénybe (102)
az abranak megfeleléen.

9. Csatlakoztassa a tapkabelt (78) a futépadhoz.

Ezutan csusztassa a tapkabel fedelét (62) a tapkabelre (78),
és rogzitse a tapkabel fedelét a futopadhoz két M4 x 10 mm-
es csavarral (1).

!B

102

\¢
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10. A futépad hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy minden alkatrész megfeleléen meg van-e hiizva. Ha a futépad matricain
mianyag lapok vannak, tavolitsa el a miianyagot. A padlé vagy a sz6nyeg védelme érdekében helyezzen szényeget a futépad ala. A
konzol sérulésének elkerlilése érdekében tartsa a futopadot a kdzvetlen napfénytél tavol. Megjegyzés: Lehet, hogy extra hardver
tartozékokat tartalmaz.

Ha megvasarolta az opcionalis MYE vevéegységet egy TV-fal felallitdsahoz, kovesse az alabbi Iépést a MYE vevoegység
beszereléséhez. A MYE vevéegység megrendeléséhez lasd a kézikonyv hatsé boritéjat.

11. Tavolitsa el a négy hozzaférési ajtécsavart (44), majd
vegye ki a hozzaférési ajtot (105).

Ezutan hizza ki a "In" (G) és a "Out" (H) feliratd kabelt a
csatlakozobdl (1).

Dobja ki a csatlakozoét. Ezutan csatlakoztassa a "In" feliratu
kabelt a vevbegység "In" csatlakozéjaba (J), és
csatlakoztassa a "Out" feliratu kabelt a vevéegység "Out"
csatlakozojaba.

Ezutan huzza le a hatlapot (K) a vevéegyseégrdl (J), és
nyomja ra a vevéegységet a hozzaférési ajtora.

(105) a szaggatott vonallal jelzett helyen.

Ezutan rogzitse vissza a hozzaférési ajtét (105) a négy
hozzaférési ajtécsavarral (44).

13



A FUTOPAD HASZNALATA

A VESZELY:: A berendezés foldels

vezetékének helytelen csatlakoztatasa noveli az
aramiités veszélyét. Ha nem biztos abban, hogy a
termék megfelel6en van-e foldelve, forduljon
szakképzett villanyszerel6h6z vagy szerviz
szakemberhez. Ne médositsa a csatlakoz6t - ha

nem illeszkedik a konnektorba, egy megfelel6 konnektort
szereltessen fel egy szakképzett villanyszerel6vel. Ne
hasznaljon adaptert a dugasz nem megfelel6 aljzathoz
valé csatlakoztatasahoz.

A TAPKABEL CSATLAKOZTATASANAK MODJA

Ezt a terméket foldelni kell. Ha rosszul mikodne vagy
meghibasodna, a foldelés a legkisebb ellenallasu utat biztositja az
elektromos aram szamara, hogy csokkentse az aramiités veszélyét.

Ez a termék dedikalt, 20 amperes, 120 voltos aramkorben
vald hasznalatra készult. Mas készllék nem lehet

ugyanabban az aramkorben. Ez a termék olyan vezetékkel
rendelkezik, amely

foldel6 vezetékkel és foldel6 dugoval ellatott.

Csatlakoztassa a foldel6 csatlakoz6t egy szabvanyos NEMA 5-20
csatlakozobaljzathoz. Ne médositsa a dugoét vagy a
csatlakozoéaljzatot. Ne hasznaljon adaptert, tulfesziltség-védét vagy
hosszabbit6 kabelt. A konnektornak féldeltnek kell lennie.

NEMA 5-20
Receptacle
< 7 i
‘ A o
0 \ \\
@ qt = €8
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GARANCIALIS INFORMACIOK

A termékre vonatkozo garancia nem terjed ki azokra a karokra
vagy a berendezés meghibasodasara, amelyeket az elektromos
vezetékeknek vagy a jelen kézikdnyvben szerepld eléirasoknak
nem megfeleld elektromos vezetékezés, illetve a jelen
kézikdnyvben leirt ésszerli és sziikséges karbantartas
elmulasztasa okoz.

A garancia érvényét veszti minden olyan meghibasodas vagy kar,
amelyet a kdvetkez6 okok okoznak: jogosulatlan szervizelés;
helytelen hasznalat; baleset; gondatlansag; nem megfelel
Osszeszerelés vagy telepités; a termék kérnyezetében [évd
barmilyen roncsolasi tevékenységbdl szarmazo térmelék; a termék
helyébdl adodé rozsda vagy korrézid; irasos engedély nélkili
moédositasok vagy modositasok; vagy a terméknek a jelen
kézikdnyvben leirtak szerinti hasznalatanak, izemeltetésének és
karbantartasanak elmulasztasa.

A garancia minden feltétele érvényét veszti, ha a terméket a
kontinentalis hatarain talra szallitjak a

Amerikai Egyesiilt Allamokban (kivéve Alaszkat, Hawaiit és
Kanadat), és ezutan az adott orszag helyi, felhatalmazott
Freemotion Fitness, Inc. képviseldje altal biztositott feltételek
vonatkoznak rajuk.



A KONZOL HASZNALATA

=

E

=

=]

POLAR.

- TIE

PACE =

- ST

I
[y

T

VEATFT. &3

Co LI 20
LT

HEART AATE O3

[ MODE

)=

s +][ - ][_ wr

)

=

HEART
RATE

SPEED AAC

E = e
INTERVAL TAAINING INCLINE

ONBOARD WORKOUT PROGRAMES

FITNESS

SET A
GOaL

1

& FAN ¢4

WORKOUT DATAINPUT (

— ENTER —+ ]

U0 BRENERAD

A KONZOL JELLEMZOI

A futépad konzolja szamos olyan funkciot kinal, amelyek célja,
hogy hatékonyabba és élvezetesebbé tegye az edzéseket. A
konzol forradalmi iFit technoldgiaval rendelkezik, amely lehetévé
teszi, hogy a futépad kommunikaljon a vezeték nélkdli halézattal.
Az iFit technoldgiaval személyre szabott edzéseket tolthet le, sajat
edzéseket hozhat létre, nyomon kdvetheti edzéseredményeit, és
szamos mas funkciohoz férhet hozza. A teljes kord

informéaciokért lasd az iFit.com webhelyet.

Ezenkivil a konzol a fedélzeti edzések valasztékat tartalmazza.
Minden edzés automatikusan szabalyozza a futdpad sebességét és
emelkedését, mikozben végigvezeti Ont egy hatékony edzésen.
Ezenkivul beallithat id6t, tavolsagot vagy kaloriacélt.

Ha a manudlis tzemmadot hasznalja, egy gombnyomassal
maédosithatja a futépad sebességét és emelkedését.

Tabletjét is csatlakoztathatja a konzolhoz, és az iFit® -Smart Cardio
Equipment alkalmazéassal rogzitheti és nyomon kovetheti az
edzéssel kapcsolatos informéaciokat.
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Edzés koézben a konzol azonnali edzés-visszacsatolast jelenit meg. A
pulzusszamat a kézi pulzusmérdvel vagy egy kompatibilis
pulzusmérével is mérheti. Az opcionalis mellkasi pulzusmérd
megvasarlasaval kapcsolatos informéaciokat lasd a 23. oldalon.

A bekapcsolashoz lasd a 16. oldalt. A manualis izemmaod
hasznalatahoz lasd a 16. oldalt. A beépitett edzés hasznalatahoz
lasd a 18. oldalt. A kitizott célt edzés hasznalatahoz, lasd a

19. A pulzusszamos edzés hasznalatahoz lasd a 19. oldalt.
Fittségi teszt hasznalatahoz lasd a 20. oldalt. A tablet
csatlakoztatasahoz a konzolhoz, lasd a 21. oldalt. A pulzusméré
csatlakoztatadséhoz a konzolhoz, lasd a 22. oldalt. A karbantartasi
Uzemmad hasznalatédhoz lasd a 22. oldalt.

Megjegyzés: A konzol a sebességet és a tavolsagot mérféldben vagy
kilométerben is meg tudja jeleniteni. Annak megallapitasahoz, hogy
melyik mérési egység van kivalasztva, lasd a Karbantartasi médot a
22. oldalon. Az egyszerliség kedvéért ebben a kézikényvben minden
utasitas a mérfoldekre vonatkozik.



HOGYAN KELL BEKAPCSOLNI AZ ARAMOT A KEZI UZEMMOD HASZNALATA

1. Csatlakoztassa a tapkabelt. 1.

Lasd: HOGYAN DUGJA BE A TAVOLTAVEZETEKET a
koévetkezd weboldalon
14. oldalon.

2. Nyomja a halézati kapcsolét bekapcsolt allasba.

Keresse a tapkapcsolot a 3.

futdpadon a tapkabel

kozelében. Nyomja a
halézati kapcsolot On

bekapcsolt allasba. 0

 —

3. Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Keresse meg a kulcsot (A) és
a klipszet (B) a konzolon, és
rogzitse a klipszet a ruhaja
derékszijahoz. Ezutan
helyezze be a kulcsot a
konzolba.

FONTOS: Egy
vészhelyzetben a kulcs
kihtzhato a konzolbél, aminek hatasara a futoszalag
lelassul és megall. Tesztelje a klipszet néhany Iépés 6vatos
hatralépésével; ha a kulcs nem huzoédik ki a konzolbdl,
allitsa be a klipsz helyzetét.

FONTOS: Ha a konzolon miianyag lapok vannak, tavolitsa el a
miianyagot. A jarofeliilets é rii | é s é n e k megelézése
érdekében a futopad hasznalata kdzben viseljen tiszta

sportcipét. A futopad elsé hasznalatakor figyelje meg a 5.

jarészalag igazitasat, és sziikség esetén igazitsa kozépre a
jaroszalagot (lasd a 31. oldalt).
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Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd a bal oldalon a HOGYAN KAPCSOLJUK BE AZ EROSZAMOT.

Adja meg a sulyat, ha kivanja.

A Wt ndveld és csbkkenté gombokkal allitsa be a kijelzdn
megjelend sulyt.

Adja meg az életkorat, ha kivanja.

A kijelz6n megjelend életkor beallitdsahoz hasznalja az Age
noveld és csdkkenté gombokat.

Inditsa el a gyaloglé ovet.

A gyaloglé 6v elinditasahoz nyomja meg a Quick Start
gombot. A sétald 6v alacsony sebességgel elkezd mozogni.
Edzés kézben a sebesség novelé és csokkentd gombok
megnyomasaval tetszés szerint valtoztassa a sétalé 6v
sebességét. Minden alkalommal, amikor megnyomja az egyik
gombot, a sebességbeallitas kis 1épésekben valtozik.
Megjegyzés: A gomb megnyomasa utan egy pillanatig
eltarthat, amig a sétadv eléri a kivalasztott sebességbeallitast.

Ha megnyomja az egyik szamozott sebességgombot, a
sétalodv fokozatosan valtoztatja a sebességet, amig el nem éri
a kivalasztott sebességbeallitast.

A sétaloszalag sziineteltetéséhez nyomja meg a Sziinet
Stop gombot. A kijelzén villogni kezd az id6. A sétald ov
Ujrainditdsahoz nyomja meg a Gyorsinditas gombot.

Modositsa a futépad emelkedését tetszés szerint.

A futdpad meredekségének megvaltoztatasahoz nyomja meg a
Meredekség ndvelése vagy csokkentése gombot vagy a
szamozott meredekséggombok egyikét. Minden alkalommal,
amikor megnyomja valamelyik gombot, a futépad fokozatosan a
kivalasztott emelkedési beallitadshoz igazodik.



Kovesse a haladast a kijelzok segitségével.

A matrix - A matrix egy 1/4 mérfoldet (400 métert) jelentd
palyat jelenit meg. Edzés kozben a palya korili mutatok
egymas utan jelennek meg, amig a teljes palya meg nem
jelenik. Ezutan a palya eltlinik, és a kijelz6k ismét egymas utan
jelennek meg.

A délésszog-kijelz6 - Ez a kijelz6 a futdpad dblesszogét
mutatja.

A sebesség kijelz6 - Ez a kijelz6 a futoszalag sebességét
mutatja.

Az idokijelz6 - Ez a kijelz6 az eltelt id6t mutatja.
A tempo kijelz6 - Ez a kijelz6 mutatja a tempot.

A Cals kijelz6 - Ez a kijelz6 az elégetett kaloriak megkdzelitd
szamat mutatja.

A Cals/Hr kijelz6 - Ez a kijelz6 az o6ranként elégetett
kalériak hozzavetbleges szamat mutatja.

A Dist kijelzé - Ez a kijelz6 a gyaloglas vagy futas tavolsagat
mutatja.

A Vert.Ft. kijelzé6 - Ez a kijelz6 azt mutatja, hogy hany
flggoleges labat maszott meg.

A harom k6zéps6 kijelzd barmelyikén megjelend informacié
megvaltoztatasahoz nyomja meg a kivant kijelz6 alatti Mode
gombot. Nyomja meg tébbszér a Mode gombot a kijelz6
folyamatos valtakozasanak bedllitasahoz, hogy melyik in-
formacio jelenjen meg.

A kijelzdk visszaallitdsahoz nyomja meg a Pause Stop gombot,

vegye ki a kulcsot, majd helyezze vissza a kulcsot. Megjegyzés:

Ha a futopadot néhany percig nem hasznalja, a kijelzék
automatikusan visszaallnak.
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Kivansag szerint mérje meg a pulzusszamat.

A pulzusszamot a kézi pulzusmérével vagy egy
kompatibilis pulzusmérdvel is mérheti. Az opcionalis
mellkasi pulzusméré megvasarlasaval kapcsolatos
informaciékért lasd

23. oldalon.

A konzol kompatibilis az 6sszes Bluetooth® Smart
pulzusmérével. A pulzusmérd konzolhoz valé
csatlakoztatasahoz lasd a 22. oldalt.

Megjegyzés: Ha egyszerre mindkét pulzusmérét
hasznalja, a Bluetooth Smart pulzusméré els6bbséget
élvez.

A kézi pulzusmérd
hasznalata el6tt
tavolitsa el Ujra a
mianyag lapokat a
fémérintkezdkrd!
(©C). Ezenkivil
gy6z46djon meg
arrél, hogy a keze
tiszta.

A pulzusszam méréséhez alljon a labtartokra, és helyezze
kezét a fémérintkezdkre (C) - keriilje a kezek mozgatasat.

Amikor a pulzusat érzékeli, a pulzusszam megjelenik. A
legpontosabb pulzusszammérés érdekében folytassa a

tartsa az érintkezéket koriilbeliil 15 masodpercig.

Kivansag szerint kapcsolja be a ventilatort.

A ventilator tébb
sebességfokozatot és
automatikus Gizemmaodot
tartalmaz. ~ FAN ¢%
Az automatikus Uzemmod
kivalasztasakor a ventilator
sebessége automatikusan

novekszik és csokken.
a gyalogloszalag
csokkenésével.

sebességének ndvekedésével és

Nyomja meg a ventilator névelés vagy csokkentés gombot a
ventilator sebességének kivalasztasahoz vagy a ventilator
kikapcsolasahoz. Megjegyzés: Ha a ventilator

be van kapcsolva, amikor a jaroszij megall, a ventilator néhany
perc mulva automatikusan kikapcsol.



Ha befejezte az edzést, nyomja meg a Pause Stop
gombot.

Lépjen a labtartdkra, nyomja meg a Pause Stop gombot, és
allitsa a futopad emelkedését nullara.

A FEDELZETI EDZES HASZNALATA

Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd a HOGYAN KAPCSOLJA BE AZ ARAMOT a 16. oldalon.
Adja meg a sulyat, ha kivanja.

Lasd a 2. Iépést a 16. oldalon.

Adja meg az életkorat, ha kivanja.

Lasd a 3. Iépést a 16. oldalon.

Valasszon ki egy fedélzeti edzést.

Egy fedélzeti edzés kivalasztasahoz nyomja meg tébbszor a
Weight Loss, Speed Interval, Race Training vagy Incline but-
ton gombot, amig a kivant edzés meg nem jelenik a kijelzén.

Néhany masodperccel az edzés kivalasztasa utan a kijelzén
néhany masodpercre megjelenik az edzés idétartama,
tavolsaga és maximalis sebességbeallitasa.

Inditsa el a gyaloglészijat.

Nyomja meg a Gyorsinditas gombot. Egy pillanattal a gomb
megnyomasa utan a futészalag automatikusan beallitja az
edzés els6 sebesség- és emelkedési bedllitasait. Fogja meg a
kapaszkodokat, és kezdjen el sétalni.
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Minden edzés tébb egyperces szakaszra van osztva. Minden
egyes szegmenshez egy sebesség- és egy

emelkedésbedllitas van beprogramozva. Megjegyzés: Az
egymast kovetd szegmensekhez ugyanazokat a sebesség-
és/vagy emelkedési bedllitasokat lehet programozni.

Az egyes szegmensek végén a kijelzén villogni fog a kovetkezé
szegmens sebesség- és/vagy emelkedési beallitasa, hogy
figyelmeztesse Ont. A futépad ekkor automatikusan beadllitia a
kovetkez6 szegmens sebesség- és emelkedési bedllitasait.

Az edzés igy folytatédik az utols6 szegmens végéig.

Ekkor a gyaloglészalag lelassul és megall.

Ha az aktualis szegmens sebesség- vagy emelkedési bedllitasa
tul magas vagy tul alacsony, akkor a Sebesség és az emelkedés
gombok megnyomésaval manudlisan felulbiralhatja a beallitast;
azonban amikor az edzés aktualis szegmense véget ér, a
futészalag automatikusan fellilbiralja a beallitast. automatikusan
beallitjia a kbvetkez6 szegmens sebesség-

és emelkedési beallitasait.

Az edzés barmikor leéllithat6 a Pause Stop gomb
megnyomasaval. Az edzés Ujrainditdsahoz nyomja meg a
Gyorsinditas gombot. A futészalag alacsony sebességgel kezd
el mozogni. Amikor az edzés kovetkez6 szegmense
megkezddédik, a futdpad automatikusan beédllitja az adott
szegmens sebesség- és emelkedési beallitasait.

Kovesse a haladasat a kijelzk segitségével.
Lasd a 6. Iépést a 17. oldalon.

Kivansag szerint mérje a pulzusszamat.
Lasd a 7. Iépést a 17. oldalon.

Kapcsolja be a ventilatort, ha kivanja.

Lasd a 8. Iépést a 17. oldalon.

Ha befejezte az edzést, nyomja meg a Pause Stop
gombot.

Lasd a 9. Iépést a bal oldalon.



HOGYAN KELL HASZNALNI A SET-A-GOAL EDZEST

1. Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd a HOGYAN KAPCSOLJA BE AZ ARAMOT a 16. oldalon.

2. Adja meg a sulyat, ha kivanja.
Lasd a 2. Iépést a 16. oldalon.
3. Adja meg az életkorat, ha kivanja.
Lasd a 3. [épést a 16. oldalon.
4. Allitson be egy id6-, tavolsag- vagy kalériacélt.

A célmeghatarozé edzés kivalasztasahoz nyomja meg
tobbszor a Célmeghatarozd gombot, amig a kivant edzés
meg nem jelenik a kijelzén. Hasznalja a ndveld és

Enter gomb melletti csokkenté gombokat a célérték
beallitdsahoz. Ezutan nyomja meg az Enter gombot a cél
beallitaésahoz.

5. Inditsa el az edzést.

Nyomja meg a Gyorsinditas gombot az edzés megkezdéséhez.
A gomb megnyomasa utan egy pillanattal a gyaloglo 6v elkezd

mozogni. Fogja meg a kapaszkodét és kezdjen el sétalni.

Az edzés ugyanugy fog mikdodni, mint a kézi izemmaodban
(lasd a 16. és 17. oldalt).

Az edzés addig folytatodik, amig el nem éri a beallitott célt. A

futépad ekkor lehllési lzemmaodba 1ép, amely utan a futdszalag

lelassul és megall.

Megjegyzés: A kalériacél az edzés soran elégetett kaloriak

becsiilt szama. A ténylegesen elégetett kalériak szama
kilonbo6z6 tényezoktdl, példaul a testsulyatol fiigg.
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6. Kovesse a fejlddését a kijelzok segitségével.
Lasd a 6. Iépést a 17. oldalon.

7. Kivansag szerint mérje a pulzusszamat.
Lasd a 7. Iépést a 17. oldalon.

8. Kapcsolja be a ventilatort, ha kivanja.
Lasd a 8. Iépést a 17. oldalon.

9. Ha befejezte az edzést, nyomja meg a Sziinet Stop
gombot.

Lasd a 9. Iépést a 18. oldalon.

A PULZUSSZAMOS EDZES HASZNALATA

A pulzusszam-edzések automatikusan szabalyozzak a futopad
sebességét és emelkedését, hogy edzés kdzben a pulzusszamat
egy célszint kdzelében tartsa. Megjegyzés: A pulzusszam-edzés
hasznalatahoz a kézi pulzusmérét kell hasznalnia, vagy mellkasi
pulzusmérét kell viselnie.

1. Viseljen Polar-kompatibilis mellkasi pulzusmérét.

A legpontosabb pulzusmérés érdekében ajanlott Polar-
kompatibilis mellkasi pulzusmérét viselni, amikor pulzusméré
edzést hasznal.

A pulzusméré edzés kézben a kézi pulzusmérét is tarthatja.
2. Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd: HOGYAN KIKAPCSOLJUK AZ EROMUVET a kovetkezd
oldalon

a 16. oldalon.
3. Adja meg a sulyat, ha kivanja.

Lasd a 2. Iépést a 16. oldalon.



Adja meg az életkorat, ha kivanja.
Lasd a 3. Iépést a 16. oldalon.
Valassza ki a pulzusszamos edzést.

Egy pulzusszamos edzés kivalasztasahoz nyomja meg
tobbszor a Heart Rate (Szivritmus) gombot, amig a kivant
edzés meg nem jelenik a kijelzdn.

Inditsa el az edzést.

Nyomja meg a Quick Start gombot az edzés elinditdésahoz. A
gomb megnyomasa utan egy pillanattal a konzol visszaszamlal,
majd a gyaloglo 6v elkezd mozogni. Fogja meg a kapaszkodot,
és kezdjen el sétalni.

A pulzusszamos edzés soran a konzol 6sszehasonlitja az
aktualis pulzusszamat a célpulzusszammal.

Annak érdekében, hogy a tényleges pulzusszamot a
célpulzusszam kozelében tartsa, a konzol automatikusan
bedllitja az edzés sebességét és emelkedését.

Az edzés addig folytatodik, amig a pulzusszamos edzés be
nem fejezédik. Ezutan a gyalogloszij lelassul és megall, majd a
képernyén megjelenik az edzés 6sszefoglaldja. Az
edzésosszefoglaldo megtekintése utan nyomja meg tébbszor a
Pause Stop gombot, hogy visszatérjen a fémenibe.

Megjegyzés: A kalériakijelzés az edzés soran elégetett
kaloriak becsiilt szama. A ténylegesen elégetett kaloriak
szama kiilonbo6z6 tényezoktdl, példaul a testsulyatdl fiigg.

A kijelzok segitségével nyomon kovetheti a fejlodését.

Lasd a 6. Iépést a 17. oldalon.
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FONTOS: A pulzusszamcél csak motivacioként szolgal.
Ugyeljen arra, hogy olyan intenzitassal eddzen, amely az
On szamara kényelmes. Ha a sebesség- és
emelkedébeallitasok kényelmetlenek az On szamara,
nyomja meg a Pause Stop gombot, vagy vegye le a gombot
az edzés sziineteltetéséhez vagy befejezéséhez.

Kivansag szerint kapcsolja be a ventilatort.
Lasd a 8. Iépést a 17. oldalon.

Ha befejezte az edzést, nyomja meg a Sziinet Stop
gombot.

Lasd a 9. Iépést a 18. oldalon.

A FITNESZTESZT HASZNALATANAK MODJA

1.

Helyezze be a kulcsot a konzolba.
Lasd: HOGYAN BEALLITJA A TAMOGATOT a 16. oldalon.
Viseljen egy kompatibilis mellkasi pulzusméroé késziiléket.

A legpontosabb  pulzusmérés érdekében a fitneszt
hasznalatakor ajanlott kompatibilis mellkasi pulzusméré
viselése.

A fitneszt soran a kézi pulzusmérét is tarthatja.
Adja meg a testsulyat, ha kivanja.

Lasd a 2. Iépést a 16. oldalon.

Adja meg az életkorat, ha kivanja.

Lasd a 3. Iépést a 16. oldalon.

Valassza ki az alkalmassagi tesztet.

A fitneszproba kivalasztasahoz nyomja meg tébbszor a Fitness
Tests gombot, amig a kivant fitheszpréba meg nem jelenik a
kijelzén. Ezutan nyomja meg a Gyorsinditas gombot.



6. Kezdje el az edzést.

A fitneszpréba szegmensekre van osztva. A fitheszpréba alatt

a kijelz6n megjelend profil mutatja az On elérehaladasat.

A fitnesz teszt alatt a konzol automatikusan beallitja a futépad

sebességét és emelkedését.

FONTOS: Néhany fitnesz-tesztnél nem tudja manualisan
beallitani a d6lésszdg és a sebesség beallitasait. Ha
kényelmetleniil érzi magat, nyomja meg a Pause Stop

gombot, vagy vegye ki a gombot a fitnesz teszt
leallitasahoz.

A program igy folytatddik az utolsé szegmens végéig.

7. Akijelzok segitségével nyomon kdvetheti a fejlodését.
Lasd a 6. Iépést a 17. oldalon.

8. Ha kivanja, kapcsolja be a ventilatort.
Lasd a 8. Iépést a 17. oldalon.

9. Ha befejezte az edzést, nyomja meg a Sziinet Stop
gombot.

Lasd a 9. [épést a 18. oldalon.

A TABLET CSATLAKOZTATASA A KONZOLHOZ

A konzol tdmogatja a Bluetooth-kapcsolatot a tabletekhez az iFit-
Smart Cardio Equipment alkalmazason keresztul, valamint a
kompatibilis pulzusmérékhdz. Megjegyzés: Mas Bluetooth-
kapcsolatok nem tamogatottak.

1. Toltse le és telepitse az iFit-Smart Cardio Equipment
alkalmazast a tabletjére.

Az iOS® vagy Android™ tablagépén nyissa meg az App
StoreSM vagy a Google Play™ aruhazat, keresse meg az
ingyenes iFit-Smart Cardio Equipment alkalmazast, majd

telepitse az alkalmazast a tablagepére. Gy6z6djon meg réla,

hogy a Bluetooth opcié engedélyezve van a tablagépén.
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Ezutan nyissa meg az iFit-Smart Cardio Equipment
alkalmazast, és kovesse az iFit-fiok létrehozasahoz és a
bedllitasok testreszabasahoz szilkséges utasitasokat.

Kivansag szerint csatlakoztassa pulzusméréjét a
konzolhoz.

Ha a pulzusmérdgjét és a tablagépét is csatlakoztatja a
konzolhoz, akkor a pulzusmérgjét a tablagép
csatlakoztatasa el6tt kell csatlakoztatnia. Lasd: HOGYAN
KIKOTELEZZE A SZIVMEROT A KONZOLAJAHOZ A
SZIVMEROT A KONZOLAJAHOZ A

22. oldalon.
Csatlakoztassa a tablagépét a konzolhoz.

Nyomja meg a konzolon az iFit Sync gombot; a kijelzén
megjelenik a konzol parositasi szama. Ezutan kdvesse az iFit-
Smart Cardio Equipment alkalmazasban talalhato utasitasokat
a tablagép és a konzol 6sszekapcsolasahoz.

Ha a kapcsolat |étrejott, a konzolon 1évd LED kijelzje egyszini
kék szindre valt.

Rogzitse és kovesse nyomon az edzésinformaciokat.

Kovesse az iFit-Smart Cardio Equipment alkalmazasban
talalhato utasitasokat az edzésinformaciok rogzitéséhez és
nyomon kovetéséhez.

Ha kivanja, valassza le a tablagépet a konzolrél.

Ha szeretné levalasztani a tablagépét a konzolrél, el6szor
valassza ki a levalasztas opciot az iFit-Smart Cardio Equipment
alkalmazasban. Ezutan nyomja meg és tartsa lenyomva a
konzolon lévé iFit Sync gombot, amig a konzolon lévé LED
kijelz&je folyamatosan zdldre nem valt.

Megjegyzés: A konzol és mas eszkdzok (beleértve a tableteket,
pulzusmérdket stb.) k6zo6tti minden Bluetooth-kapcsolat
megszakad.



A PULZUSMERO CSATLAKOZTATASA A KONZOLHOZ
A konzol kompatibilis az 6sszes Bluetooth Smart pulzusmérével.

Bluetooth Smart pulzusméréjének a konzolhoz valo
csatlakoztatasahoz nyomja meg a konzolon talalhat6 iFit Sync
gombot; a kijelz6n megjelenik a konzol parositasi szama. Ha a
kapcsolat Iétrejott, a konzolon lévé LED kétszer pirosan villogni fog.

Megjegyzés: Ha a konzol kozelében egynél tobb kompatibilis
pulzusméré van, a konzol a legerésebb jellel rendelkezé
pulzusméréhéz csatlakozik.

A pulzusmérd és a konzol kozoétti kapcsolat megszakitasahoz
nyomja meg és tartsa lenyomva a konzolon [évé iFit Sync gombot,
amig a konzolon lévé LED vilagit6 zold szinlre nem valt.

Megjegyzés: A konzol és mas eszkdzok (beleértve a tableteket,
pulzusméréket stb.) kdzoétti minden Bluetooth-kapcsolat megszakad.
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A KARBANTARTASI UZEMMOD

A konzol karbantartasi Uzemmoddal rendelkezik, amely nyomon
koveti a futdpaddal kapcsolatos informacidkat, és lehetévé teszi a
konzol beallitasainak személyre szabasat.

A karbantartasi lzemméd kivalasztasahoz tartsa lenyomva a Pause
Stop gombot, mikdzben a kulcsot a konzolba helyezi, majd engedje
fel a Pause Stop gombot. Ha a karbantartasi izemmod van
kivalasztva, nyomja meg a Pause Stop gombot a valaszthatd
képernydk eléréséhez. Ezutan nyomja meg a Sebességndveld
gombot a beallitdsok médositasahoz.

UNITS - Ez a kijelzé mutatja, hogy melyik mértékegység van
kivalasztva. A tavolsag mérfoldben torténé megjelenitéséhez
valassza az UNITS ENGLISH lehet&séget. A kilométerben mért
tavolsag megtekintéséhez valassza az UNITS METRIC
lehetéséget.

INCLINE CALIBRATION - Ez a kijelz6 a lejtérendszer kalibralasara
szolgal. A d6lésszog-rendszer kalibralasahoz nyomja meg a
Dolésszog novelés és csdkkentés gombokat.

SOFTWARE VERSION - Ez a kijelz& a konzolon 1évé kilonb6zd
szoftverek aktudlis verziéit mutatja.

TOTAL TIME (OSSZES IDO) - Ez a kijelzd mutatja a futépadon
eltoltott 0sszes 6raszamot.

TOTAL BELT TIME - Ez a kijelz6 a futészalag altal megmozgatott
orak szamat mutatja.

OSSZES FELHUZASI IDO - Ez a kijelz6 az emelémotor altal
hasznalt dsszes 6raszamot mutatja.

IDLE TIME (IDLE IDLE IDO) - Ez a kijelz6 lehetévé teszi, hogy
bedllitsa azt az idétartamot, amely eltelt, mielétt a konzol nyugalmi
allapotba kerill, miutan egyetlen gombot sem nyomott meg.

PAUSE TIME (sziinetelési id6) - Ez a kijelz6 lehetdvé teszi, hogy
beallitsa azt az idétartamot, amely eltelt, mielétt a konzol visszaallitja
a kijelzéket, miutan a futészalag szinetelt.



TV SETUP - Ez a kijelzd az opcionalis TV beallitasa soran
hasznalatos.

LANGUAGE (NYELV) - Ez a kijelz6 mutatja, hogy a konzolon
megjelend széveghez melyik nyelv van kivalasztva.

Megjegyzés: A karbantartasi lzemmaodban szamos mas opcionalis
képernyé is talalhatd, amelyek célja, hogy a szerviztechnikusok
szamara informaciokat nyujtson a futépadrol.

A karbantartasi lzemmaodbdl valé kilépéshez hiuzza ki a kulcsot a
konzolbdl.
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AZ OPCIONALIS MELLKASI PULZUSMERO

Akara zsirégetés

a célja, akar a
erdsiti a sziv- és
érrendszerét, a
legjobb
eredmények
elérésének kulcsa,
hogy a megfeleld
pulzusszamot
tartsa fenn a

edzéseken. Az opcionalis mellkasi pulzusmérd lehetévé teszi, hogy
edzés kozben folyamatosan nyomon kdvesse pulzusszamat, igy
segitve Ont személyes fitneszcéljai elérésében. A mellkasi
pulzusméré megvasarlasahoz lasd a kézikonyv hatsé boritojat.

Megjegyzés: A konzol kompatibilis az 6sszes Bluetooth Smart
pulzusmérével.



A FUTOPAD MOZGATASA

FONTOS: A futépad mérete és stilya miatt a mozgatasahoz két
vagy harom személyre van sziikség. A szintez6 labak

sériilésének elkerilése érdekében ne mozgassa a futdpadot
csusztatassal.

A futépad mozgatasa el6tt csatlakoztassa a tapkabelt, dugja be a
kulcsot a konzolba, és allitsa a d6lésszdget a legmagasabb

allasba (lasd a 14-16. oldalt). Ezutan huzza ki a kulcsot, és huzza ki a
tapkabelt.

FIGYELMEZTETES: A sérillés vagy a futopad sérilésének lehet6ségét
csokkentendd, ne emelje fel a futépadot a

kapaszkodondl fogva. Emelje fel a keretet (A), amig a futopad-

a malom a kerekeken (B) fog gurulni. Ezutan 6évatosan gérgesse meg a
futépadot a kivant helyre, és engedje le a vizszintes helyzetbe.
FIGYELEM: A sériilésveszély csokkentése érdekében,

a futdpad mozgatésa soran fokozott 6vatosséaggal jarjon el.

Ne prébalja meg a futépadot egyenetlen feltleten mozgatni.
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MEGELOzZO KARBANTARTAS

A futépad optimalis teljesitménye és hosszu élettartama érdekében
rendszeres karbantartasra van szikség. Kérjik, olvassa el és
kdvesse az alabbi utasitasokat. Ha kérdése van, forduljon a
kézikdnyv hatsé boritéjahoz.

A\ FIGYELMEZTETES: Ha nem a iirtak

szerint végzi el az 6sszes karbantartasi eljarast, az
alkatrészek tulzottan elhasznalédhatnak, a futépad
megsériilhet, sériilés- vagy tlizveszélyt okozhat, és

a garancia érvényét veszti.

HETI KARBANTARTAS

1. Tavolitsa el a kulcsot, és huizza ki a tapkabelt. Ellendrizze és
megfeleléen hizza meg a futépad minden kilsé alkatrészét.

. Egy 100%-0s pamutkenddre kenjen enyhe, tdbbcélu tisztitdszert,
és tavolitsa el a port és a szennyez&déseket a kézi sinekrdl, az
allvanyrol, a labtartdkrol, a vazrél és a motorhaztetérdl.
Ezenkivul tordlje at a jarofellletet a jaroszij oldalai mentén; ne
torolje at a jarészij alatt. Ezutan vigyen fel egy kis mennyiségi
tisztitoszert a
egy masodik ruhara, és torolje at a konzolt és a képernyd(ke)t.
Ne fujja a tisztitoszert kozvetleniil a futépadra.
illetve ne hasznaljon ammonia- vagy savalapu
tisztitoszereket.

Porszivozza ki a futopad korli teruletet.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a futészalag kbzépen van-e és
megfelel6éen meg van-e feszitve. Ha a futdszalag k6zépen van
és siman fut, amikor egy személy fut a futépadon, ne végezzen
semmilyen médositast. Ha a futdszalagot be kell allitani, 1asd a
27.,28. és 31. oldalt.

HAVI KARBANTARTAS

1. Tavolitsa el a kulcsot, és huizza ki a tapkabelt. Tavolitsa el
az 6t M5 x 15 mm-es csavart (24), és emelje le a
motorhaztetét (79).
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2.

3.

Kézi porszivo segitségével tisztitsa meg a motorhazteté alatti
terlletet. Vigyazzon, hogy ne érintsen meg semmilyen
alkatrészt. Ezutan ellenérizze a motorszijat

(56) kopasat, repedéseit, porfelhalmozodasat és megfeleld
feszességét. Ha a motorszijat ki kell cserélni, lasd a kézikdényv hatso
boritojat.

Emelje meg a jaroszij szélét, és cslsztassa a kezét a jarészij és
a jarélemez kozé.

Ha a jaroszij alja szaraz, akkor lehet, hogy tobb kenéanyagra van
sziksége (lasd a kézikdnyv hatsé boritojat).

Csatlakoztassa a tapkabelt, és helyezze be a kulcsot a

* konzolba. Ezutan nyomja meg a Gyorsinditas gombot.

Legyen 6vatos a sérlilések elkerllése érdekében; tartsa

tavol a kezét

a mozgo alkatrészektdl, és gy6z6djon meg arrdl, hogy ruhdja nem
akadhat bele a mozg6 alkatrészekbe. Mikdzben a futdszalag
mozog, ellendrizze a futépadot

a szokatlan zajokat vagy szagokat. Ha barmelyik ilyen prob-
probléma fennall, olvassa el a kézikényv hatsé boritojat.

Tévolitsa el a kulcsot, és hlizza ki a tapkabelt. Lasd az 1. Iépést.
Szerelje vissza a motorhaztetét (79) az M5 x 15 mm-es csavarokkal
(24).



A JAROFELULET ES A FUTOSZALAG CSEREJE 3. Lazitsa meg a keret (58) aljan 1év6 nyolc M8 x 115 mm-es

csavart (18) annyira, hogy le tudja csusztatni a labléceket (48).
Rendszeresen ellendrizze a jarofeliiletet kopas szempontjabdl. Ha a
fenolos bevonaton keresztil faanyag latszik, vagy ha a feliilet sérdilt,
a jarofellletet at kell forditani vagy ki kell cserélni. Ezenkivil
ellendrizze a jardszijat is kopas szempontjabdl. Ha a jarészij
repedezik, szakad vagy 0sszecsukadik, ki kell cserélni. Kbvesse az
alabbi utasitasokat a jarofeliilet atforditasahoz vagy cseréjéhez
és/vagy a jaroszij cseréjéhez. A csavarok eltavolitdsa soran
ugyeljen arra, hogy feljegyezze, mely csavarok

tavolitson el az egyes részekbdl.

1. Tavolitsa el a kulcsot, és htizza ki a tapkabelt. Tavolitsa el
az 6t M5 x 15 mm-es csavart (24), és emelje le a
motorhaztetét (79).

4. Tavolitsa el a négy M8 x 40 mm-es laposfejii csavart.
(14) és a hat M8 x 40 mm-es csavart (13). Ezutan tavolitsa el az
M10-es gorgd rogzitéanyat (41), az M10 x 100 mm-es csavart
(21), az M10-es csillag alatétet (34), az M10-es alatétet (29) és
az M10-es anyat (40) a meghajté gorgdrdl (55).

2. Tavolitsa el a két M5 x 15 mm-es csavart (24), majd tavolitsa el
a két M10 x 80 mm-es csavart (28) és az M10-es alatéteket
(36). Ezutan tavolitsa el a jobb és a bal oldali keretsapkat (74,
75).

Ezutan tavolitsa el a meghajtészijat (56) a meghajté
gorgorol (55). Ha a jarokeretet (52) forditja meg vagy
cseréli ki, folytassa az 5. |épéssel.

Ha csak a jarészijat (53) cseréli ki, tavolitsa el a régi
jarészijat, és dobja ki.

Ezutan csusztassa az Uj jarészijat a jarészalagra.

Platform (52). Ezutan lépjen a 6. Iépésre.
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5. Tavolitsa el a bolygégérgét (76), a meghaijto gérgét (55), a 6. Emelje fel a Sétalé 6v (53) jobb vagy bal szélét, és keressen egy
jaréfellletet (52) és a jarészalagot (53). kis nyilat, amely a Sétalé v aljara van nyomtatva; ha

sziikséges, mozgassa a Sétald 6vet, mikozben a nyilat keresi.

Ha talal egy nyilat, gy6z6djon meg arrol, hogy a nyil a

5 55 futopad hatso része felé mutat, ahogy az abran lathaté. Ha

nem igy van, tavolitsa el

a sétaloszijat, forditsa meg, és csusztassa vissza a sétald
platformra (52). Megjegyzés: Lehet, hogy az On sétalosvén
nincs nyil. Ha nincs rajta nyil, akkor mindkét iranyba
elfordithato.

Ellenérizze, hogy a Sétaplatform (52) mindkét oldala kopott-e.
Ha az als6 oldal nem kopott, akkor megfordithatja a
Sétaplatformot, és tovabb hasznalhatja. Ha a Sétaplatformot
mar korabban megforditottak, dobja ki a régi Sétaplatformot. Az
Osszes tobbi alkatrészt mentse meg.

36 huvelyk.
(91,4 cm)

Az (j jarépad (52) vagy a régi jaropadot a nem kopott oldalaval

felfelé hasznalva forditott sorrendben kévesse az 1-5. lépést. Ezutén, ha szikséges, mozgassa el a Sétaloszijat (53) addig,
amig a Sétaloszijon ativeld varras (nem lathato) a
Sétaléplatform (52) ala nem keriil. Ezutan 6vatosan kdvesse az
1-4. |épést forditott sorrendben.

Ezutan keresse meg a jelzett jeleket a jardszij (53) mindkét
oldaléan. A jeleknek pontosan 91,4 cm (36 in.) tAvolsagra kell
lenniiik egymastdl. Lasd a 28. oldalon a 7. Iépésnél 1évé rajzot.
Ha sziikséges, forditsa el mindkét M10 x 80 mm-es csavart
(28) az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba, amig a jelek
pontosan 91,4 cm (36 in.) tavolsagra nem keriilnek egymastol.
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7. Sziikség esetén centrélja a jarokaros szalagot (53) (lasd a 31.

oldalt). Ezutan csatlakoztassa a tapkabelt, |épjen a labtartokra,
helyezze be a kulcsot a konzolba, és nyomja meg a
Gyorsinditas gombot. Fogja meg a kapaszkodokat, és 6vatosan
nyomja egyik labat a mozgé Walking Belthez. Ha a Walking Belt
megéall a mozgasban, huzza ki a kulcsot a konzolbdl, hiizza ki a
tapkabelt,

és forditsa el a két M10 x 80 mm-es csavart (28) egy fordulatot.
Folytassa a Walking Belt feszességének tesztelését, amig a
Walking Belt mar nem csuszik. Ugyeljen arra, hogy a sétaloszij
kozépen legyen. Ha a bolygdgorg6 (76) nem forog tovabb, ne
folytassa a tovabbi mUveletet.

ne hlizza meg a csavarokat; lasd a kézikonyv hatso boritojat.

28

A FUTOSZALAG KENESE

A futépad nagy teljesitmény( ken6anyaggal bevont futészalaggal
rendelkezik. Ha a futészalag alja szaraz, el6fordulhat, hogy tébb
ken6anyagot kell felhordania a futészalagra.

(lasd a kézikényv hatso boritéjat). FONTOS:
Soha ne alkalmazzon szilikon spray-t vagy mas anyagot

a futészalagra vagy a jarofeliiletre, kivéve, ha erre
felhatalmazott szervizképvisel6 utasitast ad.



MEGELOz6 KARBANTARTAS REKORD

Fénymasolja ki ezt a nyomtatvanyt, és haszndlja a futépadon elvégzett megel6z6 karbantartas nyilvantartasara. A nyomtatvany minden
példanya hat hénapig (26 hétig) hasznalhaté. A karbantartas elvégzésekor irja be a datumot a megfelel6 helyekre. FONTOS: Végezze el az
Osszes karbantartasi eljarast a 25-28. oldalon leirtak szerint. Ha nem a leirtaknak megfelel6en végzi el az 6sszes eljarast, az alkatrészek
tulzottan elhasznalédhatnak, a futépad

megseérul, sériilés vagy tlizveszély kovetkezhet be, és a garancia érvényét veszti.

Heti karbantartas

Havi karbantartas

Ellenérizze és Tisztitsa meg a Ellenérizze a Tavolitsa el a Ellenérizze a Ellenérizze a motort,
hlzza meg a futopadot, és futészalag megfeleld motorhaztetét, és motorszij kopasat, és hogy nincs-e
futépad minden porszivozza ki a feszességét és porszivozza ki a ellendrizze a jarészij ivesedés, és
kils6 alkatrészét. futopad koruli igazitasat. motortérben. kenését. ellendrizze, hogy
terlletet. nincs-e zaj vagy
szag.
1.hét / / / / / /
AR I I /A
ahét I I I
/ / / / / / / / / / / /
4.hét
/ / / / / /
5.hét
/ / / / / /
6. hét
/ / / / / /
7.hét
/ / / / / / / / / / / /
8.hét
/ / / / / /
9:hét I I I
10. hét I I I
1. hét / / / / / /
12. hét / / / / / / / / / / / /
13. hét / / / / / /
o I I I
R / / / / / /
. / / / / / / / / / / / /
16. hét
/ / / / / /
17. hét
/ / / / / /
18. hét
/ / / / / /
19. hét
/ / / / / / / / / / / /
20. hét
¢ /A I I
21 het I I I
2zl T I I
23. hét / / / / / /
24. hét / / / / / / / / / / / /
25. hét
26. hét
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Gyalogl6 6v kicserélve

Sétalemez atforditva/cserélve
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HIBAELHARITAS

KARBANTARTAS

A rendszeres karbantartas fontos az optimalis teljesitmény és a

kopas csokkentése érdekében. Minden egyes alkalommal, amikor a

futdpadot hasznélja, ellenbrizze és megfeleléen hlizza meg az
Osszes alkatrészt. Az elhasznalodott alkatrészeket azonnal cserélje
ki.

Rendszeresen tisztitsa meg a futépadot, és tartsa tisztan és
szarazon a futészalagot. EI6szor nyomja a hal6zati kapcsolot
kikapcsolt allasba, és hlzza ki a hal6zati kabelt. Térolje at a
futépad kiilsé részeit egy nedves ruhaval és egy

kis mennyiségli enyhe szappannal. FONTOS: Ne permetezze le
folyadékokat kozvetleniil a futopadra. A sériilések elkeriilése
érdekében

a konzol sériilésének elkeriilése érdekében tartsa tavol a
folyadékokat a konzoltoél.

Ezutan alaposan széritsa meg a futépadot egy puha tortlkdzével.
HIBAELHARITAS

A legtobb futépadprobléma megoldhaté az alabbi egyszer(i
lépések kovetésével. Keresse meg a megfeleld tiinetet, és
kovesse a felsorolt Iépéseket. Ha tovabbi segitségre van
sziikség, olvassa el a kézikonyv hatsoé boritéjat.

TiPUS: A késziilék nem kapcsol be.

A tapkabel csatlakoztatasa utan gy6z6djon meg arrél, hogy
a kulcs a konzolba van dugva.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a tapkabel megfeleléen foldelt
konnektorba van-e dugva (lasd a 14. oldalt). Ha hosszabbitd
kabelre van sziikség, csak haromvezetset hasznaljon,
14-es (2 mm?) vezetéket hasznaljon, amely nem

hosszabb 1,5 méternél (5 lab).
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C. Ellenérizze a futopadon a
tapkabel kozelében I
talalhato héalozati 0 1
kapcsolot. Gyéz6djon
meg arrol, hogy a haldzati

kapcsolod bekapcsolt
allasba van-e nyomva.

TIPUS: A késziilék hasznalat kozben kikapcsol.

a. Ellenérizze a haldzati kapcsolot (lasd a fenti rajzot). Ha a
kapcsolo kioldott, varjon 6t percet, majd nyomja a kapcsolot
bekapcsolt allasba.

b. Ellenérizze, hogy a halézati kabel be van-e dugva. Ha a
tapkabel be van dugva, huzza ki, varjon 6t percet, majd dugja
vissza.

C. Vegye ki a kulcsot a konzolbdl, majd helyezze vissza.

d. Haafutépad tovabbra sem miikddik, tekintse meg a kézikdnyv
hatsé boritojat.

TiPUS: A futépad délésszoge nem valtozik helyesen

a. Kalibralja a délésszdg-rendszert (lasd a
Karbantartasi médot a 22. oldalon).



TiPUS: A futészalag nem kézépen all vagy cstszik jaras kézben b. Ha a futészalag jaras kézben megcsuszik, elészor hizza

ki a kulcsot, és huzza ki a tapkabelt. A jarészij megfeleld

a. Ha afutészalag nem kézépen van, el6szor tavolitsa el a meghuzasahoz lasd a 7. lépést a 28. oldalon.
kulcsot, és huizza ki a tapkabelt. Ha a futészalag balra
tolédott, akkor egy hatlapos kulccsal forditsa el a bal oldali
tarcsahenger csavart az 6ramutaté jarasaval megegyezd
irdnyba 1/2 fordulatot; ha a futészalag jobbra tolédott, akkor
forditsa el a bal oldali tarcsahenger csavart az éramutatd
jarasaval megegyez6 iranyba 1/2 fordulatot. Vigyazzon, hogy ne
hlzza tdl a jarészijat. Ezutan csatlakoztassa a tapkabelt,
helyezze be a kulcsot, és sétaljon a futdbpadon néhany percig.
Ismételje ezt addig, amig a jaroszij kozépre nem all.
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EDZES IRANYMUTATASOK
A\ FIGYELMEZTETES: wieistt elkezdens

ezt vagy barmilyen edzésprogramot, konzultaljon a
fizikoterapeutajaval. Ez kiilonésen fontos a 35 év feletti
vagy a mar meglévé egészségligyi problémakkal kiizd6
személyek esetében.

A pulzusméré nem orvosi eszkéz. Kiilonb6z6 tényezék
befolyasolhatjak a pulzusszammérés pontossagat. A
pulzusméré csak edzéssegédeszkozként szolgal a
pulzusszam alakulasanak altalanos meghatarozasahoz.

Ezek az iranymutatasok segitenek Onnek edzésprogramja
megtervezésében. Részletes edzésinformaciokért szerezzen be
egy jo hirl kényvet, vagy forduljon orvosahoz. Ne feledje, hogy a
megfeleld taplalkozas és a megfelelé pihenés elengedhetetlen a
sikeres eredményekhez.

EDZESINTENZITAS

Akar a zsirégetés, akar a sziv- és émendszer erésitése a cél, az
eredmények elérésének kulcsa a megfeleld intenzitdst edzés. A
megfeleld intenzitasi szint megtalalasahoz a pulzusszamot
hasznalhatja Utmutatéként. Az alabbi tablazat a zsirégetd és aerob
edzésekhez ajanlott pulzusszamokat mutatja.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90
20 30 40 50 60 70 80

A megfeleld intenzitasi szint megtalalasahoz keresse meg az
életkorat a tablazat aljan (az életkorokat a legkdzelebbi tiz évre
kerekitjuk). Az életkorod felett felsorolt harom szam hatarozza meg
az "edzési zénadat". A legalacsonyabb szam a zsirégetéshez
sziikséges pulzusszam, a k6zépsé szam a maximalis
zsirégetéshez sziikséges pulzusszam, a legmagasabb szam pedig
az aerob edzéshez sziikséges pulzusszam.
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Zsirégetés - A hatékony zsirégetéshez alacsony intenzitason kell
edzenie tartésan. Az edzés els6 néhany percében a szervezet
szénhidratkaloriakat hasznal fel energiaként. Csak az edzés elsd
néhany perce utan kezd el a szervezet a tarolt zsirkaldridkat
energiaként felhasznalni. Ha a zsirégetés a cél, akkor az edzés
intenzitasat addig allitsa be, amig a pulzusszama a
legalacsonyabb érték kdzelében van a

az edzési zéna kdzelében van. A maximalis zsirégetés érdekében
eddz ugy, hogy a pulzusszama az edzési zéna kdzépsd értéke
kozelében legyen.

Aerob edzés - Ha a sziv- és érrendszer erdsitése a cél, aerob
edzést kell végeznie, amely olyan tevékenység, amely nagy
mennyiségli oxigént igényel hosszabb ideig. Az aerob edzéshez
allitsa be az edzés intenzitasat addig, amig a pulzusszama az
edzési zona legmagasabb értékének kozelében van.

EDZESI IRANYELVEK

Bemelegités - Kezdje 5-10 perces nyujtassal és konny(
testmozgassal. A bemelegités noveli a testhémérsékletet, a
pulzusszamot és a keringést az edzésre vald felkészilés
érdekében.

Edzési zonas edzés - Gyakoroljon 20-30 percig ugy, hogy a
pulzusszama az edzési zonaban legyen. (Az edzésprogram elsd
néhany hetében ne tartsa a pulzusszamot 20 percnél tovabb az
edzési zonaban.) Edzés kdzben Iélegezzen rendszeresen és
mélyen; soha ne tartsa vissza a lélegzetét.

Lehiilés - Befejezésként 5-10 perc nyujtas. A nyujtas noveli az
izmok rugalmassagat és segit megelézni az edzés utani
problémakat.

EDZES GYAKORISAGA

Allapotanak fenntartasa vagy javitasa érdekében végezzen
hetente harom edzést, az edzések kdzott legalabb egy nap
pihendéidével. Néhany hénap rendszeres edzés utan, ha kivanja,
akar heti 6t edzést is végezhet. Ne feledje, a siker kulcsa az, hogy
a testmozgast a mindennapi élet rendszeres és élvezetes részévé
tegye.



JAVASOLT NYUJTASOK

Szamos alapvetd nyujtas helyes formaja lathatd a jobb oldalon. Lassan mozogjon nyujtas kézben - soha ne ugraljon.

1. Labujjhegynyuijtas

Alljon enyhén behajlitott térdekkel, és csipbél lassan hajoljon elére. Hagyja, hogy a
hata és a vallai ellazuljanak, mikézben a labujjai felé nydl, amennyire csak lehet.
Tartsa 15 szamolasig, majd lazitson.

Ismételje meg 3-szor. Nyujtasok: Combizom, térd hatsoé része és hat.
2. Hamstring nyuijtas

Uljon le az egyik labat kinyujtva. Hozza magéahoz az ellenkezé labfej talpat, és
tamassza azt a nyujtott 1ab belsé combjahoz. Nyuljon a labujjai felé, amennyire csak
lehet. Tartsa 15 szamolasig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét labaval.
Nyujtasok: Combizom, hat also része és agyék.

3. vadli/Achilles nyujtas

Egyik labat a masik elé téve nyuljon elbre, és tegye a kezét a falnak. Tartsa egyenesen
a hatso labat, a hatso labfejét pedig tartsa laposan a padlén. Hajlitsa be az elllsé labat,
hajoljon elére, és mozgassa a csipgjét a fal felé. Tartsa 15 szamolasig, majd lazitson.
Ismételje meg 3-szor mindkét labaval. Az achilles-in tovabbi nyujtasahoz hajlitsa be a
hatso labat is. Nyujtasok: Vadli, achilles-in és boka.

4. Négyfejli combizom nyujtas

Egyik kezével tdmaszkodjon a falnak, hogy egyensulyban legyen, nyuljon hatra, és a
masik kezével fogja meg az egyik labat. Hozza a sarkat a lehetd legkdzelebb a
fenekéhez. Tartsa 15 szamolasig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét labaval.
Nyujtasok: Négyfejli combizom és csipdizmok.

5. Bels6 combnyuijtas

Uljink gy, hogy a talpunk legyen egyiitt, a térdiink pedig kifelé. Hizza a labfejét az
agyéktajék felé, amennyire csak lehet. Tartsa 15 szamolasig, majd lazitson. Ismételje
meg 3-szor. Nyujtas: A combok nyujtasa: Négyfejli combizom és csip&izmok.
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Kulcssza Menny
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Leiras

M4 x 10 mm-es csavar
M8 x 80mm csavar
M4 x 12 mm-es csavar
M5 x 12 mm-es csavar
M4 x 16mm csavar
M5 x 12 mm-es csavar
M4 x 10 mm-es csavar
M8 x 60 mm-es csavar
M4 x 12mm gépcsavar
M8 x 20 mm-es csavar
M10-es csavar

M5 x 10mm csavar
M8 x 40mm csavar

M8 x 40mm laposfeji csavar
M4 x 16 mm-es csavarkoété csavar

M6 x 10 mm-es csavar
M8 x 75mm csavar

M8 x 115mm csavar
M4 x 60mm csavar

M4 x 20mm csavar
M10 x 100 mm-es csavar
M5 x 10mm gépcsavar
M10 x 25mm csavar
M5 x 15mm csavar

M8 x 25mm csavar
M10 x 60mm csavar
M4 x 16mm Tek csavar
M10 x 80mm csavar
M10 alatét

M8 rogzité alatét

M6.5 alatét

M5 lapos alatét

M8 alatét

M10 csillag alatét

M10 lapos alatét

M10 rogzit6 alatét

M5 rogzité alatét

M8 anya

M8 zardéanyat

M10 anya

M10 gorgds rogzitbanya
M10 zaréanyat

M3 x 8mm csavar
Hozzaférési ajté csavar
Konzol hatsé csavar
Ventilator csavar
Motorvédd lemez
Labsin

Labléc tavtartd

Hatso lab
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51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

iség
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Modellszam: VMTL29818.0 R0719A

Leiras

Labtart6 konzol

Sétalo platform
Sétaloszij

Platfor parna
Hajtokerék/csiga
Motorszij
Figyelmezteté matrica
Keret

TV kabel

Tapkabel tartd
Foglalat

Tapkabel burkolat
Tapkapcsold
Megszakitd
Nagyfesziiltségre figyelmezteté dekval
Sziiré

Choke

Vezérlé

Motor fels6 tavtartd
Motor als6 tavtarté
Hajtémotor

Huvely

M3 alatét

Jobb oldali keret sapka
Bal oldali keretsapka
Lokharité gorgd
Csuklya hab

Téapkabel

Motorhazteté
Emel6keret itk6z6
Kerék

Emelémotor
Hajcsavaros csapszeg
TG

Emel6keret konzol
Emel6keret
Impulzusrud Keresztrad
Impulzus szerelvény
Impulzus foldel6 vezeték
Kules/Clip
Kormanykeret

Bal talca

Jobb oldali talca
Kapaszkodé burkolat
Konzol tarté

Also kapaszkodd burkolat
Allvanyhuzal
Kormanyhuzal

Jobb oldali tdmasz

Bal oldali fligg6leges
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101
102
103
104
105

iség
1

1
1
1
1

Leiras

Figyelmeztetd matrica
Konzol szerelvény
Konzol keret

TV-tabla

Bejarati ajtd

Kulcsszam Menny

106
107
108
109

*

iség
1

1
1
1

Leiras

Konzol hatlap
Ventilator

Ventilator racs

TV kabel

Felhasznaldi kézikdnyv

Megjegyzés: A specifikaciok elézetes értesités nélkil valtozhatnak. A cserealkatrészek megrendelésével kapcsolatos informaciokért lasd a
kézikdnyv hatsé boritojat. *Ezek az alkatrészek nincsenek illusztralva.
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B ROBBANASI RAJZ VMTL29818.0 RO719A tipusszam

VMTL29818.0 RO719A

37



ROBBANTASI RAJZ C tipusszam VMTL29818.0 RO719A
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ROBBANTASI RAJZ D Tipusszam: VMTL29818.0 RO719A
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HOGYAN LEPJEN KAPCSOLATBA AZ UGYFELSZOLGALATTAL

Ha a kézikdnyv elolvasésa utan kérdései vannak, vagy ha alkatrészek sériltek vagy hidnyoznak, kérjik, Iépjen kapcsolatba az
ugyfélszolgalattal az alabbi telefonszamok vagy cimek valamelyikén. Kérjik, jegyezze fel a modellszamot, a sorozatszamot és a termék
nevét (lasd a kézikonyv eliilsé boritdjat), miel6tt kapcsolatba Iépne az tigyfélszolgalattal. Ha On

cserealkatrészeket rendel, kérjik, jegyezze fel az egyes alkatrészek kulcsszamat és leirasat is (lasd az alkatrészjegyzéket és a kézikbnyv

végén talalhato KIJELOLT ABRAT).

Az Egyesiilt Allamokban

Hivjon: Hétfé-péntek 6.00-18.00 MT.

Email: customercare@freemotionfitness.com irjon:
Freemotion Fitness 1500

South 1000 West

Logan, UT 84321-9813
Egyesiilt Allamok

Az Egyesiilt Allamokon kiviil

Hivjon telefonon: 001-800-527-5417 vagy 001-435-786-3521
Hétf6t6l péntekig 6.00-15.00 6raig USA hegyvidéki idd
szerint Email: intlcustomercare@freemotionfitness.com

KORLATOZOTT JOTALLAS

JOTALLASI IDOSZAKOK ES FEDEZET

A Freemotion Fitness garanciat vallal arra, hogy ez a termék normal hasznélat
és szervizkorilmények kozott nem tartalmaz gyartasi és anyaghibakat. Az
alkatrészekre és a munkara egy (1) év garancia vonatkozik, hacsak a szamlan
masként nem szerepel.

A garanciaid6 a vasarlas szamlazasi datumatdl kezdddik. A jotallasi idészak
alatt javitott vagy kicserélt alkatrészekre az eredeti j6tallasi id6szak hatralévé
részére érvényes a jotallas.

FELTETELEK ES KORLATOZASOK

A kovetkez6k miatt a termékre vonatkoz6 garancia érvényét veszti:

1. Ez a garancia csak az eredeti tulajdonosra vonatkozik, és nem
ruhazhato at.

N

. A munkagarancia csak az USA-ban és Kanadaban értékesitett termékekre
vonatkozik. Az On orszagaban érvényes munkabérfedezettel kapcsolatos
részletekért forduljon a Freemotion Fitness hivatalos kereskedéjéhez.

. Barmilyen helytelen hasznalat, visszaélés vagy nem megfeleld szervizelés.

. A 181 kg-nal (181 fontnal) nagyobb testsulyl felhasznalok.

. A termék mozgatasa vagy helytelen tarolasa altal okozott karok, beleértve
a termék oldalra forditott mozgatasat vagy tarolasat.

. A termék hasznaélata vagy tarolasa kiltéren vagy magas paratartalmu
koérnyezetben, beleértve a gyogyflirdéket és medencéket.

~ (o] o~ w

. Nem megfelel6 kabelezés vagy elégtelen elektromos aram altal okozott
karok. Megjegyzés: Eléfordulhat, hogy ez a termék nem rendelkezik
vezetékekkel.

Ez a garancia nem vonatkozik a kdvetkezékre:

1. Kozmetikai cikkek, beleértve a markolatokat, iiléseket, matricakat és

cimkéket.

2. Ajavitassal kapcsolatos atvételi, szallitasi vagy szallitasi koltségek.

3. A nem megfelelé Osszeszerelésbdl vagy szallitasbol eredd problémakra.

MI A TEENDO, HA SZERVIZELESRE VAN SZUKSEG

A Freemotion Fitness garancidlis szerviz szolgaltatasat a termék vasarlasat
végz6 hivatalos keresked6hoz fordulhat. Ugyeljen arra, hogy megérizze az
eredeti szdmla és a sorozatszam adatait. Ha a termék meghibasodik az el6irt
garancidlis feltételek szerint, a Freemotion Fitness sajat valasztasa szerint
javitast, cserét vagy a vételar visszatéritését biztositja. A Freemotion Fitness
kompenzalja a szervizszolgaltatokat a szolgaltatasi teriiletiikdn beldli garanciélis
utakért. Az ezen a szolgaltatasi teriileten kivili szervizhivasokért pluszkoltséget
szamithatnak fel.

A Freemotion Fitness nem felel6s és nem vallal felelsséget a termék
hasznélatabdl vagy teljesitményébdl ered6 vagy azzal 6sszefliggésben keletkezd
kozvetett, killonleges vagy kovetkezményes karokért; a gazdasagi veszteséggel,
vagyonvesztéssel, veszteséggel, veszteséggel, vagyonvesztéssel,
vagyonvesztéssel, vagyonvesztéssel kapcsolatos karokért.

a bevételek vagy a nyereség, az élvezet vagy a hasznélat elvesztése, vagy az
eltavolitas vagy a telepités koltségei; vagy egyéb kdvetkezményes karok. Egyes
régiok nem teszik lehetévé a kdvetkezményes karok kizarasat vagy
korlatozasat. Ennek megfeleléen el6fordulhat, hogy a fenti korlatozas nem
vonatkozik Onre. Ez a jotallas meghatérozott jogokat biztosit Onnek, és
el6fordulhat, hogy mas jogai is vannak, amelyek régionként eltéréek.

KAPCSOLATFELVETEL A FREEMOTION FITNESS-SZEL
Lasd fentebb a HOGYAN KAPCSOLATKOZZON AZ UGYFELKEDVEZESSEL.

Cikkszam: 409115 RO719A
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