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 FIGYELEM
A berendezés használata előtt olvassa el a 

jelen kézikönyvben található összes 

óvintézkedést és utasítást. Mentsük el ezt 

a kézikönyvet a későbbi használatra.

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 Gyártóként, arra törekszünk,

hogy
vásárlóink minden igényét
kielégítsük.
Ha van kérdése, vagy ha
hiányzó,
esetleg sérült alkatrészek a
termékben, kérem, keresse fel
azt a
helyet, ahol a terméket
vásárolta. 
FORGALMAZÓ: 
Sport8 Hungary Kft.
1118 Bp. Fehérvári út 168-178.
+36 1 877 4841
www.sport8.hu
Szerviz elérhetőség:
+36205050828
szerviz@sport8.hu 
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FIGYELMEZTETŐ MATRICA ELHELYEZÉSE

 
 

 Ezek a rajzok a figyelmeztető matricák helyét mutatják.
Ha valamelyik matrica hiányzik vagy olvashatatlan, lásd a hátsó borítót. a 
kézikönyv hátlapján, és kérjen ingyenes csere matricát. Helyezze
fel a matricát a mutatott helyre. Megjegyzés: A matricák nem
feltétlenül a tényleges méretben vannak feltüntetve.
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FONTOS ÓVINTÉZKEDÉSEK 

FIGYELMEZTETÉS: Az égési sérülések, tűz, áramütés vagy személyi sérülés kockázatának csökkentése 
érdekében a futópad használata előtt olvassa el a jelen kézikönyvben található összes fontos óvintézkedést és utasítást, 
valamint a futópadon található összes figyelmeztetést. A Freemotion Fitness nem vállal felelősséget a termék használata 
által vagy annak használata során elszenvedett személyi sérülésekért vagy anyagi károkért.

1. Mielőtt elkezdené ezt vagy bármilyen edzésprogramot, 
konzultáljon orvosával. Ez különösen fontos a 35 év 
feletti személyek vagy a már meglévő egészségügyi 
problémákkal küzdő személyek esetében.

2. A tulajdonos felelőssége, hogy a futópad minden 
felhasználója megfelelően tájékozódjon az összes 
figyelmeztetésről és óvintézkedésről.

3. A futópadot nem olyan személyeknek szánták, akik 
csökkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi 
képességekkel rendelkeznek, vagy nem rendelkeznek 
elegendő tapasztalattal és ismeretekkel, kivéve, ha 
felügyeletet vagy utasítást kaptak a használatra 
vonatkozóan.
a futópadon egy olyan személy, aki felelős a 
biztonságukért.

4. A futópadot csak a leírtak szerint használja.

5. Tartsa a futópadot zárt térben, nedvességtől és portól 
védve. Ne tegye a futópadot garázsba vagy fedett 
teraszra, illetve víz közelébe.

6. Helyezze a futópadot sík felületre, legalább 2,4 m (8 láb) 
távolsággal mögötte és 0,6 m (2 láb) távolsággal 
mindkét oldalon. Ne helyezze a futópadot olyan 
felületre, amely elzárja a levegőnyílásokat. A padló 
vagy a szőnyeg sérülésektől való megóvása érdekében 
helyezzen szőnyeget a futópad alá.

7. Ne üzemeltesse a futópadot olyan helyen, ahol 
aeroszolos termékeket használnak, vagy ahol oxigént 
adnak be.

8. A 13 év alatti gyermekeket és a háziállatokat mindig 
tartsa távol a futópadtól.

9. A futópadot csak olyan személyek használhatják, 
akik legfeljebb 182 kg (400 font) súlyúak.

10. Soha ne engedjen egyszerre egynél több személyt 
a futópadra.

11. A futópad használatakor viseljen megfelelő 
edzőruhát. Ne viseljen laza ruhákat, amelyek 
beakadhatnak a futószalagon.

 

 

A tápkábel csatlakoztatásakor kövesse a 14. oldalo 

ntalálható utasításokat. Más készülék nem csatlakozhat 

a futópaddal egy áramkörbe. Ne használjon 

hosszabbító kábelt.

12.

13. Tartsa a tápkábelt távol a fűtött felületektől.

14. Soha ne mozgassa a futószalagot kikapcsolt 
állapotban. Ne működtesse a futópadot
ha a tápkábel vagy a dugó sérült, vagy ha a futópad 
nem működik megfelelően. (Ha a futópad nem működik 
megfelelően, lásd a 30. oldalon található HIBAKEZELÉS 
című részt).

15. A futópad használata előtt olvassa el, értse meg és 
próbálja ki a vészleállítási eljárást (lásd HOGYAN 
KIKAPCSOLJA AZ ÁRAMOT a 16. oldalon).
A futópad használata közben mindig viselje a klipszet.

16. A futószalag indításakor vagy leállításakor mindig álljon 
a lábtartókra. A futópad használata közben mindig fogja 
meg a kapaszkodót.

17. Amikor egy személy a futópadon sétál, a futópad 
zajszintje megnő.

18. Tartsa távol az ujjakat, a hajat és a ruházatot a 
mozgó futószalagtól.

19. A futópad nagy sebességre képes. A sebességet 
kis lépésekben állítsa be, hogy elkerülje a hirtelen 
sebességugrásokat.

20. Soha ne hagyja felügyelet nélkül a futópadot működés 
közben. Mindig húzza ki a kulcsot, nyomja a hálózati 
kapcsolót kikapcsolt állásba (a hálózati kapcsoló 
helyét lásd a 6. oldalon található rajzon), és húzza ki a 
hálózati kábelt, ha a futópadot nem használja.
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21.

22.  

 Ne mozgassa a futópadot, amíg az megfelelően nem

össze van szerelve (lásd az ÖSSZESÍTÉS című részt a 8. 
oldalon). Ne mozgassa a futópadot csúsztatással (lásd 
HOGYAN MOZGATJA A FUTÓPADOT a 24. oldalon). Ön 
képesnek kell lennie arra, hogy biztonságosan 
megemeljen 20 kg-ot (45 fontot) a futópad 
mozgatásához. 

 

Ne változtassa meg a futópad dőlésszögét úgy, hogy

tárgyakat helyez a futópad alá. 

23. Vigyázat: Mindig húzza ki a hálózati 
kapcsolót a készülékből 

 

.

 

 

 

 

Használat után, a futópad tisztítása , valamint az 

ebben a kézikönyvben leírt karbantartási és beállítási 

eljárások elvégzése előtt azonnal húzza ki a tápkábelt. 

Soha ne távolítsa el a motorházfedelet, kivéve, ha erre a 

hivatalos szerviz képviselője utasítást ad. A jelen 

kézikönyvben leírtakon kívül más szervizelést csak a 

szerviz felhatalmazott képviselője végezhet.

A túlzott edzés súlyos sérülést okozhat

vagy halált okozhat. Ha ájulást érez, ha légszomja lesz, 

vagy ha fájdalmat érez edzés közben, azonnal hagyja 

abba és hűtse le magát.

24. 

ŐRIZZE MEG EZEKET AZ 
UTASÍTÁSOKAT
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 kézikönyv hátoldalán. Annak érdekében, hogy segíthessünk Önnek, 
jegyezze fel a termék modellszámát és sorozatszámát, mielőtt 
kapcsolatba lép velünk. A modellszám és a sorozatszám matrica 
helye a kézikönyv elülső borítóján található.

Mielőtt tovább olvasna, kérjük, tekintse át az alábbi rajzot, és 
ismerkedjen meg a felcímkézett alkatrészekkel.

Konzol

Tartozéktálca
Kapaszko
dó

Szívritmus-monitor

Kulcs/Clip

Sétáló öv
Tápkapcsoló

Lábtartó sín

Gyalogló platform

Lengőkerék görgő 
csavarok

Hosszúság: 206 cm (6 láb 9 hüvelyk)
Szélesség:   3 láb (91 cm)

Súly: 170 kg (374 font)

 

MIELŐTT ELKEZDENÉD 

Köszönjük, hogy a forradalmi FREEMOTION® T8.9B futópadot 
választotta. A T8.9B futópad a funkciók lenyűgöző választékát 
kínálja, amelyeket úgy terveztek, hogy hatékonyabbá és 
élvezetesebbé tegyék az edzéseket.

Az Ön érdekében olvassa el figyelmesen ezt a kézikönyvet, mielőtt 
a futópadot használná. Ha a kézikönyv elolvasása után kérdései 
vannak, kérjük, tekintse meg a hátsó borítót.
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M8 alátét 
(33)-8

M8 rögzítő 
alátét (30)-8

M4 x 10 mm-
es csavar (1)-2

M8 x 20 mm-es 
csavar (10)-4

M8 x 60 mm-es csavar 
(8)-4

M8 x 75 mm-es csavar 
(17)-8

ALKATRÉSZ-AZONOSÍTÁS TÁBLÁZAT 

Használja az alábbi rajzokat az összeszereléshez használt kis alkatrészek azonosításához. Az egyes rajzok alatt zárójelben lévő szám az 
alkatrész kulcsszáma a kézikönyv végén található alkatrészjegyzékből. A kulcsszámot követő szám az összeszereléshez használt 
mennyiség. Megjegyzés: Ha egy alkatrész nem szerepel a hardverkészletben, ellenőrizze, hogy előzetesen fel van-e szerelve. Előfordulhat, 
hogy extra hardver tartozékot tartalmaz.
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2

• Az összeszereléshez két személyre van 
szükség.

puha ruhával és enyhe, nem súrolószeres tisztítószerrel 
tisztítsa le.

• Helyezze az összes alkatrészt egy tiszta helyre, és távolítsa el a
a csomagolóanyagokat. Ne dobja ki a csomagolóanyagot - Az összeszereléshez a következő szerszámok 
szükségesek: anyagok, amíg az összes összeszerelési lépést be nem fejezi.

egy készlet angol hatlapos kulcs
• Az apró alkatrészek azonosításához lásd a 7. oldalt.

egy Phillips csavarhúzó

• A szállítás után a futópad külsején olajos anyag lehet. Ez 
normális. Ha a
olajos anyag van a futópadon, törölje le

Az alkatrészek sérülésének elkerülése érdekében ne 
használjon elektromos szerszámokat.

ÖSSZESÍTÉS

1. Győződjön meg 
róla, hogy a 
hálózati kábel
ki van húzva. Vigyázzon, 
hogy ne csípje be a 
tápkábelt.

Ezután azonosítsa a jobb oldali támasztékot (99). Egy 
második személy fogja meg a jobb oldali támaszt a keret 
(58) közelében.

Lásd a mellékelt rajzot. Kösse a jobb oldali támaszban 
(99) lévő drótkötegelőt (A) biztonságosan a támaszdrót (97) 
vége köré. Ezután illessze be a jobb oldali támasz alsó 
végébe a jobb oldali huzalt, miközben a drótköteg másik 
végét áthúzza a jobb oldali támaszon.

97

A

99

58

99

A
97

1
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2.

3. Egy második személy tartsa a bal oldali támaszt (100) a 
keret (58) közelében.

Kösse a bal oldali támlában (100) lévő drótkötegelőt (B) 
biztonságosan a TV-kábel (59) vége köré. Ezután helyezze 
be a TV-kábelt a bal támasz alsó végébe, miközben a 
drótkötegelő másik végét áthúzza a bal támaszon.

2
97

99

17

17
58

3
59

B

100

58

 

 
 Tartsa a jobb oldali támasztékot (99) a kerethez.

(58). Ne csípje be a függőleges huzalt (97).
Csatlakoztassa a jobb oldali támasztékot (99) négy 
darab
M8 x 75 mm-es csavarok (17); a csavarokat még ne 
húzza meg.



10

4.

5. Egy második személy segítségével tartsa a 
kapaszkodószerelvényt (C) a jobb és bal oldali támasz 
(99, 100) közelében.

Ezután csatlakoztassa a függőleges huzalt (97) a 
kapaszkodó huzalhoz (98), és csatlakoztassa a TV kábelt.
(59) a kapaszkodó TV-kábeléhez (109). Lásd a 

4
59

100

17

17
58

5
C

59

109

100

B 98

99
97

A

D
109

59

 
 Tartsa a bal oldali támasztékot (100) a kerethez.

(58). Ne csípje be a TV kábelhuzalt (59).
Rögzítse a bal oldali támasztékot (100) négy M8 x 75 
mm-es csavarral (17); a csavarokat még ne húzza meg.

 

 mellékelt rajzot. A TV kábel csatlakoztatása után
kábelek (59, 109) csatlakoztatása után csúsztassa a 
fedelet (D) a csatlakozásra.
Ezután távolítsa el a két kötőelemet (A, B).
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6.

7.

Ezután helyezze be a felesleges vezetékeket a 
kapaszkodóegységbe (C).

Ezután helyezze a konzolszerelvényt (102) a 
kapaszkodószerelvényre (C). Ne csípje be a vezetékeket.

6
C

59,109

33
30

10

100
33

30
10

99

97,98

7
102

F

C

109

98

E

 

 

 Helyezze be a vezetékeket (97, 98) és a kábeleket.
(59, 109) a támaszokba (99, 100), miközben a 
kapaszkodóegységet (C) a támaszokra helyezi. Ne csípje be 
a vezetékeket.
Rögzítse a kapaszkodó szerelvényt (C) négy M8 x 20 mm-es 
csavarral (10), négy M8-as rögzítő alátéttel (30) és négy M8- 
as alátéttel (33) az ábrának megfelelően; indítsa el mind a 
négy csavart, majd húzza meg őket.
Lásd a 2. és 4. lépést. Húzza meg mind a nyolc M8 x 75 
mm-es csavart (17).

 

 

 
Egy második személy tartsa a konzolszerelvényt (102) a 
kapaszkodószerelvény (C) közelében.

Csatlakoztassa a kapaszkodóvezetéket (98), az 
impulzusvezetéket (E) és a kapaszkodó TV-kábelt (109) a 
konzolból (F) jövő vezetékhez. A csatlakozóknak könnyen 
össze kell csúszniuk és be kell pattanniuk a helyükre.

Ha nem, akkor fordítsa el az egyik csatlakozót, majd próbálja 
meg újra. HA A CSATLAKOZÓK NEM ILLESZKEDNEK 
MEGFELELŐEN, A KONZOL LEHET, HOGY

A KÉSZÜLÉK BEKAPCSOLÁSAKOR MEGSÉRÜL.
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9. Húzza meg a négy M8 x 60 mm-es csavart (8) négy M8-as 
rögzítő alátéttel (30) és négy M8-as alátéttel (33) a 
kapaszkodószerelvénybe (C) és a konzolszerelvénybe (102) 
az ábrának megfelelően.

9. Csatlakoztassa a tápkábelt (78) a futópadhoz.

Ezután csúsztassa a tápkábel fedelét (62) a tápkábelre (78), 
és rögzítse a tápkábel fedelét a futópadhoz két M4 x 10 mm-
es csavarral (1).

8

102

C

33

30
33

30

8
8

9

78
62

1  
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10. A futópad használata előtt győződjön meg arról, hogy minden alkatrész megfelelően meg van-e húzva. Ha a futópad matricáin 
műanyag lapok vannak, távolítsa el a műanyagot. A padló vagy a szőnyeg védelme érdekében helyezzen szőnyeget a futópad alá. A 
konzol sérülésének elkerülése érdekében tartsa a futópadot a közvetlen napfénytől távol. Megjegyzés: Lehet, hogy extra hardver 
tartozékokat tartalmaz.

Ha megvásárolta az opcionális MYE vevőegységet egy TV-fal felállításához, kövesse az alábbi lépést a MYE vevőegység 
beszereléséhez. A MYE vevőegység megrendeléséhez lásd a kézikönyv hátsó borítóját.

11. Távolítsa el a négy hozzáférési ajtócsavart (44), majd 
vegye ki a hozzáférési ajtót (105).

Ezután húzza ki a "In" (G) és a "Out" (H) feliratú kábelt a 
csatlakozóból (I).
Dobja ki a csatlakozót. Ezután csatlakoztassa a "In" feliratú 
kábelt a vevőegység "In" csatlakozójába (J), és 
csatlakoztassa a "Out" feliratú kábelt a vevőegység "Out" 
csatlakozójába.

Ezután húzza le a hátlapot (K) a vevőegységről (J), és 
nyomja rá a vevőegységet a hozzáférési ajtóra.
(105) a szaggatott vonallal jelzett helyen.

Ezután rögzítse vissza a hozzáférési ajtót (105) a négy 
hozzáférési ajtócsavarral (44).

11
I

H G

J
K

105

44
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A FUTÓPAD HASZNÁLATA

GARANCIÁLIS INFORMÁCIÓK

A termékre vonatkozó garancia nem terjed ki azokra a károkra 
vagy a berendezés meghibásodására, amelyeket az elektromos 
vezetékeknek vagy a jelen kézikönyvben szereplő előírásoknak 
nem megfelelő elektromos vezetékezés, illetve a jelen 
kézikönyvben leírt ésszerű és szükséges karbantartás 
elmulasztása okoz.
A garancia érvényét veszti minden olyan meghibásodás vagy kár, 
amelyet a következő okok okoznak: jogosulatlan szervizelés; 
helytelen használat; baleset; gondatlanság; nem megfelelő 
összeszerelés vagy telepítés; a termék környezetében lévő 
bármilyen roncsolási tevékenységből származó törmelék; a termék 
helyéből adódó rozsda vagy korrózió; írásos engedély nélküli 
módosítások vagy módosítások; vagy a terméknek a jelen 
kézikönyvben leírtak szerinti használatának, üzemeltetésének és 
karbantartásának elmulasztása.

A garancia minden feltétele érvényét veszti, ha a terméket a 
kontinentális határain túlra szállítják a
Amerikai Egyesült Államokban (kivéve Alaszkát, Hawaiit és 
Kanadát), és ezután az adott ország helyi, felhatalmazott 
Freemotion Fitness, Inc. képviselője által biztosított feltételek 
vonatkoznak rájuk.

VESZÉLY: A berendezés földelő 

 
 

 
 

 vezetékének helytelen csatlakoztatása növeli az
áramütés veszélyét. Ha nem biztos abban, hogy a
termék megfelelően van-e földelve, forduljon
szakképzett villanyszerelőhöz vagy szerviz
szakemberhez. Ne módosítsa a csatlakozót - ha
nem illeszkedik a konnektorba, egy megfelelő konnektort 
szereltessen fel egy szakképzett villanyszerelővel. Ne 
használjon adaptert a dugasz nem megfelelő aljzathoz 
való csatlakoztatásához.

NEMA 5-20

Receptacle

 

 

 

 

 

A TÁPKÁBEL CSATLAKOZTATÁSÁNAK MÓDJA 

Ezt a terméket földelni kell. Ha rosszul működne vagy 
meghibásodna, a földelés a legkisebb ellenállású utat biztosítja az 
elektromos áram számára, hogy csökkentse az áramütés veszélyét.

Ez a termék dedikált, 20 amperes, 120 voltos áramkörben

való használatra készült. Más készülék nem lehet

ugyanabban az áramkörben. Ez a termék olyan vezetékkel 
rendelkezik, amely

földelő vezetékkel és földelő dugóval ellátott.

Csatlakoztassa a földelő csatlakozót egy szabványos NEMA 5-20 
csatlakozóaljzathoz. Ne módosítsa a dugót vagy a 
csatlakozóaljzatot. Ne használjon adaptert, túlfeszültség-védőt vagy 
hosszabbító kábelt. A konnektornak földeltnek kell lennie.
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A KONZOL HASZNÁLATA

 
 

 

 

 

A KONZOL JELLEMZŐI 

A futópad konzolja számos olyan funkciót kínál, amelyek célja, 
hogy hatékonyabbá és élvezetesebbé tegye az edzéseket. A 
konzol forradalmi iFit technológiával rendelkezik, amely lehetővé 
teszi, hogy a futópad kommunikáljon a vezeték nélküli hálózattal. 
Az iFit technológiával személyre szabott edzéseket tölthet le, saját 
edzéseket hozhat létre, nyomon követheti edzéseredményeit, és 
számos más funkcióhoz férhet hozzá. A teljes körű

információkért lásd az iFit.com webhelyet.

Ezenkívül a konzol a fedélzeti edzések választékát tartalmazza. 
Minden edzés automatikusan szabályozza a futópad sebességét és 
emelkedését, miközben végigvezeti Önt egy hatékony edzésen. 
Ezenkívül beállíthat időt, távolságot vagy kalóriacélt.

Ha a manuális üzemmódot használja, egy gombnyomással 
módosíthatja a futópad sebességét és emelkedését.

Tabletjét is csatlakoztathatja a konzolhoz, és az iFit® -Smart Cardio 
Equipment alkalmazással rögzítheti és nyomon követheti az 
edzéssel kapcsolatos információkat.

19. A pulzusszámos edzés használatához lásd a 19. oldalt. 
Fittségi teszt használatához lásd a 20. oldalt. A tablet 
csatlakoztatásához a konzolhoz, lásd a 21. oldalt. A pulzusmérő 
csatlakoztatásához a konzolhoz, lásd a 22. oldalt. A karbantartási 
üzemmód használatához lásd a 22. oldalt.

Megjegyzés: A konzol a sebességet és a távolságot mérföldben vagy 
kilométerben is meg tudja jeleníteni. Annak megállapításához, hogy 
melyik mérési egység van kiválasztva, lásd a Karbantartási módot a 
22. oldalon. Az egyszerűség kedvéért ebben a kézikönyvben minden 
utasítás a mérföldekre vonatkozik.

 

Edzés közben a konzol azonnali edzés-visszacsatolást jelenít meg. A 
pulzusszámát a kézi pulzusmérővel vagy egy kompatibilis 
pulzusmérővel is mérheti. Az opcionális mellkasi pulzusmérő 
megvásárlásával kapcsolatos információkat lásd a 23. oldalon.

A bekapcsoláshoz lásd a 16. oldalt. A manuális üzemmód 
használatához lásd a 16. oldalt. A beépített edzés használatához 
lásd a 18. oldalt. A kitűzött célú edzés használatához, lásd a
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HOGYAN KELL BEKAPCSOLNI AZ ÁRAMOT

1. Csatlakoztassa a tápkábelt.

Lásd: HOGYAN DUGJA BE A TÁVOLTÁVEZETÉKET a 

következő weboldalon

14. oldalon.

2. Nyomja a hálózati kapcsolót bekapcsolt állásba.

Keresse a tápkapcsolót a 
futópadon a tápkábel 
közelében. Nyomja a 
hálózati kapcsolót 
bekapcsolt állásba.

3. Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Keresse meg a kulcsot (A) és 
a klipszet (B) a konzolon, és 
rögzítse a klipszet a ruhája 
derékszíjához. Ezután 
helyezze be a kulcsot a 
konzolba.
FONTOS: Egy
vészhelyzetben a kulcs
kihúzható a konzolból, aminek hatására a futószalag 
lelassul és megáll. Tesztelje a klipszet néhány lépés óvatos 
hátralépésével; ha a kulcs nem húzódik ki a konzolból, 
állítsa be a klipsz helyzetét.

FONTOS: Ha a konzolon műanyag lapok vannak, távolítsa el a 
műanyagot. A járófelület s é r ü l é s é n e k  megelőzése 
érdekében a futópad használata közben viseljen tiszta 
sportcipőt. A futópad első használatakor figyelje meg a 
járószalag igazítását, és szükség esetén igazítsa középre a 
járószalagot (lásd a 31. oldalt).

A KÉZI ÜZEMMÓD HASZNÁLATA

1. Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lásd a bal oldalon a HOGYAN KAPCSOLJUK BE AZ ERŐSZÁMOT.

2. Adja meg a súlyát, ha kívánja.

A Wt növelő és csökkentő gombokkal állítsa be a kijelzőn 
megjelenő súlyt.

3. Adja meg az életkorát, ha kívánja.

A kijelzőn megjelenő életkor beállításához használja az Age 
növelő és csökkentő gombokat.

4. Indítsa el a gyalogló övet.

A gyalogló öv elindításához nyomja meg a Quick Start 
gombot. A sétáló öv alacsony sebességgel elkezd mozogni. 
Edzés közben a sebesség növelő és csökkentő gombok 
megnyomásával tetszés szerint változtassa a sétáló öv 
sebességét. Minden alkalommal, amikor megnyomja az egyik 
gombot, a sebességbeállítás kis lépésekben változik. 
Megjegyzés: A gomb megnyomása után egy pillanatig 
eltarthat, amíg a sétaöv eléri a kiválasztott sebességbeállítást.

Ha megnyomja az egyik számozott sebességgombot, a 
sétálóöv fokozatosan változtatja a sebességet, amíg el nem éri 
a kiválasztott sebességbeállítást.

A sétálószalag szüneteltetéséhez nyomja meg a Szünet 
Stop gombot. A kijelzőn villogni kezd az idő. A sétáló öv 
újraindításához nyomja meg a Gyorsindítás gombot.

5. Módosítsa a futópad emelkedését tetszés szerint.

A futópad meredekségének megváltoztatásához nyomja meg a 
Meredekség növelése vagy csökkentése gombot vagy a 
számozott meredekséggombok egyikét. Minden alkalommal, 
amikor megnyomja valamelyik gombot, a futópad fokozatosan a 
kiválasztott emelkedési beállításhoz igazodik.

On

A B
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6. Kövesse a haladást a kijelzők segítségével.

A mátrix - A mátrix egy 1/4 mérföldet (400 métert) jelentő 
pályát jelenít meg. Edzés közben a pálya körüli mutatók 
egymás után jelennek meg, amíg a teljes pálya meg nem 
jelenik. Ezután a pálya eltűnik, és a kijelzők ismét egymás után 
jelennek meg.

A dőlésszög-kijelző - Ez a kijelző a futópad dőlésszögét 
mutatja.

A sebesség kijelző - Ez a kijelző a futószalag sebességét 
mutatja.

Az időkijelző - Ez a kijelző az eltelt időt mutatja.

A tempó kijelző - Ez a kijelző mutatja a tempót.

A Cals kijelző - Ez a kijelző az elégetett kalóriák megközelítő 
számát mutatja.

A Cals/Hr kijelző - Ez a kijelző az óránként elégetett 
kalóriák hozzávetőleges számát mutatja.

A Dist kijelző - Ez a kijelző a gyaloglás vagy futás távolságát 
mutatja.

A Vert.Ft. kijelző - Ez a kijelző azt mutatja, hogy hány 
függőleges lábat mászott meg.

A három középső kijelző bármelyikén megjelenő információ 
megváltoztatásához nyomja meg a kívánt kijelző alatti Mode 
gombot. Nyomja meg többször a Mode gombot a kijelző 
folyamatos váltakozásának beállításához, hogy melyik in- 
formáció jelenjen meg.

A kijelzők visszaállításához nyomja meg a Pause Stop gombot, 
vegye ki a kulcsot, majd helyezze vissza a kulcsot. Megjegyzés: 
Ha a futópadot néhány percig nem használja, a kijelzők 
automatikusan visszaállnak.

7.

23. oldalon.

A konzol kompatibilis az összes Bluetooth® Smart 
pulzusmérővel. A pulzusmérő konzolhoz való 
csatlakoztatásához lásd a 22. oldalt.

Megjegyzés: Ha egyszerre mindkét pulzusmérőt 
használja, a Bluetooth Smart pulzusmérő elsőbbséget 
élvez.

A kézi pulzusmérő 
használata előtt 
távolítsa el újra a 
műanyag lapokat a 
fémérintkezőkről
(C). Ezenkívül 
győződjön meg 
arról, hogy a keze 
tiszta.

A pulzusszám méréséhez álljon a lábtartókra, és helyezze 
kezét a fémérintkezőkre (C) - kerülje a kezek mozgatását. 
Amikor a pulzusát érzékeli, a pulzusszám megjelenik. A 
legpontosabb pulzusszámmérés érdekében folytassa a
tartsa az érintkezőket körülbelül 15 másodpercig.

8. Kívánság szerint kapcsolja be a ventilátort.

A ventilátor több 
sebességfokozatot és 
automatikus üzemmódot 
tartalmaz.
Az automatikus üzemmód 
kiválasztásakor a ventilátor 
sebessége automatikusan 
növekszik és csökken.
a gyaloglószalag sebességének növekedésével és 
csökkenésével.

Nyomja meg a ventilátor növelés vagy csökkentés gombot a 
ventilátor sebességének kiválasztásához vagy a ventilátor 
kikapcsolásához. Megjegyzés: Ha a ventilátor
be van kapcsolva, amikor a járószíj megáll, a ventilátor néhány 
perc múlva automatikusan kikapcsol.

C

 Kívánság szerint mérje meg a pulzusszámát.

A pulzusszámot a kézi pulzusmérővel vagy egy 
kompatibilis pulzusmérővel is mérheti. Az opcionális 
mellkasi pulzusmérő megvásárlásával kapcsolatos 
információkért lásd
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9. Ha befejezte az edzést, nyomja meg a Pause Stop 
gombot.

Lépjen a lábtartókra, nyomja meg a Pause Stop gombot, és 
állítsa a futópad emelkedését nullára.

A FEDÉLZETI EDZÉS HASZNÁLATA

1. Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lásd a HOGYAN KAPCSOLJA BE AZ ÁRAMOT a 16. oldalon.

2. Adja meg a súlyát, ha kívánja.

Lásd a 2. lépést a 16. oldalon.

3. Adja meg az életkorát, ha kívánja.

Lásd a 3. lépést a 16. oldalon.

4. Válasszon ki egy fedélzeti edzést.

Egy fedélzeti edzés kiválasztásához nyomja meg többször a 
Weight Loss, Speed Interval, Race Training vagy Incline but- 
ton gombot, amíg a kívánt edzés meg nem jelenik a kijelzőn.

Néhány másodperccel az edzés kiválasztása után a kijelzőn 
néhány másodpercre megjelenik az edzés időtartama, 
távolsága és maximális sebességbeállítása.

5. Indítsa el a gyaloglószíjat.

Nyomja meg a Gyorsindítás gombot. Egy pillanattal a gomb 
megnyomása után a futószalag automatikusan beállítja az 
edzés első sebesség- és emelkedési beállításait. Fogja meg a 
kapaszkodókat, és kezdjen el sétálni.

6. Kövesse a haladását a kijelzők segítségével.

Lásd a 6. lépést a 17. oldalon.

7. Kívánság szerint mérje a pulzusszámát.

Lásd a 7. lépést a 17. oldalon.

8. Kapcsolja be a ventilátort, ha kívánja.

Lásd a 8. lépést a 17. oldalon.

9. Ha befejezte az edzést, nyomja meg a Pause Stop 
gombot.

Lásd a 9. lépést a bal oldalon.

 
 

 

 

 

 
Minden edzés több egyperces szakaszra van osztva. Minden 
egyes szegmenshez egy sebesség- és egy
emelkedésbeállítás van beprogramozva. Megjegyzés: Az 
egymást követő szegmensekhez ugyanazokat a sebesség- 
és/vagy emelkedési beállításokat lehet programozni.
Az egyes szegmensek végén a kijelzőn villogni fog a következő 
szegmens sebesség- és/vagy emelkedési beállítása, hogy 
figyelmeztesse Önt. A futópad ekkor automatikusan beállítja a 
következő szegmens sebesség- és emelkedési beállításait. 
 
Az edzés így folytatódik az utolsó szegmens végéig. 
Ekkor a gyaloglószalag lelassul és megáll.
Ha az aktuális szegmens sebesség- vagy emelkedési beállítása 
túl magas vagy túl alacsony, akkor a Sebesség és az emelkedés 
gombok megnyomásával manuálisan felülbírálhatja a beállítást; 
azonban amikor az edzés aktuális szegmense véget ér, a
futószalag automatikusan felülbírálja a beállítást. automatikusan 
beállítja a következő szegmens sebesség-
és emelkedési beállításait.
Az edzés bármikor leállítható a Pause Stop gomb 
megnyomásával. Az edzés újraindításához nyomja meg a 
Gyorsindítás gombot. A futószalag alacsony sebességgel kezd 
el mozogni. Amikor az edzés következő szegmense 
megkezdődik, a futópad automatikusan beállítja az adott 
szegmens sebesség- és emelkedési beállításait.



19

HOGYAN KELL HASZNÁLNI A SET-A-GOAL EDZÉST

1. Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lásd a HOGYAN KAPCSOLJA BE AZ ÁRAMOT a 16. oldalon.

2. Adja meg a súlyát, ha kívánja.

Lásd a 2. lépést a 16. oldalon.

3. Adja meg az életkorát, ha kívánja.

Lásd a 3. lépést a 16. oldalon.

4. Állítson be egy idő-, távolság- vagy kalóriacélt.

A célmeghatározó edzés kiválasztásához nyomja meg 
többször a Célmeghatározó gombot, amíg a kívánt edzés 
meg nem jelenik a kijelzőn. Használja a növelő és
Enter gomb melletti csökkentő gombokat a célérték 
beállításához. Ezután nyomja meg az Enter gombot a cél 
beállításához.

5. Indítsa el az edzést.

Nyomja meg a Gyorsindítás gombot az edzés megkezdéséhez. 
A gomb megnyomása után egy pillanattal a gyalogló öv elkezd 
mozogni. Fogja meg a kapaszkodót és kezdjen el sétálni.

Az edzés ugyanúgy fog működni, mint a kézi üzemmódban 
(lásd a 16. és 17. oldalt).

Az edzés addig folytatódik, amíg el nem éri a beállított célt. A 
futópad ekkor lehűlési üzemmódba lép, amely után a futószalag 
lelassul és megáll.

Megjegyzés: A kalóriacél az edzés során elégetett kalóriák 
becsült száma. A ténylegesen elégetett kalóriák száma 
különböző tényezőktől, például a testsúlyától függ.

6. Kövesse a fejlődését a kijelzők segítségével.

Lásd a 6. lépést a 17. oldalon.

7. Kívánság szerint mérje a pulzusszámát.

Lásd a 7. lépést a 17. oldalon.

8. Kapcsolja be a ventilátort, ha kívánja.

Lásd a 8. lépést a 17. oldalon.

9. Ha befejezte az edzést, nyomja meg a Szünet Stop 
gombot.

Lásd a 9. lépést a 18. oldalon.

A PULZUSSZÁMOS EDZÉS HASZNÁLATA

A pulzusszám-edzések automatikusan szabályozzák a futópad 
sebességét és emelkedését, hogy edzés közben a pulzusszámát 
egy célszint közelében tartsa. Megjegyzés: A pulzusszám-edzés 
használatához a kézi pulzusmérőt kell használnia, vagy mellkasi 
pulzusmérőt kell viselnie.

1. Viseljen Polar-kompatibilis mellkasi pulzusmérőt.

A legpontosabb pulzusmérés érdekében ajánlott Polar-
kompatibilis mellkasi pulzusmérőt viselni, amikor pulzusmérő 
edzést használ.

A pulzusmérő edzés közben a kézi pulzusmérőt is tarthatja.

2. Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lásd: HOGYAN KIKAPCSOLJUK AZ ERŐMŰVET a következő 

oldalon

a 16. oldalon.

3. Adja meg a súlyát, ha kívánja.

Lásd a 2. lépést a 16. oldalon.
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4. Adja meg az életkorát, ha kívánja.

Lásd a 3. lépést a 16. oldalon.

5. Válassza ki a pulzusszámos edzést.

Egy pulzusszámos edzés kiválasztásához nyomja meg 
többször a Heart Rate (Szívritmus) gombot, amíg a kívánt 
edzés meg nem jelenik a kijelzőn.

6. Indítsa el az edzést.

Nyomja meg a Quick Start gombot az edzés elindításához. A 
gomb megnyomása után egy pillanattal a konzol visszaszámlál, 
majd a gyalogló öv elkezd mozogni. Fogja meg a kapaszkodót, 
és kezdjen el sétálni.

A pulzusszámos edzés során a konzol összehasonlítja az 
aktuális pulzusszámát a célpulzusszámmal.

Annak érdekében, hogy a tényleges pulzusszámot a 
célpulzusszám közelében tartsa, a konzol automatikusan 
beállítja az edzés sebességét és emelkedését.

Az edzés addig folytatódik, amíg a pulzusszámos edzés be 
nem fejeződik. Ezután a gyaloglószíj lelassul és megáll, majd a 
képernyőn megjelenik az edzés összefoglalója. Az 
edzésösszefoglaló megtekintése után nyomja meg többször a 
Pause Stop gombot, hogy visszatérjen a főmenübe.

Megjegyzés: A kalóriakijelzés az edzés során elégetett 
kalóriák becsült száma. A ténylegesen elégetett kalóriák 
száma különböző tényezőktől, például a testsúlyától függ.

7. A kijelzők segítségével nyomon követheti a fejlődését.

Lásd a 6. lépést a 17. oldalon.

FONTOS: A pulzusszámcél csak motivációként szolgál. 
Ügyeljen arra, hogy olyan intenzitással eddzen, amely az 
Ön számára kényelmes. Ha a sebesség- és 
emelkedőbeállítások kényelmetlenek az Ön számára, 
nyomja meg a Pause Stop gombot, vagy vegye le a gombot 
az edzés szüneteltetéséhez vagy befejezéséhez.

8. Kívánság szerint kapcsolja be a ventilátort.

Lásd a 8. lépést a 17. oldalon.

9. Ha befejezte az edzést, nyomja meg a Szünet Stop 
gombot.

Lásd a 9. lépést a 18. oldalon.

A FITNESZTESZT HASZNÁLATÁNAK MÓDJA

1. Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lásd: HOGYAN BEÁLLÍTJA A TÁMOGATÓT a 16. oldalon.

2. Viseljen egy kompatibilis mellkasi pulzusmérő készüléket.

A legpontosabb pulzusmérés érdekében a fitneszt 
használatakor ajánlott kompatibilis mellkasi pulzusmérő 
viselése.

A fitneszt során a kézi pulzusmérőt is tarthatja.

3. Adja meg a testsúlyát, ha kívánja.

Lásd a 2. lépést a 16. oldalon.

4. Adja meg az életkorát, ha kívánja.

Lásd a 3. lépést a 16. oldalon.

5. Válassza ki az alkalmassági tesztet.

A fitneszpróba kiválasztásához nyomja meg többször a Fitness 
Tests gombot, amíg a kívánt fitneszpróba meg nem jelenik a 
kijelzőn. Ezután nyomja meg a Gyorsindítás gombot.
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6. Kezdje el az edzést.

A fitneszpróba szegmensekre van osztva. A fitneszpróba alatt 
a kijelzőn megjelenő profil mutatja az Ön előrehaladását.

A fitnesz teszt alatt a konzol automatikusan beállítja a futópad 
sebességét és emelkedését.

FONTOS: Néhány fitnesz-tesztnél nem tudja manuálisan 
beállítani a dőlésszög és a sebesség beállításait. Ha 
kényelmetlenül érzi magát, nyomja meg a Pause Stop 
gombot, vagy vegye ki a gombot a fitnesz teszt 
leállításához.

A program így folytatódik az utolsó szegmens végéig.

7. A kijelzők segítségével nyomon követheti a fejlődését.

Lásd a 6. lépést a 17. oldalon.

8. Ha kívánja, kapcsolja be a ventilátort.

Lásd a 8. lépést a 17. oldalon.

9. Ha befejezte az edzést, nyomja meg a Szünet Stop 
gombot.

Lásd a 9. lépést a 18. oldalon.

A TABLET CSATLAKOZTATÁSA A KONZOLHOZ

A konzol támogatja a Bluetooth-kapcsolatot a tabletekhez az iFit-
Smart Cardio Equipment alkalmazáson keresztül, valamint a 
kompatibilis pulzusmérőkhöz. Megjegyzés: Más Bluetooth-
kapcsolatok nem támogatottak.

1. Töltse le és telepítse az iFit-Smart Cardio Equipment 
alkalmazást a tabletjére.

Az iOS® vagy Android™ táblagépén nyissa meg az App 
Store℠ vagy a Google Play™ áruházat, keresse meg az 
ingyenes iFit-Smart Cardio Equipment alkalmazást, majd 
telepítse az alkalmazást a táblagépére. Győződjön meg róla, 
hogy a Bluetooth opció engedélyezve van a táblagépén.

2.

22. oldalon.

3. Csatlakoztassa a táblagépét a konzolhoz.

Nyomja meg a konzolon az iFit Sync gombot; a kijelzőn 
megjelenik a konzol párosítási száma. Ezután kövesse az iFit-
Smart Cardio Equipment alkalmazásban található utasításokat 
a táblagép és a konzol összekapcsolásához.

Ha a kapcsolat létrejött, a konzolon lévő LED kijelzője egyszínű 
kék színűre vált.

4. Rögzítse és kövesse nyomon az edzésinformációkat.

Kövesse az iFit-Smart Cardio Equipment alkalmazásban 
található utasításokat az edzésinformációk rögzítéséhez és 
nyomon követéséhez.

5. Ha kívánja, válassza le a táblagépet a konzolról.

Ha szeretné leválasztani a táblagépét a konzolról, először 
válassza ki a leválasztás opciót az iFit-Smart Cardio Equipment 
alkalmazásban. Ezután nyomja meg és tartsa lenyomva a 
konzolon lévő iFit Sync gombot, amíg a konzolon lévő LED 
kijelzője folyamatosan zöldre nem vált.

Megjegyzés: A konzol és más eszközök (beleértve a tableteket, 
pulzusmérőket stb.) közötti minden Bluetooth-kapcsolat 
megszakad.

Ezután nyissa meg az iFit-Smart Cardio Equipment 
alkalmazást, és kövesse az iFit-fiók létrehozásához és a 
beállítások testreszabásához szükséges utasításokat. 

Kívánság szerint csatlakoztassa pulzusmérőjét a 
konzolhoz. 

Ha a pulzusmérőjét és a táblagépét is csatlakoztatja a 
konzolhoz, akkor a pulzusmérőjét a táblagép 
csatlakoztatása előtt kell csatlakoztatnia. Lásd: HOGYAN 
KIKÖTELEZZE A SZÍVMÉRŐT A KONZOLÁJÁHOZ A 
SZÍVMÉRŐT A KONZOLÁJÁHOZ A
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A PULZUSMÉRŐ CSATLAKOZTATÁSA A KONZOLHOZ

A konzol kompatibilis az összes Bluetooth Smart pulzusmérővel.

Bluetooth Smart pulzusmérőjének a konzolhoz való 
csatlakoztatásához nyomja meg a konzolon található iFit Sync 
gombot; a kijelzőn megjelenik a konzol párosítási száma. Ha a 
kapcsolat létrejött, a konzolon lévő LED kétszer pirosan villogni fog.

Megjegyzés: Ha a konzol közelében egynél több kompatibilis 
pulzusmérő van, a konzol a legerősebb jellel rendelkező 
pulzusmérőhöz csatlakozik.

A pulzusmérő és a konzol közötti kapcsolat megszakításához 
nyomja meg és tartsa lenyomva a konzolon lévő iFit Sync gombot, 
amíg a konzolon lévő LED világító zöld színűre nem vált.

Megjegyzés: A konzol és más eszközök (beleértve a tableteket, 
pulzusmérőket stb.) közötti minden Bluetooth-kapcsolat megszakad.

A KARBANTARTÁSI ÜZEMMÓD

A konzol karbantartási üzemmóddal rendelkezik, amely nyomon 
követi a futópaddal kapcsolatos információkat, és lehetővé teszi a 
konzol beállításainak személyre szabását.

A karbantartási üzemmód kiválasztásához tartsa lenyomva a Pause 
Stop gombot, miközben a kulcsot a konzolba helyezi, majd engedje 
fel a Pause Stop gombot. Ha a karbantartási üzemmód van 
kiválasztva, nyomja meg a Pause Stop gombot a választható 
képernyők eléréséhez. Ezután nyomja meg a Sebességnövelő 
gombot a beállítások módosításához.

UNITS - Ez a kijelző mutatja, hogy melyik mértékegység van 
kiválasztva. A távolság mérföldben történő megjelenítéséhez 
válassza az UNITS ENGLISH lehetőséget. A kilométerben mért 
távolság megtekintéséhez válassza az UNITS METRIC 
lehetőséget.

INCLINE CALIBRATION - Ez a kijelző a lejtőrendszer kalibrálására 
szolgál. A dőlésszög-rendszer kalibrálásához nyomja meg a 
Dőlésszög növelés és csökkentés gombokat.

SOFTWARE VERSION - Ez a kijelző a konzolon lévő különböző 
szoftverek aktuális verzióit mutatja.

TOTAL TIME (ÖSSZES IDŐ) - Ez a kijelző mutatja a futópadon 
eltöltött összes óraszámot.

TOTAL BELT TIME - Ez a kijelző a futószalag által megmozgatott 
órák számát mutatja.

ÖSSZES FELHÚZÁSI IDŐ - Ez a kijelző az emelőmotor által 
használt összes óraszámot mutatja.

IDLE TIME (IDLE IDLE IDŐ) - Ez a kijelző lehetővé teszi, hogy 
beállítsa azt az időtartamot, amely eltelt, mielőtt a konzol nyugalmi 
állapotba kerül, miután egyetlen gombot sem nyomott meg.

PAUSE TIME (szünetelési idő) - Ez a kijelző lehetővé teszi, hogy 
beállítsa azt az időtartamot, amely eltelt, mielőtt a konzol visszaállítja 
a kijelzőket, miután a futószalag szünetelt.
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TV SETUP - Ez a kijelző az opcionális TV beállítása során 
használatos.

LANGUAGE (NYELV) - Ez a kijelző mutatja, hogy a konzolon 
megjelenő szöveghez melyik nyelv van kiválasztva.

Megjegyzés: A karbantartási üzemmódban számos más opcionális 
képernyő is található, amelyek célja, hogy a szerviztechnikusok 
számára információkat nyújtson a futópadról.

A karbantartási üzemmódból való kilépéshez húzza ki a kulcsot a 
konzolból.

AZ OPCIONÁLIS MELLKASI PULZUSMÉRŐ

Akár a zsírégetés 
a célja, akár a
erősíti a szív- és 
érrendszerét, a 
legjobb 
eredmények 
elérésének kulcsa, 
hogy a megfelelő 
pulzusszámot 
tartsa fenn a

 

edzéseken. Az opcionális mellkasi pulzusmérő lehetővé teszi, hogy 
edzés közben folyamatosan nyomon kövesse pulzusszámát, így 
segítve Önt személyes fitneszcéljai elérésében. A mellkasi 
pulzusmérő megvásárlásához lásd a kézikönyv hátsó borítóját.

Megjegyzés: A konzol kompatibilis az összes Bluetooth Smart 
pulzusmérővel.
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A FUTÓPAD MOZGATÁSA 

FONTOS: A futópad mérete és súlya miatt a mozgatásához két 
vagy három személyre van szükség. A szintező lábak 

sérülésének elkerülése érdekében ne mozgassa a futópadot 
csúsztatással.

A futópad mozgatása előtt csatlakoztassa a tápkábelt, dugja be a 
kulcsot a konzolba, és állítsa a dőlésszöget a legmagasabb

állásba (lásd a 14-16. oldalt). Ezután húzza ki a kulcsot, és húzza ki a 
tápkábelt.

FIGYELMEZTETÉS: A sérülés vagy a futópad sérülésének lehetőségét 
csökkentendő, ne emelje fel a futópadot a

kapaszkodónál fogva. Emelje fel a keretet (A), amíg a futópad-

a malom a kerekeken (B) fog gurulni. Ezután óvatosan görgesse meg a 
futópadot a kívánt helyre, és engedje le a vízszintes helyzetbe. 
FIGYELEM: A sérülésveszély csökkentése érdekében,

a futópad mozgatása során fokozott óvatossággal járjon el.

Ne próbálja meg a futópadot egyenetlen felületen mozgatni.
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2

56

MEGELŐZŐ KARBANTARTÁS 

A futópad optimális teljesítménye és hosszú élettartama érdekében 
rendszeres karbantartásra van szükség. Kérjük, olvassa el és 
kövesse az alábbi utasításokat. Ha kérdése van, forduljon a 
kézikönyv hátsó borítójához.

HETI KARBANTARTÁS

1. Távolítsa el a kulcsot, és húzza ki a tápkábelt. Ellenőrizze és 
megfelelően húzza meg a futópad minden külső alkatrészét.

2. Egy 100%-os pamutkendőre kenjen enyhe, többcélú tisztítószert, 
és távolítsa el a port és a szennyeződéseket a kézi sínekről, az 
állványról, a lábtartókról, a vázról és a motorháztetőről. 
Ezenkívül törölje át a járófelületet a járószíj oldalai mentén; ne 
törölje át a járószíj alatt. Ezután vigyen fel egy kis mennyiségű 
tisztítószert a
egy második ruhára, és törölje át a konzolt és a képernyő(ke)t.
Ne fújja a tisztítószert közvetlenül a futópadra.
illetve ne használjon ammónia- vagy savalapú 
tisztítószereket.

3. Porszívózza ki a futópad körüli területet.

4. Győződjön meg arról, hogy a futószalag középen van-e és 
megfelelően meg van-e feszítve. Ha a futószalag középen van 
és simán fut, amikor egy személy fut a futópadon, ne végezzen 
semmilyen módosítást. Ha a futószalagot be kell állítani, lásd a 
27., 28. és 31. oldalt.

HAVI KARBANTARTÁS

1. Távolítsa el a kulcsot, és húzza ki a tápkábelt. Távolítsa el 
az öt M5 x 15 mm-es csavart (24), és emelje le a 
motorháztetőt (79).

2. Kézi porszívó segítségével tisztítsa meg a motorháztető alatti 
területet. Vigyázzon, hogy ne érintsen meg semmilyen 
alkatrészt. Ezután ellenőrizze a motorszíjat
(56) kopását, repedéseit, porfelhalmozódását és megfelelő 
feszességét. Ha a motorszíjat ki kell cserélni, lásd a kézikönyv hátsó 
borítóját.

3.

4.

FIGYELMEZTETÉS: Ha nem a leírtak 

szerint végzi el az összes karbantartási eljárást, az 
alkatrészek túlzottan elhasználódhatnak, a futópad 
megsérülhet, sérülés- vagy tűzveszélyt okozhat, és 
a garancia érvényét veszti.

1 24

79

24

24
24

 
 

 

 
 

 
 

 
 Emelje meg a járószíj szélét, és csúsztassa a kezét a járószíj és

a járólemez közé.
Ha a járószíj alja száraz, akkor lehet, hogy több kenőanyagra van 
szüksége (lásd a kézikönyv hátsó borítóját). 
 
Csatlakoztassa a tápkábelt, és helyezze be a kulcsot a
konzolba. Ezután nyomja meg a Gyorsindítás gombot.
Legyen óvatos a sérülések elkerülése érdekében; tartsa
távol a kezét
a mozgó alkatrészektől, és győződjön meg arról, hogy ruhája nem 
akadhat bele a mozgó alkatrészekbe. Miközben a futószalag 
mozog, ellenőrizze a futópadot
a szokatlan zajokat vagy szagokat. Ha bármelyik ilyen prob-
probléma fennáll, olvassa el a kézikönyv hátsó borítóját.
Távolítsa el a kulcsot, és húzza ki a tápkábelt. Lásd az 1. lépést. 
Szerelje vissza a motorháztetőt (79) az M5 x 15 mm-es csavarokkal 
(24).
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1. Távolítsa el a kulcsot, és húzza ki a tápkábelt. Távolítsa el 
az öt M5 x 15 mm-es csavart (24), és emelje le a 
motorháztetőt (79).

2. Távolítsa el a két M5 x 15 mm-es csavart (24), majd távolítsa el 
a két M10 x 80 mm-es csavart (28) és az M10-es alátéteket 
(36). Ezután távolítsa el a jobb és a bal oldali keretsapkát (74, 
75).

3. Lazítsa meg a keret (58) alján lévő nyolc M8 x 115 mm-es 
csavart (18) annyira, hogy le tudja csúsztatni a lábléceket (48).

4. Távolítsa el a négy M8 x 40 mm-es laposfejű csavart.
(14) és a hat M8 x 40 mm-es csavart (13). Ezután távolítsa el az 
M10-es görgő rögzítőanyát (41), az M10 x 100 mm-es csavart 
(21), az M10-es csillag alátétet (34), az M10-es alátétet (29) és 
az M10-es anyát (40) a meghajtó görgőről (55).

2
75

24

36
28 74 36

24
28

 

 

 

Ezután távolítsa el a meghajtószíjat (56) a meghajtó 
görgőről (55). Ha a járókeretet (52) fordítja meg vagy 
cseréli ki, folytassa az 5. lépéssel.

Ha csak a járószíjat (53) cseréli ki, távolítsa el a régi 
járószíjat, és dobja ki.

Ezután csúsztassa az új járószíjat a járószalagra.

Platform (52). Ezután lépjen a 6. lépésre.

 

A JÁRÓFELÜLET ÉS A FUTÓSZALAG CSERÉJE 

Rendszeresen ellenőrizze a járófelületet kopás szempontjából. Ha a 
fenolos bevonaton keresztül faanyag látszik, vagy ha a felület sérült, 
a járófelületet át kell fordítani vagy ki kell cserélni. Ezenkívül 
ellenőrizze a járószíjat is kopás szempontjából. Ha a járószíj 
repedezik, szakad vagy összecsukódik, ki kell cserélni. Kövesse az 
alábbi utasításokat a járófelület átfordításához vagy cseréjéhez 
és/vagy a járószíj cseréjéhez. A csavarok eltávolítása során 
ügyeljen arra, hogy feljegyezze, mely csavarok

távolítson el az egyes részekből.
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55

53

76

52
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52

Nyíl

53

36 hüvelyk.

(91,4 cm)

5. Távolítsa el a bolygógörgőt (76), a meghajtó görgőt (55), a 
járófelületet (52) és a járószalagot (53).

6. Emelje fel a Sétáló öv (53) jobb vagy bal szélét, és keressen egy 
kis nyilat, amely a Sétáló öv aljára van nyomtatva; ha 
szükséges, mozgassa a Sétáló övet, miközben a nyilat keresi. 
Ha talál egy nyilat, győződjön meg arról, hogy a nyíl a 
futópad hátsó része felé mutat, ahogy az ábrán látható. Ha 
nem így van, távolítsa el
a sétálószíjat, fordítsa meg, és csúsztassa vissza a sétáló 
platformra (52). Megjegyzés: Lehet, hogy az Ön sétálóövén 
nincs nyíl. Ha nincs rajta nyíl, akkor mindkét irányba 
elfordítható.

 

Ezután, ha szükséges, mozgassa el a Sétálószíjat (53) addig, 
amíg a Sétálószíjon átívelő varrás (nem látható) a 
Sétálóplatform (52) alá nem kerül. Ezután óvatosan kövesse az 
1-4. lépést fordított sorrendben.

Ezután keresse meg a jelzett jeleket a járószíj (53) mindkét 
oldalán. A jeleknek pontosan 91,4 cm (36 in.) távolságra kell 
lenniük egymástól. Lásd a 28. oldalon a 7. lépésnél lévő rajzot. 
Ha szükséges, fordítsa el mindkét M10 x 80 mm-es csavart 
(28) az óramutató járásával ellentétes irányba, amíg a jelek 
pontosan 91,4 cm (36 in.) távolságra nem kerülnek egymástól.

 

Ellenőrizze, hogy a Sétaplatform (52) mindkét oldala kopott-e. 
Ha az alsó oldal nem kopott, akkor megfordíthatja a 
Sétaplatformot, és tovább használhatja. Ha a Sétaplatformot 
már korábban megfordították, dobja ki a régi Sétaplatformot. Az 
összes többi alkatrészt mentse meg.

Az új járópad (52) vagy a régi járópadot a nem kopott oldalával 
felfelé használva fordított sorrendben kövesse az 1-5. lépést.
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Szükség esetén centrálja a járókaros szalagot (53) (lásd a 31. 
oldalt). Ezután csatlakoztassa a tápkábelt, lépjen a lábtartókra, 
helyezze be a kulcsot a konzolba, és nyomja meg a 
Gyorsindítás gombot. Fogja meg a kapaszkodókat, és óvatosan 
nyomja egyik lábát a mozgó Walking Belthez. Ha a Walking Belt
megáll a mozgásban, húzza ki a kulcsot a konzolból, húzza ki a 
tápkábelt,
és fordítsa el a két M10 x 80 mm-es csavart (28) egy fordulatot. 
Folytassa a Walking Belt feszességének tesztelését, amíg a 
Walking Belt már nem csúszik. Ügyeljen arra, hogy a sétálószíj 
középen legyen. Ha a bolygógörgő (76) nem forog tovább, ne 
folytassa a további műveletet.
ne húzza meg a csavarokat; lásd a kézikönyv hátsó borítóját.

 

 

 

A FUTÓSZALAG KENÉSE 

A futópad nagy teljesítményű kenőanyaggal bevont futószalaggal 
rendelkezik. Ha a futószalag alja száraz, előfordulhat, hogy több 
kenőanyagot kell felhordania a futószalagra.

(lásd a kézikönyv hátsó borítóját). FONTOS:

Soha ne alkalmazzon szilikon spray-t vagy más anyagot

a futószalagra vagy a járófelületre, kivéve, ha erre 
felhatalmazott szervizképviselő utasítást ad.
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Heti karbantartás Havi karbantartás

Ellenőrizze és 
húzza meg a 
futópad minden 
külső alkatrészét.

Tisztítsa meg a 
futópadot, és 
porszívózza ki a 
futópad körüli 
területet.

Ellenőrizze a 
futószalag megfelelő 
feszességét és 
igazítását.

Távolítsa el a 
motorháztetőt, és 
porszívózza ki a 
motortérben.

Ellenőrizze a 
motorszíj kopását, és 
ellenőrizze a járószíj 
kenését.

Ellenőrizze a motort, 
hogy nincs-e 
ívesedés, és 
ellenőrizze, hogy 
nincs-e zaj vagy 
szag.
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17. hét

18. hét

19. hét

20. hét

21. hét

22. hét

23. hét

24. hét

25. hét

26. hét

/ / / / / / / / / / / /

 

MEGELŐZŐ KARBANTARTÁS REKORD 

Fénymásolja ki ezt a nyomtatványt, és használja a futópadon elvégzett megelőző karbantartás nyilvántartására. A nyomtatvány minden 
példánya hat hónapig (26 hétig) használható. A karbantartás elvégzésekor írja be a dátumot a megfelelő helyekre. FONTOS: Végezze el az 
összes karbantartási eljárást a 25-28. oldalon leírtak szerint. Ha nem a leírtaknak megfelelően végzi el az összes eljárást, az alkatrészek 
túlzottan elhasználódhatnak, a futópad

megsérül, sérülés vagy tűzveszély következhet be, és a garancia érvényét veszti.
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Gyalogló öv kicserélve / / Sétalemez átfordítva/cserélve / /
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Győződjön meg arról, hogy a tápkábel megfelelően földelt 
konnektorba van-e dugva (lásd a 14. oldalt). Ha hosszabbító 
kábelre van szükség, csak háromvezetőset használjon,
14-es (2 mm2) vezetéket használjon, amely nem 
hosszabb 1,5 méternél (5 láb).

A tápkábel csatlakoztatása után győződjön meg arról, hogy 
a kulcs a konzolba van dugva.

c. Ellenőrizze a futópadon a 
tápkábel közelében 
található hálózati 
kapcsolót. Győződjön 
meg arról, hogy a hálózati 
kapcsoló bekapcsolt 
állásba van-e nyomva.

TÍPUS: A készülék használat közben kikapcsol.

a. Ellenőrizze a hálózati kapcsolót (lásd a fenti rajzot). Ha a 
kapcsoló kioldott, várjon öt percet, majd nyomja a kapcsolót 
bekapcsolt állásba.

b. Ellenőrizze, hogy a hálózati kábel be van-e dugva. Ha a 
tápkábel be van dugva, húzza ki, várjon öt percet, majd dugja 
vissza.

c. Vegye ki a kulcsot a konzolból, majd helyezze vissza.

d. Ha a futópad továbbra sem működik, tekintse meg a kézikönyv 
hátsó borítóját.

TÍPUS: A futópad dőlésszöge nem változik helyesen

a. Kalibrálja a dőlésszög-rendszert (lásd a 
Karbantartási módot a 22. oldalon).

c

On

 

 

 

 

 

HIBAELHÁRÍTÁS 

KARBANTARTÁS 

A rendszeres karbantartás fontos az optimális teljesítmény és a 
kopás csökkentése érdekében. Minden egyes alkalommal, amikor a 
futópadot használja, ellenőrizze és megfelelően húzza meg az 
összes alkatrészt. Az elhasználódott alkatrészeket azonnal cserélje 
ki.

Rendszeresen tisztítsa meg a futópadot, és tartsa tisztán és 
szárazon a futószalagot. Először nyomja a hálózati kapcsolót 
kikapcsolt állásba, és húzza ki a hálózati kábelt. Törölje át a 
futópad külső részeit egy nedves ruhával és egy

kis mennyiségű enyhe szappannal. FONTOS: Ne permetezze le 
folyadékokat közvetlenül a futópadra. A sérülések elkerülése 
érdekében

a konzol sérülésének elkerülése érdekében tartsa távol a 
folyadékokat a konzoltól. 

Ezután alaposan szárítsa meg a futópadot egy puha törülközővel. 
HIBAELHÁRÍTÁS

A legtöbb futópadprobléma megoldható az alábbi egyszerű 
lépések követésével. Keresse meg a megfelelő tünetet, és 
kövesse a felsorolt lépéseket. Ha további segítségre van 
szükség, olvassa el a kézikönyv hátsó borítóját.

TÍPUS: A készülék nem kapcsol be.

a. 

b. 
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TÍPUS: A futószalag nem középen áll vagy csúszik járás közben

a. Ha a futószalag nem középen van, először távolítsa el a 
kulcsot, és húzza ki a tápkábelt. Ha a futószalag balra 
tolódott, akkor egy hatlapos kulccsal fordítsa el a bal oldali 
tárcsahenger csavart az óramutató járásával megegyező 
irányba 1/2 fordulatot; ha a futószalag jobbra tolódott, akkor 
fordítsa el a bal oldali tárcsahenger csavart az óramutató 
járásával megegyező irányba 1/2 fordulatot. Vigyázzon, hogy ne 
húzza túl a járószíjat. Ezután csatlakoztassa a tápkábelt, 
helyezze be a kulcsot, és sétáljon a futópadon néhány percig. 
Ismételje ezt addig, amíg a járószíj középre nem áll.

b. Ha a futószalag járás közben megcsúszik, először húzza 
ki a kulcsot, és húzza ki a tápkábelt. A járószíj megfelelő 
meghúzásához lásd a 7. lépést a 28. oldalon.

a

b
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EDZÉS IRÁNYMUTATÁSOK

Ezek az iránymutatások segítenek Önnek edzésprogramja 
megtervezésében. Részletes edzésinformációkért szerezzen be 
egy jó hírű könyvet, vagy forduljon orvosához. Ne feledje, hogy a 
megfelelő táplálkozás és a megfelelő pihenés elengedhetetlen a 
sikeres eredményekhez.

EDZÉSINTENZITÁS

Akár a zsírégetés, akár a szív- és érrendszer erősítése a cél, az 
eredmények elérésének kulcsa a megfelelő intenzitású edzés. A 
megfelelő intenzitási szint megtalálásához a pulzusszámot 
használhatja útmutatóként. Az alábbi táblázat a zsírégető és aerob 
edzésekhez ajánlott pulzusszámokat mutatja.

A megfelelő intenzitási szint megtalálásához keresse meg az 
életkorát a táblázat alján (az életkorokat a legközelebbi tíz évre 
kerekítjük). Az életkorod felett felsorolt három szám határozza meg 
az "edzési zónádat". A legalacsonyabb szám a zsírégetéshez 
szükséges pulzusszám, a középső szám a maximális 
zsírégetéshez szükséges pulzusszám, a legmagasabb szám pedig 
az aerob edzéshez szükséges pulzusszám.

Zsírégetés - A hatékony zsírégetéshez alacsony intenzitáson kell 
edzenie tartósan. Az edzés első néhány percében a szervezet 
szénhidrátkalóriákat használ fel energiaként. Csak az edzés első 
néhány perce után kezd el a szervezet a tárolt zsírkalóriákat 
energiaként felhasználni. Ha a zsírégetés a cél, akkor az edzés 
intenzitását addig állítsa be, amíg a pulzusszáma a 
legalacsonyabb érték közelében van a
az edzési zóna közelében van. A maximális zsírégetés érdekében 
eddz úgy, hogy a pulzusszáma az edzési zóna középső értéke 
közelében legyen.

Aerob edzés - Ha a szív- és érrendszer erősítése a cél, aerob 
edzést kell végeznie, amely olyan tevékenység, amely nagy 
mennyiségű oxigént igényel hosszabb ideig. Az aerob edzéshez 
állítsa be az edzés intenzitását addig, amíg a pulzusszáma az 
edzési zóna legmagasabb értékének közelében van.

EDZÉSI IRÁNYELVEK

Bemelegítés - Kezdje 5-10 perces nyújtással és könnyű 
testmozgással. A bemelegítés növeli a testhőmérsékletet, a 
pulzusszámot és a keringést az edzésre való felkészülés 
érdekében.

Edzési zónás edzés - Gyakoroljon 20-30 percig úgy, hogy a 
pulzusszáma az edzési zónában legyen. (Az edzésprogram első 
néhány hetében ne tartsa a pulzusszámot 20 percnél tovább az 
edzési zónában.) Edzés közben lélegezzen rendszeresen és 
mélyen; soha ne tartsa vissza a lélegzetét.

Lehűlés - Befejezésként 5-10 perc nyújtás. A nyújtás növeli az 
izmok rugalmasságát és segít megelőzni az edzés utáni 
problémákat.

EDZÉS GYAKORISÁGA

Állapotának fenntartása vagy javítása érdekében végezzen 
hetente három edzést, az edzések között legalább egy nap 
pihenőidővel. Néhány hónap rendszeres edzés után, ha kívánja, 
akár heti öt edzést is végezhet. Ne feledje, a siker kulcsa az, hogy 
a testmozgást a mindennapi élet rendszeres és élvezetes részévé 
tegye.

FIGYELMEZTETÉS: Mielőtt elkezdené 

 

ezt vagy bármilyen edzésprogramot, konzultáljon a 
fizikoterapeutájával. Ez különösen fontos a 35 év feletti 
vagy a már meglévő egészségügyi problémákkal küzdő 
személyek esetében.

A pulzusmérő nem orvosi eszköz. Különböző tényezők 
befolyásolhatják a pulzusszámmérés pontosságát. A 
pulzusmérő csak edzéssegédeszközként szolgál a 
pulzusszám alakulásának általános meghatározásához.
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JAVASOLT NYÚJTÁSOK

Számos alapvető nyújtás helyes formája látható a jobb oldalon. Lassan mozogjon nyújtás közben - soha ne ugráljon.

1. Lábujjhegynyújtás

Álljon enyhén behajlított térdekkel, és csípőből lassan hajoljon előre. Hagyja, hogy a 
háta és a vállai ellazuljanak, miközben a lábujjai felé nyúl, amennyire csak lehet. 
Tartsa 15 számolásig, majd lazítson.
Ismételje meg 3-szor. Nyújtások: Combizom, térd hátsó része és hát.

2. Hamstring nyújtás

Üljön le az egyik lábát kinyújtva. Hozza magához az ellenkező lábfej talpát, és 
támassza azt a nyújtott láb belső combjához. Nyúljon a lábujjai felé, amennyire csak 
lehet. Tartsa 15 számolásig, majd lazítson. Ismételje meg 3-szor mindkét lábával. 
Nyújtások: Combizom, hát alsó része és ágyék.

3. Vádli/Achilles nyújtás

Egyik lábát a másik elé téve nyúljon előre, és tegye a kezét a falnak. Tartsa egyenesen 
a hátsó lábát, a hátsó lábfejét pedig tartsa laposan a padlón. Hajlítsa be az elülső lábát, 
hajoljon előre, és mozgassa a csípőjét a fal felé. Tartsa 15 számolásig, majd lazítson. 
Ismételje meg 3-szor mindkét lábával. Az achilles-ín további nyújtásához hajlítsa be a 
hátsó lábát is. Nyújtások: Vádli, achilles-ín és boka.

4. Négyfejű combizom nyújtás

Egyik kezével támaszkodjon a falnak, hogy egyensúlyban legyen, nyúljon hátra, és a 
másik kezével fogja meg az egyik lábát. Hozza a sarkát a lehető legközelebb a 
fenekéhez. Tartsa 15 számolásig, majd lazítson. Ismételje meg 3-szor mindkét lábával. 
Nyújtások: Négyfejű combizom és csípőizmok.

5. Belső combnyújtás

Üljünk úgy, hogy a talpunk legyen együtt, a térdünk pedig kifelé. Húzza a lábfejét az 
ágyéktájék felé, amennyire csak lehet. Tartsa 15 számolásig, majd lazítson. Ismételje 
meg 3-szor. Nyújtás: A combok nyújtása: Négyfejű combizom és csípőizmok.

1

2

3

4

5
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RÉSZLISTÁK Modellszám: VMTL29818.0 R0719A

Kulcsszá
m

Menny
iség.

Leírás Kulcsszám Menny
iség

Leírás

1 4 M4 x 10 mm-es csavar 51 8 Lábtartó konzol
2 1 M8 x 80mm csavar 52 1 Sétáló platform
3 1 M4 x 12 mm-es csavar 53 1 Sétálószíj
4 4 M5 x 12 mm-es csavar 54 6 Platfor párna
5 10 M4 x 16mm csavar 55 1 Hajtókerék/csiga
6 4 M5 x 12 mm-es csavar 56 1 Motorszíj
7 1 M4 x 10 mm-es csavar 57 2 Figyelmeztető matrica
8 4 M8 x 60 mm-es csavar 58 1 Keret
9 6 M4 x 12mm gépcsavar 59 1 TV kábel
10 4 M8 x 20 mm-es csavar 60 1 Tápkábel tartó
11 1 M10-es csavar 61 1 Foglalat
12 4 M5 x 10mm csavar 62 1 Tápkábel burkolat
13 6 M8 x 40mm csavar 63 1 Tápkapcsoló
14 4 M8 x 40mm laposfejű csavar 64 1 Megszakító
15 1 M4 x 16 mm-es csavarkötő csavar 65 2 Nagyfeszültségre figyelmeztető dekval
16 4 M6 x 10 mm-es csavar 66 1 Szűrő
17 8 M8 x 75mm csavar 67 1 Choke
18 8 M8 x 115mm csavar 68 1 Vezérlő
19 2 M4 x 60mm csavar 69 4 Motor felső távtartó
20 12 M4 x 20mm csavar 70 4 Motor alsó távtartó
21 1 M10 x 100 mm-es csavar 71 1 Hajtómotor
22 7 M5 x 10mm gépcsavar 72 1 Hüvely
23 4 M10 x 25mm csavar 73 1 M3 alátét
24 13 M5 x 15mm csavar 74 1 Jobb oldali keret sapka
25 4 M8 x 25mm csavar 75 1 Bal oldali keretsapka
26 2 M10 x 60mm csavar 76 1 Lökhárító görgő
27 2 M4 x 16mm Tek csavar 77 2 Csuklya hab
28 2 M10 x 80mm csavar 78 1 Tápkábel
29 1 M10 alátét 79 1 Motorháztető
30 20 M8 rögzítő alátét 80 2 Emelőkeret ütköző
31 2 M6.5 alátét 81 2 Kerék
32 1 M5 lapos alátét 82 1 Emelőmotor
33 8 M8 alátét 83 2 Hajcsavaros csapszeg
34 1 M10 csillag alátét 84 2 Tű
35 4 M10 lapos alátét 85 2 Emelőkeret konzol
36 6 M10 rögzítő alátét 86 1 Emelőkeret
37 4 M5 rögzítő alátét 87 1 Impulzusrúd Keresztrúd
38 1 M8 anya 88 1 Impulzus szerelvény
39 10 M8 záróanyát 89 1 Impulzus földelő vezeték
40 1 M10 anya 90 1 Kulcs/Clip
41 1 M10 görgős rögzítőanya 91 1 Kormánykeret
42 3 M10 záróanyát 92 1 Bal tálca
43 4 M3 x 8mm csavar 93 1 Jobb oldali tálca
44 4 Hozzáférési ajtó csavar 94 1 Kapaszkodó burkolat
45 6 Konzol hátsó csavar 95 1 Konzol tartó
46 4 Ventilátor csavar 96 1 Alsó kapaszkodó burkolat
47 1 Motorvédő lemez 97 1 Állványhuzal
48 2 Lábsín 98 1 Kormányhuzal
49 2 Lábléc távtartó 99 1 Jobb oldali támasz
50 2 Hátsó láb 100 1 Bal oldali függőleges
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Kulcsszám Menny
iség

Leírás Kulcsszám Menny
iség

Leírás

101 1 Figyelmeztető matrica 106 1 Konzol hátlap
102 1 Konzol szerelvény 107 1 Ventilátor
103 1 Konzol keret 108 1 Ventilátor rács
104 1 TV-tábla 109 1 TV kábel
105 1 Bejárati ajtó * - Felhasználói kézikönyv

Megjegyzés: A specifikációk előzetes értesítés nélkül változhatnak. A cserealkatrészek megrendelésével kapcsolatos információkért lásd a 
kézikönyv hátsó borítóját. *Ezek az alkatrészek nincsenek illusztrálva.
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5

ROBBANTÁSI RAJZ C típusszám VMTL29818.0 R0719A
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ROBBANTÁSI RAJZ D Típusszám: VMTL29818.0 R0719A



Az Egyesült Államokban
Hívjon: Hétfő-péntek 6.00-18.00 MT.
Email: customercare@freemotionfitness.com Írjon:
Freemotion Fitness 1500 
South 1000 West
Logan, UT 84321-9813
Egyesült Államok

Az Egyesült Államokon kívül
Hívjon telefonon: 001-800-527-5417 vagy 001-435-786-3521
Hétfőtől péntekig 6.00-15.00 óráig USA hegyvidéki idő 
szerint Email: intlcustomercare@freemotionfitness.com

KORLÁTOZOTT JÓTÁLLÁS

1. Ez a garancia csak az eredeti tulajdonosra vonatkozik, és nem 
ruházható át.

2. A munkagarancia csak az USA-ban és Kanadában értékesített termékekre 
vonatkozik. Az Ön országában érvényes munkabérfedezettel kapcsolatos 
részletekért forduljon a Freemotion Fitness hivatalos kereskedőjéhez.

3. Bármilyen helytelen használat, visszaélés vagy nem megfelelő szervizelés.
4. A 181 kg-nál (181 fontnál) nagyobb testsúlyú felhasználók.
5. A termék mozgatása vagy helytelen tárolása által okozott károk, beleértve 

a termék oldalra fordított mozgatását vagy tárolását.
6. A termék használata vagy tárolása kültéren vagy magas páratartalmú 

környezetben, beleértve a gyógyfürdőket és medencéket.
7. Nem megfelelő kábelezés vagy elégtelen elektromos áram által okozott 

károk. Megjegyzés: Előfordulhat, hogy ez a termék nem rendelkezik 
vezetékekkel.

Ez a garancia nem vonatkozik a következőkre:

1. Kozmetikai cikkek, beleértve a markolatokat, üléseket, matricákat és 

címkéket.

2. A javítással kapcsolatos átvételi, szállítási vagy szállítási költségek.

3. A nem megfelelő összeszerelésből vagy szállításból eredő problémákra.

Cikkszám: 409115 R0719A Nyomtatva Tajvanon© 2019 ICON Health & Fitness, Inc.

 

HOGYAN LÉPJEN KAPCSOLATBA AZ ÜGYFÉLSZOLGÁLATTAL 

Ha a kézikönyv elolvasása után kérdései vannak, vagy ha alkatrészek sérültek vagy hiányoznak, kérjük, lépjen kapcsolatba az 
ügyfélszolgálattal az alábbi telefonszámok vagy címek valamelyikén. Kérjük, jegyezze fel a modellszámot, a sorozatszámot és a termék 
nevét (lásd a kézikönyv elülső borítóját), mielőtt kapcsolatba lépne az ügyfélszolgálattal. Ha Ön

cserealkatrészeket rendel, kérjük, jegyezze fel az egyes alkatrészek kulcsszámát és leírását is (lásd az alkatrészjegyzéket és a kézikönyv 
végén található KIJELÖLT ÁBRÁT).

 
 

 

JÓTÁLLÁSI IDŐSZAKOK ÉS FEDEZET 
A Freemotion Fitness garanciát vállal arra, hogy ez a termék normál használat 
és szervizkörülmények között nem tartalmaz gyártási és anyaghibákat. Az 
alkatrészekre és a munkára egy (1) év garancia vonatkozik, hacsak a számlán 
másként nem szerepel.
A garanciaidő a vásárlás számlázási dátumától kezdődik. A jótállási időszak 
alatt javított vagy kicserélt alkatrészekre az eredeti jótállási időszak hátralévő 
részére érvényes a jótállás.
FELTÉTELEK ÉS KORLÁTOZÁSOK
A következők miatt a termékre vonatkozó garancia érvényét veszti:

 

 

 

MI A TEENDŐ, HA SZERVIZELÉSRE VAN SZÜKSÉG 
A Freemotion Fitness garanciális szerviz szolgáltatását a termék vásárlását 
végző hivatalos kereskedőhöz fordulhat. Ügyeljen arra, hogy megőrizze az 
eredeti számla és a sorozatszám adatait. Ha a termék meghibásodik az előírt 
garanciális feltételek szerint, a Freemotion Fitness saját választása szerint 
javítást, cserét vagy a vételár visszatérítését biztosítja. A Freemotion Fitness 
kompenzálja a szervizszolgáltatókat a szolgáltatási területükön belüli garanciális 
utakért. Az ezen a szolgáltatási területen kívüli szervizhívásokért pluszköltséget 
számíthatnak fel.
A Freemotion Fitness nem felelős és nem vállal felelősséget a termék 
használatából vagy teljesítményéből eredő vagy azzal összefüggésben keletkező 
közvetett, különleges vagy következményes károkért; a gazdasági veszteséggel, 
vagyonvesztéssel, veszteséggel, veszteséggel, vagyonvesztéssel, 
vagyonvesztéssel, vagyonvesztéssel kapcsolatos károkért.
a bevételek vagy a nyereség, az élvezet vagy a használat elvesztése, vagy az 
eltávolítás vagy a telepítés költségei; vagy egyéb következményes károk. Egyes 
régiók nem teszik lehetővé a következményes károk kizárását vagy
korlátozását. Ennek megfelelően előfordulhat, hogy a fenti korlátozás nem 
vonatkozik Önre. Ez a jótállás meghatározott jogokat biztosít Önnek, és 
előfordulhat, hogy más jogai is vannak, amelyek régiónként eltérőek. 
 
KAPCSOLATFELVÉTEL A FREEMOTION FITNESS-SZEL 
Lásd fentebb a HOGYAN KAPCSOLATKOZZON AZ ÜGYFÉLKEDVEZÉSSEL.
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