NordiclIrack

Modellszam: NTEL71625-INT.0
Sorozatszam.

irja a sorozatszamot a fenti helyre a
hivatkozashoz.

W
S IA
I

Forgalmazoé

Gyartoként, arra toreksziink,
hogy

vasarléink minden igényét
kielégitsiik.

Ha van kérdése, vagy ha
hianyzo,

esetleg sériilt alkatrészek a
termékben, kérem, keresse fel
azta

helyet, ahol a terméket
vasarolta.

FORGALMAZO:

Sport8 Hungary Kft.

1118 Bp. Fehérvari ut 168-178.
+36 1 877 4841
www.sport8.hu

Szerviz elérhetéség:

+36205050828
szerviz@sport8.hu

A VIGYAZAT

A berendezés hasznalata el6tt olvassa
el a jelen kézikonyvben talalhaté 6sszes
ovintézkedést és utasitast. Tartsa meg
ezt a kézikonyvet a késobbi
hasznalatra.

X166 eLULIPTICAL

HASZNALATI
KEZIKONYV

iconeurope.com


mailto:csuk@iconeurope.com
mailto:australiacc@ifit.com
mailto:csuk@iconeurope.com
mailto:australiacc@ifit.com

TARTALOMJEGYZEK

FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE ...t e e e e s enennas 2
FONTOS OVINTEZKEDESEK...... oottt et ettt ee et et e e e et e e et ee et e e et et e e e e e et et e e e et e e e e e e e e et e et ee e e e neneee e neneeeeeens 3
MIELOTT ELKEZDENE ......co oottt et ettt e ees et et eeeeeee et et ee et e et et e e esee et et eseseeeeeee et eee et eeetes et eseeeaeee e eeeeeeeeteeeeeae e et eeeneneneeenees 5
ALKATRESZ-AZONOSITO TABLAZAT ... oo e ettt et ettt e e e e et e e en e 6
OSSZESZERELES ... .ot ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e ettt 7
HOGYAN KELL HASZNALNI AZ ELLIPTIKUS TRENERT ....oouetteeteeeetet oottt et et eeeeeee et et eeeseeeeteseseeseseseseeseseeesesees et eseseeeeseeenens 14
A KONZOL HASZNALATA ..o ettt et ettt ettt et ettt ettt ettt 16
KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS ... oottt et ettt ettt et ettt et ee e en s 26
EDZESI IRANYELVEK ... oottt et e et e et et e et e e ee et e et e e e e e e e e e e enee e e e 28
RESZLISTAK ... ettt ettt e et et e e e et ee et et ee e e e et e e e e ee et e et et e e e et e e e e en et en s 31
ROBBANASI RAUZ ..o ettt ettt ettt ettt et e e e et et et et et et e e et et e e e e e et et e eee et et e e e et e e e e e ee e e e et et e eee e eeeeeaeas 33
CSEREALKATRESZEK RENDELESE ...ttt ettt et Hatsé boritd
UJRAHASZNOSITASSAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK ...t ettt Hatso boritd
UK/EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT .ottt eeeeee et et e eee et eees et et eaeaeee et eeeaeeeeeeeeseeseseeeeeeeee et eeeneeeeeenens Hatsé borito

FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Ez a rajz mutatja a figyelmeztetd matrica(k) helyét (helyeit).
Ha egy matrica hianyzik vagy olvashatatlan, tekintse meg
a kézikonyv eliilsé boritojat, és kérjen ingyenes csere
matricat. Helyezze fel a matricat az abrazolt helyre.
Megjegyzés: Eléfordulhat, hogy a matrica(k) nem a tényleges
méretben lathato(k).

/AWARNING

*Misuse may result
in serious injury.

*Read user's manual
prior to use and
follow all warnings
and instructions.

*Do not allow
children on or
around.

*Not suitable for high
accuracy purposes.

sAlways use on a
level surface.

*Pedals continue to
spin when you stop
pedaling.

*Spinning pedals can
cause injury.

*Reduce pedal speed
in a controlled
manner.

«Stop pedals and use
care when mounting
or dismounting.

sUser weight must
not exceed
375 Ibs./170 kg.

*Replace this label if
damaged,
illegible or
removed. [Iﬂ

N——

O
A WARNING

To reduce the risk of injury, follow the
assembly steps in the User’s Manual to
attach the straps to the pedal arms
before using the elliptical.

A NORDICTRACK és az IFIT az iFIT Inc. bejegyzett védjegyei. A Bluetooth® szovédjegy és a logok a Bluetooth SIG, Inc.
bejegyzett védjegyei, és licenc alapjan hasznalatosak. A Google Maps a Google LLC védjegye. A Wi-Fi a Wi-Fi Alliance
bejegyzett védjegye. A WPA és a WPA2 a Wi-Fi védjegyei.



FONTOS OVINTEZKEDESEK

A F I GYE LM EZTETES : Az égési sérulések, tliz, aramiités vagy személyi sériilés

kockazatanak csokkentése érdekében az elliptikus tréner hasznalata el6tt olvassa el az ebben a kézikonyvben
talalhaté 6sszes fontos ovintézkedést és utasitast, valamint az elliptikus tréneren talalhaté 6sszes
figyelmeztetést. iFIT nem vallal felelésséget a termék hasznalata altal vagy a termék hasznalata altal okozott
személyi sériilésekért vagy anyagi karokért.

1.

A tulajdonos feleléssége annak biztositasa, hogy
az elliptikus tréner minden felhasznaléja
megfelel6 tajékoztatast kapjon az
ovintézkedésekrol.

A 16 év alatti gyermekeket és a haziallatokat
mindig tartsa tavol az elliptikus trénertél.

Barmilyen edzésprogram megkezdése el6tt
konzultaljon egészségiigyi szolgaltatéjaval. Ez
kiilonoésen fontos a 35 év feletti vagy a mar
meglévo egészségiigyi problémakkal kizdé
személyek esetében.

A terhesség alatt barmilyen megkezdése vagy
folytatasa el6tt konzultaljon egészségiigyi
szolgaltatojaval. Az elliptikus trénert csak az
egészségiigyi szolgaltatoja altal engedélyezett
moédon hasznalja.

Az elliptikus tréner nem hasznalhaté csokkent
fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel
rendelkezd, illetve tapasztalat és tudas
hianyaban lévé személyek szamara, kivéve, ha a
biztonsagukért felelés személy feliigyeli vagy
oktatja 6ket az elliptikus tréner hasznalatara
vonatkozéan.

Az elliptikus tréninggépet csak a jelen
kézikonyvben leirtak szerint hasznalja.

Az elliptikus tréner kizarolag otthoni hasznalatra
késziilt. Ne hasznalja az elliptikus trénert
kereskedelmi, bérleti vagy intézményi
kornyezetben.

Tartsa az elliptikus trénert beltérben,
nedvességtol és portol védve. Ne tegye az
elliptikus trénert garazsba vagy fedett teraszra,
illetve viz k6zelébe.

Helyezze az elliptikus trénert egy sik feliiletre
ugy, hogy az elliptikus tréner elé6tt legalabb 1,2 m
(4 lab), hatul 1,8 m (6 lab), és 2 lab (2 lab)
tavolsag legyen.

10.

11.

12

13.

14.

15.

16.

(0,6 m) mindkét oldalon. A padlé6 vagy a
szényeg sériilésektol valo megovasa
érdekében helyezzen szdényeget az elliptikus
tréner ala.

Minden egyes alkalommal, amikor az elliptikus
tréninggépet hasznalja, ellendrizze és
megfelel6en hizza meg az 6sszes alkatrészt. Az
elhasznalodott alkatrészeket azonnal cserélje ki.
Csak a gyarto altal szallitott alkatrészeket
hasznalja.

A tapkabel csatlakoztatasakor (lasd a 14.
oldalt) csatlakoztassa a tapkabelt foldelt
aramkorbe.

Ne modositsa a tapkabelt, és ne hasznaljon
adaptert a tapkabel nem megfelel6
csatlakozoéaljzathoz val6 csatlakoztatasahoz.
Tartsa a tapkabelt tavol a fiitott feliiletektol. Ne
hasznaljon hosszabbité kabelt.

Ne miikodtesse az elliptikus trénert, ha a tapkabel
vagy a dugo6 sériilt, vagy ha az elliptikus tréner
nem miikodik megfelel6en.

VESZE LY Mindig huzza ki a halézati

kabelt, és kapcsolja ki a halézati kapcsolot, ha az
elliptikus tréner nincs hasznalatban, valamint az
elliptikus tréner tisztitasa el6tt. Az ebben a
kézikonyvben leirtakon kiviili szervizelést csak
hivatalos szervizzel elvégeztetni.

Az elliptikus trénert nem hasznalhatjak olyan
személyek, akik sulya meghaladja a 170 kg-ot
(375 font).

Edzés kézben viseljen megfelelé ruhazatot; ne
viseljen b6 ruhat, amely beakadhat az elliptikus
trénerbe. Edzés kézben mindig viseljen
sportcip6t a lab védelme érdekében.



17. Szereléskor tartsa a kormanyt, tavolitsa el-

19. Tartsa egyenesen a hatat, mikozben
szerelés, vagy az elliptikus tréner hasznalata. A hasznalja a
felszerelés vagy leszerelés el6tt allitsa le a elliptikus tréner; ne gorbitse meg a hatat.
pedalokat ugy, hogy a felszerelési vagy

leszerelési oldalon Iévé pedal a legalacsonyabb

20. A tulzasba vitt edzés sulyos sériilést okozhat
helyzetben legyen.

vagy halal. Ha elajul, ha légszomja van, vagy ha
edzés kozben fajdalmat érez, azonnal hagyja abba,
18. Az elliptikus tréner nem rendelkezik és hiitse le magat.
szabadonfutéval; a

A pedalok addig mozognak, amig a lendkerék
meg nem all. Csokkentse a pedalozasi
sebességet ellenérz6tt modon.

MENTSE EL EZEKET AZ
UTASITASOKAT



MIELOTT ELKEZDENED

Ko6szonjik, hogy a forradalmi NORDICTRACK® X16 kézikdnyv. Annak érdekében, hogy segithessiink Onnek,
ellipszis tréner mellett dontétt. Az X16 elliptikus tréner jegyezze fel a termék modellszamat és sorozatszamat,
szamos olyan funkciét kinal, amelyek célja, hogy miel6tt kapcsolatba lép vellnk (lasd a kézikonyv ellls6
hatékonyabba és élvezetesebbé tegye az otthoni boritojat).

edzéseket.

Miel6tt tovabb olvasna, kérjuk, ismerkedjen az alabbi rajzban
Az On érdekében olvassa el figyelmesen ezt a megjelolt alkatrészekkel.
kézikonyvet, miel6tt hasznalna az elliptikus trénert. Ha
a kézikdnyv elolvasasa utan kérdései vannak, kérjuk,
tekintse meg az eltilsé boritot.

Konzol
Ddlés/lejtés vezérlés
Kormanykerék
Ellenallas-szabalyozas
Ventilator
Tartozéktalca
Pedal
Halozati kabel
Szintezd lab
Kerék
Hosszusag: 150 cm (4 l1ab 11
hivelyk)
Szélesség: 76 cm (2 ft. 6 in.)
Suly: 109 kg (240 font)




ALKATRESZ-AZONOSITAS TABLAZAT

Az alabbi rajzok segitségével azonositsa az 6sszeszereléshez hasznalt kis alkatrészeket. Az egyes rajzok alatt zarojelben
Iév6 szadm az alkatrész kulcsszdma a kézikdnyv végén taldlhaté RESZLISTABOL. A kulcsszam utani szam az
Osszeszereléshez hasznalt mennyiség. Megjegyzés: Ha egy alkatrész nem szerepel a hardverkészletben, ellenérizze,
hogy elészerelték-e. El6fordulhat, hogy extra alkatrészeket tartalmaz.

[
L)
M4 x 16mm
Csavar
M10 - /
régzitéanya Tengely alatét (141)-20
(133)-2 (31)-2
M6 x 12mm
M6 x 2 M8 x 14
Pan Head csavar %)s(a\?an:m Véllcs::varran;z)- M10 x 35mm csavar
(13814 (118)-6 2 (123)8
M10 x 45mm csavar
M10 x 42mm
csavar (124)-4
(119)-4

NI

M10 x 70mm csavar (130)-2




OSSZESZERELES

* Az bsszeszereléshez két vagy harom * A kis alkatrészek azonositasahoz lasd
személyre van szlkség. a 6. oldalt.

* Helyezze az 6sszes alkatrészt egy tisztitott helyre, és * Az dsszeszerelés a mellékelt
tavolitsa el a eszkdzok. Megjegyzeés: A sajat gumikalapacs is
csomagoléanyagok. Ne dobja el a hasznos lehet; azonban Ugyeljen arra, hogy a
csomagoldéanyagokat, amig nem fejezte be az 6sszes gumikalapaccsal ne torjon 6ssze miianyag
Osszeszerelési lépést. alkatrészeket.

A bal oldali részek "L" vagy "Left" jeloléssel vannak
ellatva, a jobb oldali részek pedig "R" vagy "Right" jeléléssel vannak ellatva.




Ne csipje meg a vezetékeket. Egy vagy két masik
személy segitségével helyezze a tamasztékot (4) a
csapokra.

(A) a kereten (2).

Roégzitse az allvanyt (4) nyolc M10 x 35 mm-es
csavarral (123); inditsa el mind a nyolc csavart,
majd hizza meg 6ket.

Ezutan csatlakoztassa a 41"-os vezetéket (52) az allvanyhoz.
(4) a keretben (2) 1év6 17"-0s vezetékhez (51).

FONTOS: A vezetékcsatlakozéknak kénnyen
ossze kell csliszniuk, és hallhaté kattanassal a
helylikre kell pattanniuk. A konzol megfelel6
miikodéséhez a vezetékeket megfeleléen kell
csatlakoztatni.

Hatarozza meg a jobb oldali pajzsfedelet (36) és a
jobb oldali elsé pajzsfedelet (47). Két M4 x 16 mm-
es csavarral (141) régzitse 6ket a tamasz jobb
oldala (4) kordl. Ezutan nyomja a helylkre a
pajzsburkolatokat.

Ne csipje meg a vezetékeket. Csatlakoztassa a bal
oldali pajzsfedelet (35) és a bal oldali eliils6
pajzsfedelet.

(43) az allvany (4) bal oldala kériil ugyanigy.

3
Ne
csipje
meg a
drétokat
2
4

Ne
csipje
meg a

drotokat




5. Hatdrozza meg a jobb oldali pedalkar (15). Egy
mianyag zacsko segitségével, hogy az ujjai tisztak
maradjanak, kenje be béségesen a mellékelt zsirral a
jobb pedalkar tengelyét.

Ezutan a jobb pedalkar (15) tengelyét a jobb
forgaslab (13) tengelyébe kell behelyezni az abran
lathatd irdnybol.

Rogzitse a jobb oldali pedalkar (15) egy M8 x
14 mm-es vallcsavarral (122), egy
tengelyfedéllel (30) és egy tengely alatéttel
(31).

Ugyanigy roégzitse a bal pedalkar (14) a bal
lengélabhoz (12).

6. A jobb pedalkaron Iévé szij (21) azonositasa
(15). Vigye a hevedert a gorgé (89) ala;
gy6z6djon meg réla, hogy a szij nem csavarodott el.

Gy6z6djon meg arrol, hogy a jobb oldali
pedalkaron (15) 1évé csuszdszij (19) a gorgé (89)
tetején nyugszik, és hogy a heveder (21) a gorg6
alatt van.

Megjegyzés: Hasznos lehet, ha egy masodik
személy Ief_elé nyomja a jobb pedalkar (15),
mikdzben On a kévetkezé miiveletet végzi.

Allitsa be a hevederbilincset (23) a mellékelt
rajznak megfelel6en. Rogzitse a hevedert (21) a
jobb oldali pedalkaron (15) 1évé hevedertartéhoz
(22) harom M6 x 20 mm-es csavarral (118) és a
hevederszoritéval; inditsa el mindharom csavart,
majd huzza meg 6ket.

Ismételje meg ezt a Iépést a bal oldali pedalkarral (14).




7. Azonositsa a bal hatsé 6vfedelet (24) és a jobb hatsé 7 5
ovfedelet (25). Rogzitse ezeket az alkatrészeket a bal
oldali pedalkarhoz (14) 6t M4 x 16 mm-es csavarral
(141); inditsa el mind az 6t csavart, majd huzza
meg oket.

Ismételje meg ezt a Iépést az elliptikus tréner jobb
oldalan.

8. Lasd a mellékelt rajzot. Azonositsa a jobb oldali
kormanyt (17), egy kormanyfedelet (40) és a jobb
hatso labszarfedelet (44). Csusztassa a
kormanykerék fedelét és a jobb hatso labszar fedelét
a jobb kormanykerékre.

Ne csipje meg
a vezetékek

Mikézben egy masodik személy a jobb oldali
kormanyt (17) az abran lathaté helyzetben tartja, a
jobb oldali vezérl6huzalt (50) a vezérld
hosszabbitéhuzalhoz (57). FONTOS: A
vezetékcsatlakozoknak kénnyen 6ssze kell
csuszniuk, és hallhato kattanassal a helyiikre
kell pattanniuk. Az elliptikus tréner megfelel6
miikodéséhez a vezetékeket megfeleléen kell
csatlakoztatni.

Keriilje a vezetékek becsipddését. Helyezze be a
jobb oldali kormanyt (17) a jobb oldali forgaslabba
(13), és rogzitse két M10 x 42 mm-es csavarral
(119); huzza meg erésen a csavarokat.

Ezutan nyomja ra a jobb hatsé labfedelet (44) a jobb
elsé labfedélre (45), és illessze be a vezetékeken
lévé csatlakozokat (50, 57) a fedelekbe. Ezutan
csuUsztassa a helyére a kormanykerék fedelét (40).

Ismételje meg ezt a Iépést a bal oldali kormanyon (16).

10



9.

Csatlakoztassa a tartozéktalcat (111) az allvanyhoz.
(4) két M4 x 16 mm-es csavarral (141) alulrol.

Ezutan fejezze be a tartozéktalca (111) rogzitését két
tovabbi M4 x 16 mm-es csavarral (141).

10. Ne csipje meg a vezetékeket. Allitsa a konzol

11.

tartéjat (5) a képen lathatdé médon, és helyezze a
konzolt az allvanyra.

(4). Rogzitse a konzolrdgzitét négy M10 x 45 mm-es
csavarral (124); inditsa el mind a négy csavart,
majd hizza meg 6ket.

Tartsa a konzolt (174) a konzol tartéjanak (169)
kdzelében. Helyezze be a két konzolvezetéket (B)
és a konzol féldkabelt (C) a konzol tartéjanak
nyilasan keresztul.

Ne csipje meg a vezetékeket. A konzol csatlakoztatasa
(174) a konzol tartéjahoz (169) négy M6 x 12 mm-

es laposfejli csavarral (138); inditsa el mind a

négy laposfejii csavart, majd hizza meg 6ket.
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12. Csatlakoztassa a konzol foldkabelét (C) a
foldkabelhez (150).

Ezutan csatlakoztassa a két konzolvezetéket (B) a
vezérléhosszabbitd vezetékhez (57) és az allé
vezetékhez (153). FONTOS: A
vezetékcsatlakozoknak konnyen 6ssze kell
csuszniuk, és hallhaté kattanassal a helyiikre kell
pattanniuk. A vezetékek megfelel6
csatlakoztatasara van sziikség ahhoz, hogy az
elliptikus tréner megfelel6en miikodjon.

Ezutan helyezze be a felesleges huzalt a felsé
tamaszfedélbe (112).

13. Dontse elére a konzol tetejét (174), majd nyomja ra
az alsé konzolfedelet (176) a konzol hatuljara (174).

12



14. Ne csipje meg a vezetékeket. Rogzitse a nagy 14
szerel6fedelet (48) a kis szerel6fedélhez (178) két M4
x 16 mm-es csavarral (141).

Ne
csipje
meg a

drétokat

15. Nyomja ra a fels6 konzolfedelet (175) a konzol
hatuljara (174).

16. Az elliptikus tréner hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy minden alkatrész megfeleléen meg van-e htizva. Lehet,
hogy extra alkatrészeket tartalmaz.

A padl6 védelme érdekében helyezzen szényeget az elliptikus tréner ala. A konzol sérllésének elkertilése érdekében
tartsa a konzolt a kdzvetlen napfénytél tavol. Tartsa a mellékelt szerszamokat biztonsagos helyen; a jovében sziikség
lehet egy vagy tobb szerszamra a beallitasok elvégzéséhez.

13



A ELLIPTIKUS TRENER HASZNALATA

A TAPKABEL CSATLAKOZTATASA A tapkabel csatlakoztatasahoz kdvesse az alabbi Iépéseket.
Ezt a terméket foldelni kell. Ha meghibasodik vagy , a 1. Csatlakoztassa a
féldelés a legkisebb ellenallasu utat biztositja az elektromos a tapkabel (A)
aram szédmara, hogy csdkkentse az aramités veszélyét. A jelzett végét a
termék tapkabele rendelkezik egy készulékfoldeld csatlakozoaljza
vezetékkel és egy foldelé dugdval. tba
FONTOS: Ha a tapkabel megsériilt, azt a gyarté altal (B)a
ajanlott tapkabellel kell kicserélni. kereten.
A

AVESZE LY A berendezés

foldelévezetékének helytelen csatlakoztatasa
fokozott aramiitésveszélyt okozhat. Ha kétségei
vannak azzal kapcsolatban, hogy a termék
megfelel6en van foldelve. Ne moédositsa a
termékhez mellékelt dugot - ha az nem
illeszkedik a konnektorba, megfelel6 konnektort UK
szereltessen fel szakképzett villanyszerel6vel.

2. Csatlakoztassa a tapkabelt egy megfelelé konnektorba
(C), amely megfeleléen van felszerelve és foldelve a
helyi szabalyoknak és rendeleteknek megfelel6en.

Ausztralia
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HOGYAN KELL MOZGATNI AZ ELLIPTIKUS TRENERT

Az elliptikus tréner mérete és sulya miatt a
mozgatasahoz két személyre van sziikség. Tegyen meg
minden sziikséges intézkedést a padl6 sériilésének
elkeriilése érdekében. Alljon az elliptikus tréner elé, és
emelje fel a fogantyut (G), amig az elliptikus tréner a
kerekeken gurulni nem kezd. Ovatosan mozgassa az
elliptikus trénert a kivant helyre, majd engedje le a padléra.

HOGYAN KELL KIEGYENLITENI AZ ELLIPTIKUS
TRENERT

Ha az elliptikus tréner
hasznalat kdzben
kissé billeg a padlon,
forditsa el az egyik
vagy mindkét
kiegyenlits labat (J) a
talp elllsé alatt,
amig a billegd
mozgas meg nem
szlnik.

HOGYAN KELL GYAKOROLNI AZ ELLIPSZIS TRENEREN

Az elliptikus tréner felszereléséhez fogja meg a kormanyt
(H), és lépjen az als6 helyzetben [évé pedalra (1). Ezutan
Iépjen a masik pedalra. Nyomja a pedalokat, amig azok
folyamatos mozgassal mozogni nem kezdenek.
Megjegyzés: A pedalok mindkét iranyba elfordulhatnak.
Javasoljuk, hogy a pedalokat a nyil altal mutatott iranyba
forgassa; a valtozatossag kedvéért azonban a pedalokat
az ellenkezé iranyba is elfordithatja.

Az elliptikus trénerrél valo leszallashoz varjon, amig a
pedalok (1) teliesen megallnak. Megjegyzés: Az elliptikus
tréner nem rendelkezik szabadonfutéval; a pedalok
addig mozognak, amig a lendkerék meg nem all. Amikor a
pedalok megallnak, el6szér a magasabb pedalrdl Iépjen le.
Ezutan lépjen le az als6 pedalrdl.
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A KONZOL HASZNALATA
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FONTOS: Az iFIT rendszeresen frissiti a konzol
szoftverét, hogy javitsa az . A szoftverfrissités utan
el6fordulhat, hogy a jelen kézikdnyvben leirt egyes
beallitasok és funkcidok mar nem vonatkoznak a konzolra, és
a konzol uj bedllitasokkal és funkcidkkal rendelkezhet.
Szanjon id6ét a konzol beallitasainak és funkcidinak
felfedezésére. Ha kérdése van, kérjuk, latogasson el a
my.iFIT.com webhelyre, vagy lépjen kapcsolatba a tagi
tigyfélszolgalattal.

A KONZOL JELLEMZOI

A fejlett konzol szamos olyan funkciét kinal, amelyek célja,
hogy hatékonyabba és élvezetesebbé tegye az edzéseket.

Ha a konzol manualis Uzemmadjat hasznadlja, egy
gombnyomassal modosithatja a pedalok ellenéllasat és a
keret d6lésszogét. Edzés kdzben a konzol folyamatos
edzés-visszacsatolast jelenit meg.
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A konzol vezeték nélkuli technoldgiaval is rendelkezik,
amely lehet6vé teszi a konzol csatlakoztatasat az iFIT® . Az
iFIT segitségével valaszthat a kiemelt edzések valtozo
valasztékabdl, amelyek automatikusan szabalyozzak a
pedalok ellenallasat és a keret délésszbgét, mikdzben az
iFIT-edz6k magéaval ragadé edzéseken vezetik Ont.

Az iFIT eléfizetéssel hozzaférhet tébb ezer on-demand
célallomas és studio kdnyvtarahoz.

edzéseket, sajat edzéseket hozhat létre, nyomon kévetheti
edzéseredményeit, és szamos mas funkcidhoz is
hozzaférhet. Tovabbi informaciokért latogasson el az
iFIT.com oldalra.

A konzol be- és kikapcsolasahoz lasd a 17. oldalt. Az
érintéképerny6 hasznalatanak megismeréséhez lasd a 17.
oldalt. A konzol beallitasahoz lasd a 18. oldalt.




A KONZOL BEKAPCSOLASA

FONTOS: Ha az elliptikus tréner hideg hémérsékletnek
volt kitéve, hagyja, hogy felmelegedjen
szobahémérsékletre, miel6tt bekapcsolja a konzolt. Ha
ezt nem teszi meg, karosithatja a konzolt vagy mas
elektromos alkatrészeket.

Csatlakoztassa a tapkabelt (lasd a
14. oldalt). Ezutan keresse meg a
bekapcsolét a kereten a tapkabel 5 2
kdzelében. Nyomja a halozati A
kapcsolot a visszaallité allasba (A). ﬁ
A konzol ekkor bekapcsol.

Megjegyzés: Egy pillanatig
eltarthat, amig a konzol készen
all.

hasznalatra. A konzol els6 bekapcsolasakor a
dolésszog-rendszer automatikusan kalibralédhat. A
keret kalibralas kdzben felfelé és lefelé mozog. Amikor a
keret nem mozog tovabb, a délésszog-rendszer kalibralva
van.

FONTOS: Ha a d6lésszog-rendszer nem kalibralodik
automatikusan, olvassa el a 18. oldalon talalhaté 5.
lépést, és kalibralja kézzel a délésszog-rendszert.
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A KONZOL KIKAPCSOLASA

Ha befejezte az edzést, nyomja a halézati kapcsolot kikapcsolt
allasba, és huzza ki a halézati kabelt. FONTOS: Ha ezt nem
teszi meg, az elliptikus tréner elektromos alkatrészei id6
elétt elhasznalédhatnak.

AZ ERINTOKEPERNYO HASZNALATA

A konzol egy fejlett, szines érint6képernydvel ellatott
tablagéppel rendelkezik. A képerny6n [évé képek, példaul
az edzésen megjelend kijelz6k mozgatédsahoz az ujjat a
képernyére csusztathatja vagy poccintheti. Megjegyzés:
képerny6 nem nyomasérzékeny; nem kell er6sen
megnyomnia.

Ha informaciot szeretne beirni egy szévegdobozba, érintse
meg a szbvegdobozt a billentylizet megjelenitéséhez.
Szamok vagy mas hasznalatahoz érintse meg a 7123
gombot. Tovabbi karakterek megtekintéséhez érintse meg a
~[<. A betlbillentylzetre val6 visszatéréshez érintse meg az
ABC-t. Nagybetis karakter hasznalatahoz érintse meg a
shift gombot (felfelé mutatd nyil szimbolum). A szdveg
torléséhez érintse meg a torlés gombot (visszafelé mutatd
nyil X-szel).



A KONZOL BEALLITASA
Miel6tt hasznalna az elliptikus trénert, allitsa be a konzolt.
1. Csatlakozzon a vezeték nélkiili halé6zathoz.

Az iFIT edzések és a konzol szamos mas funkcidjanak
hasznalatahoz a konzolt vezeték nélkuli halézathoz kell
csatlakoztatni. Kbvesse a képernyén megjelend
utasitasokat a konzol vezeték nélkili halézathoz valé

csatlakoztatdsahoz.

2. A bedllitasok testreszabasa.

Koévesse a képernydn megjelend utasitasokat a kivant
mértékegység és az id6zona beallitasahoz.
Megjegyzés: Ezen beallitdsok vagy mas beallitasok
kés6bbi médositasahoz lasd a 23. oldalt.

3. Hozzon létre vagy jelentkezzen be az iFIT-fiokjaba.
Kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat egy iFIT-
fiok létrehozasahoz vagy az iFIT-fiokjaba vald
bejelentkezéshez. A rendelkezésre allé eldfizetési
lehet6ségek megjelennek.

4. Ellenérizze a firmware-frissitéseket.

Erintse meg a meniigombot (harom vizszintes vonal
szimbolum), majd a Beallitasok, a Karbantartas, végul a
Frissités elemet. A konzol ellendrizni fogja a firmware-
frissitéseket. Tovabbi informacioért lasd a HOGYAN
VALTOZHATJA MEG A KONZOLE BEALLITASAIT a
23. oldalon.
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A firmware-frissitések célja mindig az edzésélmény
javitasa. Ennek eredményeképpen eléfordulhat, hogy

az Uj beallitasok és funkciok nem szerepelnek ebben a
kézikdnyvben. Szanjon id6t a konzol felfedezésére,

hogy megismerje az Uj beallitasok és funkciok

mikodését.

Tovabba el6fordulhat, hogy a jelen kézikdnyvben leirt egyes
beallitasok és funkciok mar nem lesznek engedélyezve.

Kalibralja a délésszog-rendszert.

Erintse meg a menii gombot (harom vizszintes vonal
szimbdlum), érintse meg a Beallitasok, majd a
Karbantartas, végul a Hajlasszég kalibralasa elemet. A
keret kalibralas kdzben emelkedni és sullyedni fog.
Tovabbi informéacioért lasd a HOGYAN VALTOZHATJA
MEG A KONSOLE BEALLITASOKAT a kévetkezé
weboldalon

23. oldal.

A konzol most mar készen all arra, hogy elkezdje munkat. A
kovetkez6 oldalakon a konzol altal kinalt edzéseket és egyéb
funkciokat ismertetjik.

A kézi lizemmod hasznalatahoz lasd a 19. oldalt. A
kiemelt edzés hasznalatahoz lasd a 20. oldalt. Sajat
térképet rajzol6 edzés létrehozasahoz lasd a 21. oldalon.
iFIT edzés hasznalatahoz lasd a 22. oldalt.

A konzol beallitdsainak médositasahoz lasd a 23. oldalt.
A vezeték nélkiili hal6zathoz valé csatlakozashoz lasd
a 24. oldalt.

Megjegyzés: Ha a képernyén egy miianyag lap van,
tavolitsa el a manyagot.



A KEZI UZEMMOD HASZNALATA

Valassza ki a kezd6képernyot.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditasa utan
megjelenik a kezd6képernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képerny6t, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernybre vald visszatéréshez.

Késziilj fel az edzésre.

Erintse meg a Kézi indités gombot, és kezdjen el
pedalozni. Megkezdddik a bemelegedési id6szak.

A ventilator hasznalatahoz lasd a 25. oldalt.
A pulzusméré hasznalatahoz lasd a 25. oldalt.

Valtoztassa a pedalok ellenallasat és a rampa
lejtését tetszés szerint.

Az edzés megkezdéséhez érintse meg a Bemelegités
vége gombot, vagy pedalozzon, amig a bemelegitési
id6szak véget nem ér.

A pedalok ellenallaséat a kdvetkez6 modon valtoztathatja:

* Nyomja meg a konzolon Iévé Ellenallas nbvelés
és csokkentés gombokat.

* Nyomja meg a jobb oldali kormanyon Iévé
Ellenallas novelés és csdkkentés gombokat.

* Erintse meg a képernydn 16v6 ellenallas cstszkakat.

A pedalok mozgasat a kdvetkezd modokon
valtoztathatja.

* Nyomja meg a Rampa ndével§ és csdkkentd
gombokat a konzolon.

* Nyomja meg a bal oldali kormanyon lévé rampa
ndveld és csdkkentd gombokat.

* Erintse meg a képernydn lévé délésszdg-
szabalyozokat.

Megjegyzés: A gomb megnyomasa utan egy pillanatig
tart, amig a pedalok elérik a kivalasztott ellenallasi
szintet, illetve a rampa eléri a kivalasztott emelkedési
szintet.
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Megjegyzés: Az ellenallas vagy a délésszog csuszkak
képerny6n valé megjelenitéséhez érintse meg a
képerny6t barmely nyitott terlleten, majd a funkcio
engedélyezéséhez érintse meg a vezérlési opciokat.

Kovesse a fejlodését.

A konzol tébbféle megjelenitési modot kinal. A
kivalasztott megjelenitési mod hatarozza meg, hogy
milyen edzésinformaciok jelennek meg.

A képernydn felfelé hizva Iépjen be a teljes képernyds
megjelenitési moédba. Huzza lefelé a képernyén az
edzésinformacios kijelzék megjelenitéséhez.

Erintse meg a kiilénbdz6 edzésinforméaciok kijelzoit a
tovabbi lehetdségek megtekintéséhez. Erintse meg a
more gombot

(+ szimbolum) a statisztikak vagy diagramok
megtekintéséhez. Erintse meg a

képerny6 barmelyik nyitott helyen, hogy még tobb disz-
lejatszasi médot lathasson.

Ha kivanja, allitsa be a
hangerét a Vol néveld és
csokkenté gombok
megnyomasaval.

J 0))

Sziineteltesse vagy fejezze be az edzést.

Az edzés szlineteltetéséhez érintse meg a képernyét, és
érintse meg a szlnet ikonjat, vagy egyszerlen hagyja
abba a pedalozast. Az edzés folytatasahoz érintse meg a
start ikont, vagy egyszerlen folytassa a pedalozast.

Az edzés befejezéséhez érintse meg a képerny6t,
érintse meg a szlinet ikonjat, majd kovesse a képernyén
megjelend utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernydre valé visszatéréshez.

Ha befejezte az edzést, kapcsolja ki a konzolt (lasd
a 17. oldalt).



HOGYAN KELL HASZNALNI EGY KIEMELT EDZEST

A kiemelt edzés hasznalatahoz a konzolnak vezeték nélkili
haldzatra kell csatlakoznia (lasd a 24. oldalt).

1. Valassza ki a kezd6képernyét vagy az
edzéskonyvtarat.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditasa utan
megjelenik a kezd6képernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képerny6t, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernybre vald visszatéréshez.

Az edzéskonyvtar kivalasztasahoz érintse meg a Tall6zas
gombot.

2. Valasszon ki egy edzést.

Az edzés kivalasztasahoz a kezdbképernyérél vagy az
edzéskonyvtarbol egyszerlien érintse meg a kivant edzés
gombjat a képernyén. A képernyd csusztatasaval vagy
pdccintésével szikség szerint gorgetheti a képernyét.

A konzoljan megjelen6 edzések idészakosan valtoznak.
A kiemelt edzések egyikét a késébbi hasznalatra
elmentheti, ha a kedvencek gomb (sziv szimboélum)
megérintésével felveszi azt a kedvencek kézé. Egy
kiemelt edzés elmentéséhez be kell jelentkeznie az iFIT-
fiokjaba (lasd a 3. Iépést a 21. oldalon).

Ha sajat térképet szeretne rajzolni egy edzéshez, lasd:
KESZITSEN EGY DRAW-YOUR-OW-OWN-MAP
WORKOUT-ot?

a 21. oldalon.

Amikor kivalaszt egy edzést, a képernyén megjelenik az
edzés attekintése, amely olyan részleteket tartalmaz,
mint az edzés idétartama és tavolsaga, valamint az
edzés soran elégetett kaldriak hozzavetdleges szama.

3. Késziilj fel az edzésre.
Erintse meg az Edzés inditdsa gombot, és
kezdjen el pedalozni. Megkezdddik a

bemelegitési idészak.

A ventilator, a Bluetooth-fejhallgaté vagy a
pulzusméré hasznalatahoz lasd a 25. oldalt.

4. Kezdje el az edzést.

Az edzés megkezdéséhez érintse meg a Bemelegités
vége gombot, vagy pedalozzon, amig a bemelegitési
id6szak véget nem ér.
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Egyes edzések soran egy iFIT-edzd végigvezeti Ont
egy magaval ragadé vidededzésen. Erintse meg a
képerny6t barmely nyitott terlileten a zene, az edz6
hangja és a hangerd beallitasainak megtekintéséhez és
kivalasztasahoz az edzéshez.

Egyes edzések soran a képernydn megjelenik az
Utvonal térképe és az On haladasat jelzé jeldlés. Erintse
meg a képernydn lévé gombokat a kivant térképopcidk
kivalasztasahoz.

Egyes edzések soran eléfordulhat, hogy rendszer
felszdlitia Ont egy célsebesség fenntartasara. Edzés
kdzben tartsa a pedalozasi sebességet a célsebesség
kdzelében.

FONTOS: A célsebesség csak motivacioként
szolgal. A tényleges pedalozasi sebesség lassabb
lehet a célsebességnél.

Ugyeljen arra, hogy olyan sebességgel pedalozzon,
amely az On szamara kényelmes.

Ha az ellenallas szintje tul magas vagy tul
alacsonymanudlisan felllbiralhatja a beallitast az
Ellenallas gombok vagy a Rampa gombok
megnyomasaval (lasd a 3. Iépést a 19. oldalon).

Az edzés programozott valé visszatéréshez érintse
meg a Follow Workout (Edzés kbvetése) elemet.

Ha az intelligens beallitas funkci6 be van kapcsolva, a
konzol az ellenallasi beallitasok kézi felllirasa alapjan
auto- matikusan skalazza az edzés intenzitasi szintjét.

Az intelligens beallitas funkcié engedélyezéséhez
érintse meg a képerny6t barmely nyitott tertileten, majd
érintse meg az intelligens beallitas kapcsolot.

FONTOS: Az edzés leirasaban feltiintetett kaloriacél
az edzés soran elégetendd kalodriak becsiilt szama.
Az On altal elégetett kaloriak tényleges szama
kildnb6zd tényez6ktdl fligg, mint példaul

a sulyod. Ezenkivil, ha az edzés soran manualisan
megvaltoztatja a rampa ellendllasi szintjét vagy
emelkedési szintjét, ez befolyasolja az elégetett kaldriak
szamat.



Ha az aktiv pulzus funkcié be van kapcsolva, a konzol
a kompatibilis pulzusmérd viselése esetén (lasd a 25.
oldalt) az edzés intenzitasi szintjét auto- matikusan, a
pulzusszam alapjan méretezi.

Az aktiv impulzus funkcié engedélyezéséhez lasd a
HOGYAN VALTOZHATJA MEG A KONSOLA
BEALLITASOKAT a 23. oldalon.

A kijelzd6moédok hasznalataval torténé
elérehaladasanak kovetéséhez lasd a 4. lépést a 19.
oldalon.

Az edzés sziineteltetéséhez vagy befejezéséhez
lasd az 5. |épést a 19. oldalon.

5. Ha befejezte az edzést, kapcsolja ki a konzolt (lasd
a 17. oldalt).

HOGYAN KESZITSUNK SAJAT TERKEPES
EDZEST

A sajat térképet rajzolé edzés hasznalatahoz be kell
jelentkeznie az iFIT-fiokjaba (lasd a 2. |épést a 22.
oldalon), és a konzolnak vezeték nélkili halozatra kell
csatlakoznia (lasd a 24. oldalt).

1. Valasszon egy sajat térképes edzést.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditasa utan
megjelenik a kezd6képernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képernytt, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernydre valé visszatéréshez.

A sajat térkép rajzolasu edzés kivalasztasahoz érintse
meg a
Létrehozas a képernyd aljan.

2. Rajzolj egy edzést a térképre.

Navigaljon a térképen arra a terlletre, ahol edzést
szeretne rajzolni a keresémezébe beirva.

vagy az ujjait a képernydn csusztatva. Erintse meg a
képerny6t az edzés kezd8pontjanak hozzaadasahoz.
Ezutan érintse meg a képernydt az edzés végpontjanak
hozzaadasahoz.
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Ha az edzést ugyanazon a ponton szeretné kezdeni és
befejezni, érintse meg a Close Loop (Hurok bezarasa)
vagy a Out & Back (Ki és vissza) elemet a
térképopciokban. Azt is kivalaszthatja, az edzés az
utvonalhoz régziljon-e.

Ha hibat kovet el, érintse meg a visszavonas gombot a
térképopciokban.

A képerny6n megjelenik az edzés magassagi és
tavolsagi statisztikaja.

Mentsd el az edzést.

Az edzés mentéséhez érintse meg a képernydn lévd
opciokat. Ha kivanja, adjon meg egy cimet és leirast az
edzéshez.

Késziilj fel az edzésre.

Erintse meg az Edzés inditdsa gombot, és
kezdjen el pedalozni. Megkezdddik a
bemelegitési idészak.

A ventilator, a Bluetooth-fejhallgaté vagy a
pulzusméré hasznalatahoz lasd a 25. oldalt.

Kezdje el az edzést.

Az edzés megkezdéséhez érintse meg a Bemelegités
vége gombot, vagy pedalozzon, amig a bemelegitési
id6szak véget nem ér. Az edzés ugyanugy fog mikddni,
mint egy kiemelt edzés (lasd a 4. |épést a 20. oldalon).

Ha befejezte az edzést, kapcsolja ki a konzolt (lasd
a 17. oldalt).



HOGYAN KELL HASZNALNI AZ IFIT EDZEST

Az iFIT edzés hasznalatahoz be kell jelentkeznie az iFIT
fiokjaba (lasd a 2. Iépést), és a konzolnak vezeték nélkuli
halézathoz kell csatlakoznia (lasd a 24. oldalt). Az iFIT-rél
tovabbi informaciokat az iFIT.com oldalon talal.

Valassza ki a kezd6képernyét.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditasa utan
megjelenik a kezd6képernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képerny6t, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernydre valé visszatéréshez.

Jelentkezzen be iFIT-fidkjaba.

Ha még nem tette meg, érintse meg a képernydn a
meni gombot (harom vizszintes vonal szimbdlum), majd
érintse meg a Bejelentkezés gombot az iFIT-fidkjaba
valo bejelentkezéshez. Kdvesse a képernyén megjelend
utasitdsokat a felhasznalonév és a jelszé megadasahoz.

Az iFIT-fidkon bellli felhasznalévaltashoz érintse meg

a menl gombot, majd a Beallitasok, végll a

Szamlak kezelése. Ha a fiokhoz egynél t6bb felhasznald
tartozik, megjelenik a felhasznalok listaja.

Erintse meg a kivant felhasznald nevét.

Valasszon ki egy iFIT edzést a kezd6képernyorél
vagy az edzéskonyvtarbol.

Erintse meg a képernyd aljan lévé gombokat a
kezd6képernyd (Kezddlap gomb) vagy az edzéskonyvtar
(Tall6zas gomb) kivalasztasahoz.

Az iFIT edzés kivalasztdsahoz a kezddképernydrél vagy
az edzéskonyvtarbdl egyszerlien érintse meg a kivant
edzés gombijat a képernydn. A képernyd csusztatasaval
vagy poccintésével szikség szerint gérgethet.

A kezdBképernyén megjelend iFIT edzések id6szakosan
valtoznak.

Az edzéskonyvtar tartalmazza az elliptikus trénerhez
elérhetb 6sszes iFIT edzést, kategdriakba rendezve.
Az edzéskdnyvtarban vald kereséshez érintse meg a
keresés gombot (nagyitéliveg szimbolum), és valassza
ki a kivant szlrési lehetéségeket.
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Amikor kivalaszt egy iFIT edzést, a képernyén
megjelenik az edzés attekintése, amely olyan
részleteket tartalmaz, mint az edzés id6tartama és az
edzés soran elégetett kaléridk hozzavetbleges szama.

Olyan lehetdségeket is valaszthat, mint példaul az edzés
hozzaadasa az Utemtervéhez (lasd az 5. 1épést) vagy az
edzés kedvencként valé megjeldlése (lasd a 6. |épést).

Kivansag szerint litemezzen be egy iFIT edzést a
naptarba.

Kivansag szerint egy kés6bbi idépontra is GUtemezhet
iFIT edzést. Egyszerlen tekintse meg a kivant iFIT-
edzés attekintését vagy edzésosszefoglalojat, érintse
meg az Utemezés gombot, majd valassza ki a kivant
datumot a naptarban. Amikor a kivalasztott datum
elérkezik, a

A kezd6képernyén megjelenik a tervezett iFIT edzés.

Készitsen listat a kedvenc iFIT edzéseirdl, ha szeretné.

Egy iFIT-edzés kedvencként valé megjeldléséhez
egyszerilien tekintse meg a kivant iFIT-edzés
attekintését vagy edzésosszefoglalojat, és érintse meg
a kedvencek gombot (sziv szimbdlum).

A kedvencekként megjeldlt iFIT-edzések listajanak
megtekintéséhez valassza ki az edzéskonyvtarat
(Tallézés gomb), majd érintse meg a Sajat lista elemet.

Késziilj fel az edzésre.

Erintse meg az Edzés inditadsa gombot, és kezdjen el
pedalozni. Megkezddbdik a bemelegitési idészak.

A ventilator, a Bluetooth-fejhallgaté vagy a
pulzusméré hasznalatahoz lasd a 25. oldalt.

Kezdje el az edzést.

Az edzés megkezdéséhez érintse meg a Bemelegités
vége gombot, vagy pedalozzon, amig a bemelegitési
id6szak véget nem ér. Az edzés ugyanugy fog mikodni,
mint egy kiemelt edzés (lasd a 4. I1épést a 20. oldalon).

Ha befejezte az edzést, kapcsolja ki a konzolt (lasd
a 17. oldalt).



A KONZOL BEALLITASAINAK MODOSITASA

Valassza ki a beallitasok fomendijét.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditasa utan
megjelenik a kezd6képernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képerny6t, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernybre vald visszatéréshez.

Ezutan érintse meg a képernydn a ment gombot (harom
vizszintes vonal szimboélum), majd a Beallitasok gombot.

Navigaljon a beallitasi meniikben, és
modositsa a beallitasokat a kivant médon.

A képerny§ csusztatasaval vagy pdccintésével szikség
szerint gérgetheti a képerny6t.

Egy beallitdsi menu megtekintéséhez egyszerlien érintse
meg a menu nevét. A menubdl valo kilépéshez érintse
meg a vissza gombot (nyil szimboélum). A kdvetkez6
beallitasi menutkben tekintheti meg és modosithatja a
beallitasokat:

Szamla

* Profilom

* Edzésben

* Szamlak kezelése

Berendezések

* Berendezés informacié
* Berendezés beallitasai
» Karbantartas

o Wi-Fi

A oldalrol
* Jogi

Testreszabhatja az edzésbedllitasokat.

Az edzésbeallitasok testreszabasahoz és az
edzésfunkciok engedélyezéséhez érintse meg az
Edzésben elemet, majd érintse meg a kivant
beallitasokat.

Ha az aktiv pulzus funkcié be van kapcsolva, a konzol a
pulzusszam alapjan méretezi az edzések intenzitasi
szintjét, ha kompatibilis pulzusmérét visel. Az aktiv
pulzus funkcié engedélyezéséhez érintse meg az aktiv
pulzus kapcsolét. Ezutan valassza ki a nyugalmi és a
maximalis pulzusszamot, és modositsa a kapcsolodo
beallitasokat a kivant modon.
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A mértékegység és egyéb beallitasok
testreszabasa.

A mértékegység, az idézéna vagy mas beallitasok
testreszabasahoz érintse meg a Berendezés
informacié vagy a Berendezés beallitasai elemet,
majd érintse meg a kivant beallitasokat.

A konzol a sebességet és a tavolsagot szabvanyos
vagy metrikus mértékegységben is meg tudja
jeleniteni.

A gépinformacidk vagy a konzolalkalmazas
informacidinak megtekintése.

Erintse meg a Equipment Info (Berendezés informacié),
majd a Machine Info (Gép informacid) vagy az App Info
(Alkalmazas informacid) elemet, ha az elliptikus trénerrel
vagy a konzol alkalmazassal kapcsolatos informacidkat
szeretné megtekinteni.

Frissitse a konzol firmware-ét.

A legjobb eredmény érdekében rendszeresen
ellenérizze a firmware frissitéseket. Erintse meg a
Karbantartas, majd a Frissités elemet a firmware-
frissitések kereséséhez a vezeték nélkuli halézaton
keresztul. A frissités automatikusan elindul. FONTOS: Az
elliptikus tréner karosodasanak elkeriilése érdekében
ne kapcsolja ki a konzolt a firmware frissitése
kozben.

A képernyén megjelenik a frissités elérehaladasa. Amikor
a frissités befejezddott, a konzol kikapcsol, majd Ujra
bekapcsol. Ha ez nem térténik meg, nyomja a haldzati
kapcsolét kikapcsolt allasba. Varjon néhany
masodpercet, majd nyomja a halézati kapcsolot a reset
allasba. Megjegyzés: Egy pillanatig eltarthat, amig a
konzol hasznalatra kész lesz.

Megjegyzés: A firmware-frissités kdvetkeztében egyes
beallitasok és funkcidok megvaltozhatnak. Szanjon id6t
a konzol felfedezésére, hogy megismerje az Uj
beadllitasok és funkciok mikodését. A firmware-
frissitések célja mindig az edzésélmény javitasa.



7. Kalibralja a d6léssz6g-rendszert.

A délésszog-rendszer kalibralasahoz érintse meg a
Karbantartas, majd a D6lésszég kalibralasa, végul a
Kezdet elemet. A rampa automatikusan felemelkedik a
maximalis emelkedési szintre, leereszkedik a minimalis
emelkedési szintre, majd visszatér a kiindulasi
helyzetbe. Ezaltal a lejtérendszer kalibralédik. Amikor a
lejtérendszer kalibralva van, érintse meg a Befejezés
gombot.

FONTOS: Tartsa tavol a haziallatokat, labakat és
egyéb targyakat az elliptikus tréningtél, amig a
ddlésszog-rendszer kalibral.

8. Kilépés a beallitasok fémeniibdl.

A beallitasok fémeniibdl vald kilépéshez érintse meg a
vissza gombot (nyil szimbdlum).

HOGYAN CSATLAKOZHATOK VEZETEK NELKULI
HALOZATHOZ

Az iFIT edzések és a konzol szamos mas funkcidjanak
hasznalatahoz a konzolt vezeték nélkiili halézathoz kell
csatlakoztatni.

1. Valassza ki a beallitasok fémeniijét.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditasa utan
megjelenik a kezddképernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képernyét, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernybre vald visszatéréshez.

Ezutan érintse meg a képernydn a ment gombot (harom
vizszintes vonal szimboélum), majd a Beallitasok gombot.

A képernydn megjelenik a beallitdsok mendije.

2. Vezeték nélkiili halozati kapcsolat
bedllitasa és kezelése.

Erintse meg a Wi-Fi elemet a vezeték nélkiili halézat
mend kivalasztasahoz. Ha a Wi-Fi nincs
engedélyezve, érintse meg a Wi-Fi kapcsolot az
engedélyezéshez. Ha a Wi-Fi engedélyezve van, a
képernyé
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megjeleniti az elérhetd haldzatok listajat. Megjegyzés: A
vezeték nélkili halézatok listdjanak megjelenése nehany
pillanatig eltarthat.

Megjegyzés: Sajat vezeték nélkili halozattal és
802.11b/g/n routerrel kell rendelkeznie, amelynek
engedélyezve van az SSID sugarzasa (a rejtett halozatok
nem tamogatottak). A konzol tAmogatja a nem
biztonsagos és a biztonsagos (WEP, WPA™ és
WPA2™) titkositast. Szélessavu kapcsolat ajanlott; a
teljesitmény a kapcsolat sebességétdl fligg.

Amikor megjelenik a halézatok listaja, érintse meg a
kivant halézatot. Megjegyzés: Tudnia kell a halozat
nevét (SSID). Ha a haldzat jelszéval rendelkezik,

a jelszot is ismernie kell. Kévesse a képernydn
megjelend utasitasokat a jelsz6 megadasahoz, és
csatlakozzon a kivalasztott vezeték nélkuli halézathoz.
A jelszavak esetében a nagy- és kisbetlk érzékenyek.

Amikor a konzol csatlakozik a vezeték nélkili halézathoz,
egy megerdsité Uzenet jelenik meg a képernyén.

Ha problémai vannak a titkositott hal6zathoz valo
csatlakozassal, gy6z6djon meg arrdl, hogy a jelszava
helyes. Ha az utasitasok kovetése utan is kérdései
vannak, a my.iFIT.com oldalon kérhet segitséget.

Kilépés a vezeték nélkiili hal6zat meniibol.

A vezeték nélkili halézat menlbdl valo kilépéshez
érintse meg a vissza gombot (nyil szimbolum).



A VENTILATOR HASZNALATA

A ventilator tébb
sebességfokozattal
rendelkezik, beleértve az ~
automatikus Uzemmaodot is.
Amig az automatikus
Uzemmaod van kivalasztva, a
ventilator fordulatszama
automatikusan

a pedalozasi sebesség névekedésével vagy csdkkenésével
nd vagy csokken. A ventilator sebességének
kivalasztasahoz vagy a ventilator kikapcsolasahoz nyomja
meg tobbszor a konzolon 1évé ventilator ndveld és
csokkentd gombokat.

Megjegyzés: Ha a pedalokat egy ideig nem mozgatja a
kezdbképernyd kivalasztasakor, a ventilator automatikusan
kikapcsol.

HOGYAN KELL HASZNALNI A TOLTOPORTOT

A konzol rendelkezik egy toltéporttal, amellyel edzés kdzben
toltheti az USB-C kompatibilis eszkézoket, példaul
okostelefonokat és tablagépeket.

A t6ltéport hasznalatahoz csatlakoztasson egy USB-C
toltékabelt (nem tartozék) a késziilék csatlakozdjaba és a
konzol jobb oldalan 1évé toltéportba; gy6zédjon meg rola,
hogy az USB-C toltékabel teljesen be van dugva.
Megjegyzés: A toltéport nem adatok megtekintésére vagy
atvitelére, illetve a konzol hangrendszerén keresztil torténd
zenelejatszasra.

FEJHALLGATO CSATLAKOZTATASA

A Bluetooth-fejhallgatd konzolhoz valé csatlakoztatasahoz
elészor kapcsolja be a fejhallgatot, allitsa parositasi médba,
és helyezze a konzol kézelébe. Ezutan inditsa el

edzés. Ezutan érintse meg a képerny6t barmely szabad
helyen, érintse meg a fejhallgatd csatlakoztatasanak
lehet8ségét, és valassza ki a fejhallgatot a képernydn
megjelend listabal.

Amikor a fejhallgato és a konzol sikeresen parosodik, a
konzol hangja a fejhallgatén keresztiil szélal meg.
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AZ OPCIONALIS PULZUSMER®O HASZNALATANAK
MODJA

Akar a zsirégetés, akar a kar-
diovaszkularis rendszer
erbsitése a cél, a legjobb
eredmények elérésének kulcsa
a megfelel6 pulzusszam
fenntartasa az edzések soran.
Az opcionalis pulzusméré
lehetdveé teszi, hogy
folyamatosan nyomon kovesse
a pulzusszamat edzés kdzben.
és segit elérni személyes fitheszcéljait. A konzol kompatibilis
az 6sszes Bluetooth® Smart pulzusmérével. Opcionalis
pulzusméré vasarlasahoz lasd a kézikonyv eliils6
boritéjat.

Ha a kompatibilis pulzusmérd bekapcsol és parositasi médba
helyezi, a konzol automatikusan csatlakozik hozz&. Amikor a
szivverését érzékeli, a pulzusszam megjelenik a képernydn.



KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

KARBANTARTAS

A rendszeres karbantartas fontos az optimalis teljesitmény
és a kopas csokkentése érdekében. Minden egyes
alkalommal, amikor az elliptikus tréninggépet hasznalja,
ellendrizze és megfeleléen hizza meg az 6sszes alkatrészt.
Az elhasznalodott alkatrészeket azonnal cserélje

ki. Csak a gyarto altal szallitott alkatrészeket

hasznaljon.

Az elliptikus tréner tisztitdsahoz hasznaljon nedves ruhat és
kevés enyhe szappant. FONTOS: A konzol sériilésének
elkeriilése érdekében tartsa tavol a folyadékokat a
konzoltdl, és a konzolt tartsa tavol a kozvetlen
napfénytol.

KONZOL HIBAELHARITAS

Ha a konzol nem kapcsol be, gy6z6djon meg arrdl, hogy
a tapkabel teljesen be van-e dugva, és hogy a halozati
kapcsol6 reset allasban van.

Ha problémai vannak a konzol vezeték nélkuli halézathoz
valo csatlakoztatasaval, vagy ha problémai vannak az
iFIT-fiokjaval vagy az iFIT-edzésekkel, latogasson el a
support.iFIT.com webhelyre.

Ha a konzol nem indul be
megfeleléen, vagy ha a
konzol lefagy és nem

reagal, allitsa vissza a
konzolt a gyari
alapértelmezett
beallitasokra.

FONTOS: Ez a miivelet torli
a konzol 6sszes egyéni
beallitasat. A visszaallitasa -

a konzolhoz két emberre van szikség. EI6sz6r nyomja meg
a haldzati kapcsolot, és huzza ki a tapkabelt. Ezutan keresse
meg a bal oldalan lévé kis reset-nyilast (A). Egy hajlitott
gemkapocs (B) segitségével nyomja meg és tartsa a reset
gombot a nyilas belsejében, majd egy masodik személy
csatlakoztassa be a tapkabelt és nyomja meg a halozati
kapcsolot. Tartsa lenyomva a reset gombot, amig a
konzol be nem kapcsol. Amikor a visszaallitasi mivelet
befejezddott, a konzol kikapcsol, majd Ujra bekapcsol.

Ha nem, akkor nyomja ki, majd Ujra be a hal6zati kapcsolét.
Ha a konzol bekapcsol, ellenérizze a firmware-frissitéseket
(lasd a 18. oldalt). Megjegyzés: Egy pillanatig eltarthat, amig
a konzol hasznalatra kész lesz.
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FERDE RENDSZER HIBAELHARITAS

Ha a keret nem igazodik a kivalasztott emelkedési szinthez,
lasd: HOGYAN VALTOZHATJA MEG A KONSOLE
BEALLITASOKAT?

a 23. oldalon, és kalibralja a d6léssz6g-rendszert.

A MEGHAJTOSZiJ BEALLITASA

Ha a pedalok pedalozas kozben csisznak, még akkor is, ha
az ellendllas a legmagasabb fokozatra van allitva, akkor a
meghajtészij bedllitasara lehet sziikség. A meghajtészij
beadllitdsahoz el6sz6r nyomja meg a halézati kapcsolét, és
huzza ki a halézati kabelt.

Ezutan tavolitsa el az M4 x 16 mm-es csavart (141) és a
hozzaférési fedelet (110) a jobb belsd pajzsrdl (101). Ezutan
hizza meg az M10-es rogzitéanyat (133), amig a
meghajtészij A (61) meg nem feszil.

Ha megfeleléen beallitotta a meghajtészijat A (61), illessze
vissza a hozzaférési fedelet (110), és csatlakoztassa a
tapkabelt.



A REED-KAPCSOLO BEALLITASA

Ha a konzol nem mutat helyes visszajelzést, akkor a reed-

kapcsolot kell bedllitani. A reed-kapcsol6 beallitasahoz el6szor

nyomja meg a halézati kapcsoloét, és huzza ki halézati
kabelt.

Ezutan hasznaljon egy szabvanyos csavarhuzot, és
feszitse le a pajzskorongot (97) a bal kiilsd pajzsrol (98).

Lasd a jobb oldali rajzot. A nadkapcsolé helyének
meghatarozasa

(55). Forgassa el a jobb belsé tarcsat (107), amig egy
magnes

(113) a Reed kapcsoléval van ésszehangolva.

27

Ezutan enyhén lazitsa meg a két M4 x 25 mm-es csavart
(10), és csusztassa a nadkapcsoldt (55) kissé kdzelebb a
magneshez (113), illetve tavolabb attol.

Csatlakoztassa a tapkabelt, nyomja meg a halézati
kapcsolodt, és ringassa a jobb belsé tarcsat (107) elére és
hatra, hogy a magnes (113) tébbszdr is athaladjon a
nadkapcsolon (55). Ismételje meg ezeket a miiveleteket,
amig a konzol helyes visszajelzést nem mutat.

Ha a reed-kapcsold megfeleléen be van allitva, huzza
meg Ujra a két M4 x 25 mm-es csavart (10), illessze
vissza a pajzslemezt (97), és csatlakoztassa a tapkabelt.




GYAKORLAT IRANYMUTATASOK

A FIGYELMEZTETES. micistt

elkezdené ezt vagy barmilyen mas
edzésprogramot, konzultaljon orvosaval. Ez
kiilonésen fontos a 35 év feletti vagy a mar
meglévo egészségiigyi problémakkal kiizd6
személyek esetében.

Ezek az iranymutatasok segitenek Onnek megtervezni
edzésprogramjat. Részletes edzésinformaciokért szerezzen
be egy j6 hirli knyvet, vagy forduljon orvosahoz. Ne
feledje, hogy a megfeleld taplalkozas és a megfeleld
pihenés elengedhetetlen a sikeres eredményekhez.

EDZESINTENZITAS

Akar a zsirégetés, akar a sziv- és erlsitése g cél, a
megfeleld intenzitast edzés a kulcs az eredmények

eléréséhez. A megfelel6 intenzitasi szint megtalalasahoz a
pulzusszamot haszndlhatja utmutatoként. Az alabbi tablazat

a zsirégetéshez és az aerob edzésekhez ajanlott

pulzusszamokat mutatja.
165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 v
20 30 40 50 60 70 80

A megfelel6 intenzitasi szint megtalalasahoz keresse meg
az életkorat a tablazat aljan (az életkorokat a legkdzelebbi
tiz évre kerekitjuk). Az életkorod felett felsorolt harom szam
hatérozza meg az "edzési zénadat". A legalacsonyabb
szam a zsirégetéshez sziikséges pulzusszam, a kdzéps6
szam a maximalis zsirégetéshez sziikséges pulzusszam, a
legmagasabb szam pedig az aerob edzéshez sziikséges
pulzusszam.

Zsirégetés - A hatékony zsirégetéshez alacsony
intenzitassal kell edzenie tartdosan. Az edzés elsd néhany
percében a szervezet szénhidratkaloriakat hasznal fel
energiaként. Csak az edzés elsd néhany perce utan kezd
el a szervezet a tarolt zsirkaloridkat energiaként
felhasznalni. Ha a zsirégetés a cél, akkor az edzés
intenzitasat addig allitsa be, amig a pulzusszama a
legalacsonyabb érték kdzelében van a

az edzési zona. A maximalis zsirégetés érdekében eddz
ugy, hogy a pulzusszamod az edzési zénad kdzépsé
értékének kozelében legyen.
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Aerob edzés - Ha a sziv- és érrendszer erdsitése a cél,
akkor aerob edzést kell végeznie, ami olyan tevékenység,
amely nagy mennyiségl oxigént igényel hosszabb ideig. Az
aerob edzéshez allitsa be az edzés intenzitasat addig,
amig a pulzusszama az edzési zéna legmagasabb
értékének kozelében van.

HOGYAN MERJUK A PULZUSSZAMOT

A pulzusszam

méréséhez legalabb

négy percig gyakor.
Ezutan hagyja abba

az edzést, és helyezze
két ujjat a csukldjara a
képen lathaté médon.

Hat masodperces
szivverésszamlalassal, és

szorozza meg az eredményt 10-zel, hogy megtudja a
pulzusszamat. Ha példaul a hat masodperces
szivverésszamod 14, akkor a pulzusszamod 140 Utés
percenként.

EDZESI IRANYELVEK

Bemelegités - Kezdje 5-10 perces nyujtassal és kdnnyi
testmozgassal. A bemelegités noveli a testhémérsékletet, a
pulzusszamot és a keringést a testmozgasra valo
felkészllés érdekében.

Edzési zénas edzés - 20-30 percig edzzen ugy, hogy a
pulzusszama az edzési zonaban legyen. (Az edzésprogram
elsd néhany hetében ne tartsa a pulzusszamot 20 percnél
tovabb az edzési zonaban). Edzés lélegezzen rendszeresen
és mélyen; soha ne tartsa vissza a lélegzetét.

Lehiilés - Befejezésként 5-10 perc nyujtas. A nyujtas noveli
az izmok rugalmassagat és segit megel6zni az edzés utani
problémakat.

EDZES GYAKORISAGA

Allapotanak fenntartasahoz vagy javitdsahoz végezzen
hetente harom edzést, az edzések kozétt legalabb egy nap
pihenéidével. Néhany honap rendszeres edzeés utan, ha
kivanja, akar heti 6t edzést is végezhet. Ne feledje, a siker
kulcsa, hogy a testmozgast a mindennapi élet rendszeres
és élvezetes részéve tegye.



JAVASOLT NYUJTASOK

Tobb alapnyujtas helyes formaja a jobb oldalon lathaté. Lassan mozogjon nyujtas kézben; soha ne ugraljon.

Labujjérintéses

" nyujtas
Alljon enyhén behajlitott térdekkel, és csip6bél lassan hajoljon elére. Hagyja, 1
hogy a hata és a vallai ellazuljanak, mikézben a labujjai felé nyul, amennyire

csak lehet. Tartsa 15 szamolasig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor.
Nyujtasok: Combizom, térd hatso része és hat.

Hatsé6comb
" nyujtas
Uljén le kinyuijtott labbal. Hozza a masik labfej talpat maga felé, és tamassza
azt a nyujtott lab belsd combjahoz. Nyuljon a labujjai felé, amennyire csak

lehet. Tartsa 15 szamolasig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét
labaval. Nyujtasok: Combhaijlitok, alsé hat és agyék.

3. vadli/Achilles nyujtas

Egyik labat a masik elé téve nyuljon elbre, és tegye a kezét a falnak. Tartsa
egyenesen a hatso labat, a hatso labfeje pedig laposan a padlon. Hajlitsa
be az ellilsd 1abat, hajoljon elére, és mozgassa a csipdjét a fal felé. Tartsa
15 szdmolasig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét labaval. Az
achilles-in tovabbi nyujtasahoz hajlitsa be a hatso labat is. Nyujtasok: Vadli,
achilles-in és boka.

4. Négyfejli combizom nyujtas

Egyik kezével tamaszkodjon a falnak, hogy egyensulyban legyen, nyuljon
hatra, és a masik kezével fogja meg az egyik labat. Hozza a sarkat a lehetd
legkdzelebb a fenekéhez. Tartsa 15 szamolasig, majd lazitson. Ismételje
meg 3-szor mindkét labaval. Nyujtasok: Négyfejli combizom és csip&izmok.

5. Belsé comb nyujtas

Uljén ugy, hogy a talpa egyiitt legyen, a térdei pedig kifelé nézzenek.
Huzza a labfejét az agyéktajék felé, amennyire csak lehetséges. Tartsa 15
szamolasig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor. Nyujtasok: Négyfejl
combizom és csip&izmok.

29



MEGJEGYZESEK

30



RESZLISTAK NTEL71625-INT.0 R0924A tipusszéam

NTEL71625-INT.0 R0924A

Kulcssza Menn Leiras Kulcssza Menn Leiras
m. yiség. m. yiség.
1 1 Bazis 51 1 17" huzal
2 1 Keret 52 1 41" drét
3 1 Stabilizator 53 2 Kerék
4 1 Felegyenesedve 54 2 Lab
5 1 Konzol szerelés 55 1 Reed kapcsold/vezeték
6 1 Brace 56 1 Reed kapcsolo6 bilincs/csavar
7 1 Vezérl konzol 57 1 Vezérl§ hosszabbitd vezeték
8 1 Ellenérzé testllet 58 1 32" vezeték
9 4 Gomba rogzitd 59 1 Haldzati kabel
10 2 M4 x 25mm csavar 60 2 Szintez6 lab
11 1 Bal oldali vezérliémarkolat/huzal 61 1 Hajtészij A
12 1 Bal lengélab 62 1 Bal bels6 tarcsa
13 1 Jobb lengélab 63 1 Kurbli
14 1 Bal pedalkar 64 1 Lendkerék
15 1 Jobb pedalkar 65 1 Nagy forgattyus csiga
16 1 Bal kormany 66 1 Nagy tarcsakerék
17 1 Jobb oldali kormany 67 1 Kurbli szijtarcsa konzol
18 4 Szijbilincs 68 1 Kurbli konzol
19 2 Csuszé 6v 69 1 Idler Hub
20 4 Ek 70 1 Lokharitd konzol
21 2 Pant 71 1 Lengbkerék-beallitd csavar
22 4 Péantos konzol 72 1 Emel&motor
23 4 Strap bilincs 73 1 Teljesitményfedél
24 2 Bal hatsé ovfedél 74 1 Als6 emelétengely
25 2 Jobb hatso évfedél 75 1 Méagnes konzol
26 2 Bal els¢ évfedél 76 1 Ellenallas Motor
27 2 Jobb elsé dvfedél 77 1 Ellenallas rud
28 1 Bal pedal 78 1 Ellenallékorong
29 1 Jobb pedal 79 1 Ellenallas blokk
30 4 Tengelyfedél 80 1 Kurbli alatét
31 3 Tengely alatét 81 4 Kurblicsapagy
32 4 Labcsapagy 82 1 Kis forgattyus tavtarté
33 2 Flex tavtartd 83 1 Nagy forgattyus tavtartd
34 1 Bal leng6csap tavtartd 84 1 Konzol hegesztési tavtarto
35 1 Bal oldali pajzsfedél 85 1 Nagy tavtartd
36 1 Jobb oldali pajzsfedél 86 2 Gorg6s tavtartd
37 2 Pivot fedél A 87 2 Flex tavtarté
38 2 Pivot Cover B 88 4 Gorg6s csapagy
39 1 Bal hatso labfedeél 89 2 Roller
40 2 Kormanyfedél 90 2 Roller hegesztési tavtartd
41 1 Bal elsé labfedél 91 1 Felsé emel6tengely
42 1 Jobb oldali pivot tavtartd 92 1 Kis vezérmiszijtarcsa
43 1 Bal els6 pajzsfedél 93 1 Rugalmas tavtartd
44 1 Jobb hatso labfedél 94 2 Csapagyazas
45 1 Jobb elsé labfedél 95 2 Emeléhuvely
46 4 Pivot persely 96 2 Akcentus gyrl
47 1 Jobb elsé pajzsfedél 97 2 Pajzs lemez
48 1 Nagymeéretl szerelvényfedél 98 1 Bal kils6 pajzs
49 1 Gyorsulasméré érzékeld 99 1 Bal bels6 pajzs
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m.

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141

yiség.

S A AN A A AN A A

cw-hwm—\-hoo—\-hm-hmmmm-hoommm-hmg

(S IE=N
A

Jobb oldali vezérlémarkolat/huzal
Leiras

Jobb belsé pajzs

Bal kiils6 boritas

Bal bels6 boritas

Jobb kiilsé boritas
Jobb belsé boritas
Tarcsasapka

Jobb belsé tarcsa

Bal oldali nyilasfedél
Jobb oldali nyilasfedél
Hozzaférési fedél
Tartozéktalca

Felsé fliggbleges fedél
Magnes

Bal oldali allérész burkolat
Jobb oldali fliggéleges fedél
Also tamaszfedél

M10 x 30mm csavar
M6 x 20mm csavar
M10 x 42mm csavar
M10 x 95mm csavar
M10 x 20 mm-es hatlapu csavar
M8 x 14mm vallcsavar
M10 x 35mm csavar
M10 x 45mm csavar
M10 x 60mm csavar
M10 x 35mm csavar
M10 x 100mm csavar
M8 x 20mm csavar

M6 x 12 mm-es hatlapu csavar
M10 x 70mm csavar
Standoff

M10 x 65mm csavar
M10 régzitéanya

M8 x 13mm csavar
M6 x 10mm csavar
M5 rogzitdanya

M10 alatét

M6 x 12 mm-es csavar
M6 alatét

Clip

M4 x 16mm csavar
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Jobb kiilsé pajzs
Leiras

Hajtészij B

M4 x 16mm 6nmetszd csavar
M3 x 6mm csavar

M4 x 16 mm-es csavar
M3.5 x 10mm csavar

M4 x 12mm csavar

M4 x 10mm csavar

M8-as rogzitéanya

Foldelt vezeték
Tapkapcsold

Receptacle

Fliggéleges huzal

Snap Ring

M8-as karabinergyri
Foldel6 csavar

M6 x 12mm lapos fejli csavar
M12 x 60mm csavar

M12 régzitéanya

M5 alatét

M8 x 16mm karimas csavar
M8 x 19mm alatét
Toldlemez

M8 x 38mm alatét

M5 x 10mm csavar
Lokharité tavtartd

M6 x 20mm vallcsavar

M6 x 12mm csavar

Konzol konzol konzol

Nagy nyeregtarté konzol
Kis nyeregtartd konzol

Pivot fedél

M6 x 25m csavar

Konzol

Fels6 konzolfedél

Alsé konzol burkolat

M4 x 10mm gépcsavar

Kis szerelvényfedél
Szerelési/bedllitasi szerszamkészlet
Zsir csomag

Felhasznaldi kézikdnyv

Megjegyzés: A specifikaciok elézetes értesités nélkil valtozhatnak. A cserealkatrészek megrendelésével kapcsolatos
informaciokért 1asd a kézikdnyv hatsé boritdjat. *Ezek az alkatrészek nincsenek illusztralva.
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CSEREALKATRESZEK RENDELESE

A cserealkatrészek megrendeléséhez lasd a kézikdnyv eliilsé boritdjat. Annak érdekében, hogy segithessiink Onnek, a
kapcsolatfelvétel soran készitsen fel minket a kdvetkezé informaciok megadasara:

* atermék modell- és sorozatszama (lasd a kézikdnyv ellilsd boritéjat)
* atermék neve (lasd a kézikonyv eliilsé boritdjat)

* a cserealkatrész(ek) kulcsszama és leirasa (lasd az alkatrészjegyzéket és a kézikdnyv végén talalhato KIJELOLT
VALLALATAT)

UJRAHASZNOSITASSAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK

Ezt az elektronikai terméket nem szabad a kommunalis hulladékba dobni. A
kornyezet megovasa érdekében ezt a terméket a hasznos élettartama utan a térvény

altal el6irt modon uajra kell hasznositani.

Kérjiik, hasznalja azokat az Gjrahasznosité létesitményeket, amelyek az On teriiletén
jogosultak az ilyen tipusu hulladékok gydjtésére. Ezzel hozzajarul a természeti eréforrasok
megdrzéséhez és az eurdpai kdrnyezetvédelmi normak javitasahoz. Ha tovabbi
informacidra van sziiksége a biztonsagos és helyes artalmatlanitasi médszerekrél, kérjuk,
forduljon a helyi varosi hivatalhoz vagy ahhoz a létesitményhez, ahol ezt a terméket
vasarolta.

UK/EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

Az NTEL71625-INT tartalmazza az MP16-Xenon-C vagy MP16-Xenon-V tablettat.

Az iFIT Health & Fitness kijelenti, hogy az MP16-Xenon-C vagy MP16-Xenon-V tipusu radidberendezés megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek és a
2017. évi radidberendezésekrdl szolo rendeletnek.

iFIT Health & Fitness, 1500 S 1000 W, Logan, UT 84320, USA

Ezt a megfelel6ségi nyilatkozatot a gyarté kizarélagos felel6ssége mellett adjuk ki.

A nyilatkozat targya: FCCID OMC453084 vagy OMC453584V - Msorszorasi frekvenciasavok és maximalis EIRP teljesitmény: 2.4G WIFI:25.02dBm;
5G WIFI:22.89dBm; 2.4G BT:10.12dBm.

Az 5,15-5,35 GHz-es savban torténé mikodés csak beltéri hasznalatra korlatozodik a

kovetkezd orszagokban: Bt BG | CZ DK | DE EE | IE
EL ES | FR HR | IT cY | v

Tanusitas: 3.1a. cikk - Biztonsag EN 62479:2010, EN 62368-1:2014/AC:2015, 3.1b. /

cikk - EMC EN 301 489-1, 2.2.3, EN 301 489-17 V3.2.4, 3.2. cikk. LT LU HU | MT | NL AT PL

Radidés paraméterek EN 300 328 V2.2.2, EN 301 893 V2.1.1.

Egyesillt Kiralysag képviseldje: ICON Health & Fitness Ltd, Unit 1D The FTr|RO|S |K|RA |8 | UK

Gateway, Fryers Way, Silkwood Park, Ossett, WF5 9TJ, Egyesiilt

Kiralysag. U K

EU képviselet: iFIT Health & Fitness SAS Business Park, 5 rue Alfred de Vigny, 78112 Fourqueux, Franciaorszag Cn

Cikkszam 456473 R0924A Nyomtatva Kindban®© 2024 iFIT Inc.



