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FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Ez a rajz mutatja a figyelmezteté matricak helyét. Ha
valamelyik matrica hianyzik vagy olvashatatlan, tekintse
meg e kézikonyv eliils6 boritojat, és kérjen ingyenes
csere matricat. Helyezze fel a matricat a mutatott helyre.
Megjegyzés: A matricak nem feltétlendl a tényleges méretben
vannak feltlintetve.

[ ACAUTION

Ez a matrica Keep hands and feet away

2};1‘?5? from this area while the
megtalalhato treadmill is in operation. [Ii]J

AWARNING

Reduce the risk of serious injury to yourself and others. Read the user’s manual or obtain proper instruction before use and:

«Stand only on the foot rails when starting or stopping. *Never allow children on or around.

«Change speed in small increments. Always remove the safety key when treadmill is not in use.

*Hold the handrails to reduce the risk of falling. =Keep clothing, fingers and hair away from moving parts.
[

«Always wear the safety clip while operating the treadmill. «Never try to adjust or fix the belt while it is moving.
«Stop if you feel faint, dizzy or short of breath. =Always wear athletic shoes while operating the treadmill.

A NORDICTRACK és az IFIT az iFIT Inc. bejegyzett védjegyei. A Bluetooth® szovédjegy és a logok a Bluetooth SIG, Inc.
bejegyzett védjegyei, és licenc alapjan hasznalatosak. A Google Maps a Google LLC védjegye. A Wi-Fi a Wi-Fi Alliance
bejegyzett védjegye. A WPA és a WPA2 a Wi-Fi védjegyei.



FONTOS OVINTEZKEDESEK

A FIGYE LM EZTETES Az égési sérilések, tiiz, aramiités vagy személyi sériilés

kockazatanak csokkentése érdekében a futopad hasznalata el6tt olvassa el a jelen kézikonyvben talalhaté
osszes fontos ovintézkedést és utasitast, valamint a futépadon talalhaté 6sszes figyelmeztetést. Az iFIT nem
vallal felel6sséget a termék hasznalata altal vagy annak kovetkeztében bekovetkezett személyi sériilésekért
vagy anyagi karokeért.

1.

A tulajdonos feleléssége, hogy a futopad minden
felhasznaldja megfelel6 tajékoztatast kapjon az
osszes figyelmeztetésrol és évintézkedésrol.

A 16 év alatti gyermekeket és a haziallatokat
mindig tartsa tavol a futépadtol.

Barmilyen edzésprogram megkezdése elétt
konzultaljon egészségiigyi szolgaltatéjaval. Ez
kiilonosen fontos a 35 év feletti vagy a mar
meglévo egészségiigyi problémakkal kizdé
személyek esetében.

Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene
vagy folytatna a terhesség alatt, konzultaljon
egészségligyi szolgaltatojaval. A futopadot csak
az egészségiigyi szolgaltatoja altal engedélyezett
modon hasznalja.

A futépadot nem olyan személyeknek szantak,
akik csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi
képességekkel rendelkeznek, vagy nem
rendelkeznek kell6 tapasztalattal és ismeretekkel,
kivéve, ha a futépad hasznalatara vonatkozo
felligyeletet vagy utasitast kaptak a
biztonsagukért felel6s személytol.

A futopadot csak a jelen kézikonyvben leirtak
szerint hasznalja.

A futépadot kizarélag otthoni hasznalatra
szanjak. Ne hasznalja a futopadot kereskedelmi,
bérleti vagy intézményi kérnyezetben.

Tartsa a futépadot zart térben, nedvességtol és
portol védve. Ne tegye a futopadot garazsba
vagy fedett teraszra, illetve viz kozelébe.

Helyezze a futépadot egy vizszintes feliiletre, ahol
a

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

legalabb 2,4 m (8 lab) szabad térrel mogotte és
0,6 m (2 lab) szabad térrel mindkét oldalon. Ne
helyezze a futépadot olyan feliiletre, amely
elzarja a légnyilasokat. A padlé vagy a szényeg
sérilésektél valé megodvasa érdekében
helyezzen szényeget a futopad ala.

Ne uizemeltesse a futépadot olyan helyen, ahol
aeroszolos termékeket hasznalnak, vagy ahol
oxigént adnak be.

A futépadot csak olyan hasznalhatjak, akik
legfeljebb 182 kg-ot nyomnak.

Soha ne engedjen egyszerre egynél tobb
személyt a futopadra.

A futopad hasznalata kézben viseljen megfeleld
edzoruhat. Ne viseljen b6 ruhazatot, amely
beakadhat a futépadba. Férfiaknak és néknek
egyarant ajanlott a sportos tamasztéruhazat.
Mindig viseljen sportcip6t. Soha ne haszndlja a
futopadot mezitlab, csak harisnyaban vagy
szandalban.

A tapkabel csatlakoztatasakor (lasd a 17. oldalt)
csatlakoztassa a tapkabelt foldelt aramkorbe. Mas
késziilék nem lehet ugyanabban az aramkorben. A
halézati kabel adapterében Iévé biztositék
cseréjekor helyezzen be egy ASTA altal
jovahagyott BS1362, 13 amperes biztositékot a
biztositéktartoba.

Ha hosszabbit6é kabelre van sziikség, csak
haromvezetékes, 14 mm-es (2 mm?2) kabelt
hasznaljon, nem hosszabb 1,5 méternél (5 lab).

Tartsa a tapkabelt tavol a fiitott felliletektol.



17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

Ne miikodtesse a futopadot, ha a tapkabel vagy a
dugé sériilt, vagy ha a futépad nem miikodik
medfeleléen. (Ha a futépad nem miikodik
megfeleléen, lasd a Karbantartas és hibaelharitas
cimii részt a 25. oldalon).

A futépad hasznalata el6tt olvassa el, értse
meg és probalja ki a vészleallitasi eljarast.
(Lasd a HOGYAN KAPCSOLJUK BE A
KONSOLAT a

15. oldal.) A futopad hasznalata k6zben mindig
viselje a klipszet.

Legyen ovatos a futépad fel- és leszerelésekor.
A futészalag elinditasakor vagy leallitasakor
mindig alljon a labtartokra. A futopad hasznalata
kézben mindig fogja meg a kapaszkododkat.

Amikor egy személy a futopadon sétal, a
futopad zajszintje megno.

Tartsa tavol az ujjakat, a hajat és a ruhazatot a
mozgo futészalagtol.

A futépad nagy sebességre képes. A
sebességet kis lépésekben allitsa be, hogy
elkeriilje a hirtelen sebességugrasokat.

Soha ne hagyja feliigyelet nélkiil a futépadot
miikodés kozben. Mindig huzza ki a kulcsot,
nyomja a halézati kapcsolét kikapcsolt allasba
(a halozati kapcsol6 helyét lasd az 5. oldalon
talalhato rajzon), és huzza ki a halézati kabelt,
ha a futépadot nem hasznalja.

24,

25.

26.

27.

28.

Ne probalja meg mozgatni a futépadot, amig az
nincs megfeleléen 6sszeszerelve. (Lasd az
OSSZESITES a 7. oldalon, és HOGYAN
MOZGATHATJUK A TREADMILLAT?

a 24. oldalon.) A futépad felemeléséhez,
leengedéséhez vagy mozgatasahoz képesnek
kell lennie arra, hogy biztonsagosan
megemeljen 20 kg-ot (45 fontot).

Soha ne dugjon semmilyen targyat a futopad
barmely nyilasaba.

Minden egyes alkalommal, amikor a futopadot
hasznalja, ellenérizze és megfelel6en hiizza meg
az osszes alkatrészt. Az elhasznalédott
alkatrészeket azonnal cserélje ki. Csak a gyarto
altal szallitott alkatrészeket hasznalja.

VIGYAZAT Hasznalat utan, a futépad ,

valamint a jelen kézikonyvben leirt karbantartasi
és beallitasi miiveletek elvégzése el6tt mindig
huzza ki a tapkabelt azonnal. Soha ne tavolitsa el
a motorhaztetét, kivéve, ha erre a hivatalos
szerviz képvisel6je utasitast ad. A jelen
kézikonyvben leirtakon kiviil mas szervizelést
csak a szerviz felhatalmazott képvisel6je
végezhet.

A tulzott gyakorlas sulyos sériilést vagy halalt
okozhat. Ha ajulast érez, ha légszomja lesz, vagy
ha fajdalmat érez edzés kdzben, azonnal hagyja
abba, és hiitse le magat.

MENTSE EL EZEKET AZ
UTASITASOKAT



MIELOTT ELKEZDENED

Koszonjik, hogy a forradalmi NORDICTRACK® X24 a jelen kézikdnyv olvasasa soran, kérjlk, tekintse meg a
futépadot valasztotta. Az X24 futépad szamos olyan kézikdnyv elllsé boritdjat. Annak érdekében, hogy

funkciét kinal, amelyek célja, hogy hatékonyabba és segithessiink Onnek, jegyezze fel a termék modellszamat és
élvezetesebbé tegye az otthoni edzéseket. sorozatszamat, mielétt kapcsolatba Iép vellink (lasd a

kézikdnyv elilsé boritdjat).
Az On érdekében olvassa el figyelmesen ezt a
kézikonyvet, miel6tt a futopadot hasznalna. Ha kérdései Miel6tt tovabb olvasna, kérjiik, ismerkedjen az alabbi rajzban
vannak a megjeldlt alkatrészekkel.

Szankd markelat
Konzol
Kapaszkodé
Tartozéktalca
Kulcs/Clip

Sétalo ov labsin

Kerék

Tapkapcsolo

Tapkabel

Hossz: 178 cm (5 lab 10 hlvelyk)
Szélesség: 3 ft. 2in. (98 cm)
Suly: 155,5 kg (343 font)




ALKATRESZ-AZONOSITAS TABLAZAT

Hasznalja az alabbi rajzokat az 6sszeszereléshez hasznalt kis alkatrészek azonositasahoz. Az egyes rajzok alatt zardjelben
lév6 szam az alkatrész kulcsszama a kézikdnyv végén talalhato alkatrészjegyzékbdl. A kulcsszam utani szam az
Osszeszereléshez hasznalt mennyiség. Megjegyzés: Ha egy alkatrész nem szerepel a hardverkészletben, ellenérizze,
hogy el6zetesen fel van-e szerelve. El6fordulhat, hogy extra alkatrészek vannak benne.

. #8 x 5/8" #8 x 3/4"
3/8" csillag Gépcsavar (65)- Csavar 5/16" x 3/4"
alatét (3)-10 2 (5)-2 Csavar (84)-4

3/8" x 4 3/4" csavar (1)-4




OSSZESZERELES

* Az Osszeszereléshez két személyre

van szikség.

Helyezze az 6sszes alkatrészt egy tisztitott helyre, és
tavolitsa el a

csomagoléanyagok. Ne dobja el a
csomagoléanyagokat, amig nem fejezte be az 6sszes
Osszeszerelési lépést.

A szallitas utan a futdpad kiilsején olajos anyag
lehet. Ez normalis. Ha olajos anyag van a futépadon,
tordlje le puha ruhaval és enyhe, nem suroloszeres
tisztitoszerrel.

A kis alkatrészek azonositasahoz lasd
a 6. oldalt.

Az dsszeszerelés a mellékelt

eszkdzok. Megjegyzés: Tartsa meg a mellékelt
szerszamokat. Egy vagy tobb szerszamra sziikség
lehet a a beallitasok elvégzéséhez. Az alkatrészek
sérulésének elkerilése érdekében ne hasznaljon
elektromos szerszamokat az 6sszeszereléshez vagy a
beallitashoz.




2. Gy6z6djon meg réla, hogy a tapkabel ki van huzva.

Tavolitsa el a hat 3/8" x 3/4" csavart (18) a talprol (74)
(a képen csak az egyik oldal lathatd). Tartsa meg a
csavarokat.

3. E lépés soran ne csipjen be semmilyen vezetéket. 3
Egy méasodik személy segitségével helyezze a
flggdleges szerelvényt (A) az alapra (74) az abranak ‘ /)
megfeleléen. A masodik személy tartsa a 4
fliggobleges szerelvényt, amig ezt a Iépést be nem
fejezi.

Ezutan rogzitse a tartéoszlopot (A) a 2. Iépésben
eltavolitott hat 3/8" x 3/4" csavarral (18) és hat 3/8"
csillag alatéttel (3); a csavarokat még ne huzza
meg.

Szorosan
hizza meg a

Megjegyzés: El6fordulhat, hogy a csavarfuratok csavarokat

Odsszehangolasahoz kissé el6re vagy hatra kell tolni a

flggdleges szerelvényt (A).

Ezutan hizza meg erdsen a nyillal jelzett 3/8" x
3/4" csavart (18) a tartészerkezet mindkét oldalan (A)
(a képen csak az egyik oldal lathato).

Ezutan huzza meg erésen a masik négy 3/8" x 3/4"
csavart (18).




4. Csatlakoztassa az alaphuzalt (52) az allvanyhuzalhoz.
(75) a jobb oldali fligg6legesben (83).

FONTOS: A vezetékcsatlakozoknak konnyen
ossze kell csUszniuk, és hallhaté kattanassal a
helyiikre kell pattanniuk. A futopad megfelel6
miikodéséhez a vezetékeket megfeleléen kell
csatlakoztatni.

75

52

5. Tavolitsa el a cimkét (nem lathato) a
konzolegység (B) forgodlapjarél (111).

Ezutan egy masodik személy tartsa a konzolegységet
(B) a kapaszkodoegység (C) kdzelében. Lasd a
mellékelt rajzot. Gy6z8djon meg roéla, hogy a
konzolszerelvény ugy van tajolva, hogy a jelzett lyuk
(D) egy vonalban legyen a helymeghatarozé
csapszeggel (E).

Ezutan dugja be a konzol vezetékeit (F) lefelé a
kapaszkodoegyseég (C) kerek nyilasan keresztil, és
helyezze a konzolegységet (B) a
kapaszkodoegységre. Ne csipje be a vezetékeket.

Roégzitse a konzolegységet (B) két 5/16" x 3/4"
csavarral (84); a csavarokat még ne huizza meg
teljesen.




6. Forgassa el a konzolegységet (B) gy, hogy
az ellenkez6 iranyba nézzen. Hiuzza meg a két
5/16" x 3/4" csavart (84) a forgaslapba (111);
inditsa el mindkét csavart, majd hiizza meg
erésen.

Lasd a mellékelt rajzot. Hatarozza meg a bal oldali
forgdkar fedelét (96). Rogzitse a bal oldali
forgattyufedelet a forgattyulemezhez (111) egy #8 x
5/8" méretli gépi csavarral.

(65); ne huzza tul a gépcsavart.

7. Forgassa vissza a konzolegységet (B) az
eredeti helyzetébe. Szorosan hizza meg az 5.
Iépésben rogzitett két 5/16" x 3/4" csavart (84).

Ezutan régzitse a jobb oldali forgécsap fedelet (100) a
forgoécsap lemezhez (111) egy #8 x 5/8" méretl gépi
csavarral.

(65); ne huzza tul a gépcsavart.

10



8. Forgassa a konzolegységet (B) az abran lathato
helyzetbe.

Lasd a mellékelt rajzot. Csatlakoztassa a konzol
foldkabelét (G) a kapaszkodoegység (C)
foldkabeléhez (H).

Lasd a mellékelt rajzot. Ezutan csatlakoztassa a
konzolvezetéket (I) a kapaszkoddegységben (C) Iévd
vezetékhez (J). FONTOS: A vezetékcsatlakozéknak
konnyen Ossze kell cstuszniuk, és hallhato
kattanassal a helyiikre kell pattanniuk. A futépad
megfelel6 miikodéséhez a vezetékeket
megfeleléen kell csatlakoztatni.

Ezutan évatosan tolja be az 6sszes vezetéket a
kapaszkodoegységbe (C), és rogzitse a hozzaférési
fedelet (87) két #8 x 3/4" csavarral (5): ne huzza tal a
csavarokat.

9. ROgzitse a jobb oldali kapaszkodoegységet (K) a
futopadhoz két 3/8" x 4 3/4" csavarral (1) és két
3/8" csillag alatéttel (3); huzza meg erésen a
csavarokat.

Ugyanigy rogzitse a bal oldali
kapaszkodéegységet (L).

Szorosan
huzza meg a
csavarokat

11



10. Ha sziikséges, helyezze a futopadot a kivant
helyre (lasd a 27. oldalt).

Miutan a futépadot elhelyezte azon a helyen, ahol
hasznalni fogja, gy6z6djon meg arrdl, hogy a futépad
szilardan all a padlon. Ha a futépad akar csak enyhén
is billeg, szlikség szerint forgasson el egy szintezd
labat (77), amig a billeg6 mozgas meg nem sz(inik.

11. A futépad hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy minden alkatrész megfelelden meg van-e huzva. A
mellékelt hatlapos kulcsokat tartsa biztonsagos helyen. Az egyik hatlapos kulcs a futészalag beallitasara szolgal (lasd a
27. oldalt). A padlo vagy a szényeg sérulésektdl valdo megovasa érdekében helyezzen szényeget a futdpad ala. A konzol
sérulésének elkertlése érdekében tartsa a futopadot a kdzvetlen napfénytdl tavol.

12



A TAPKABEL CSATLAKOZTATASA

Ezt a terméket foldelni kell. Meghibasodas vagy Kovesse az alabbi lépéseket a tapkabel csatlakoztatasahoz.
meghibasodas esetén a foldelés a legkisebb ellenallasu utat

biztositja az elektromos aram szamara, igy csékkentve az 1. Csatlakoztassa a tapkabel (A) jelzett végét a futépad
aramutés veszélyét. A termék tdpkabele rendelkezik egy aljzatahoz (B).

berendezés- foldel6 vezetékkel és egy foldelé dugoval.
FONTOS: Ha a tapkabel megsériil, azt a gyartoé altal
ajanlott tapkabellel kell kicserélni.

I B A
AVESZE LY A berendezés
foldelévezetékének helytelen csatlakoztatasa

fokozott aramiitésveszélyt okozhat. Ha kétségei
vannak azzal kapcsolatban, hogy a termék
megfeleléen van foldelve. Ne modositsa a

termeékhez mellékelt dugét - ha az nem 2. Csatlakoztassa a tapkabel masik végét (A) egy
illeszkedik a konnektorba, megfelel6 konnektort megfeleld konnektorba (C), amely megfeleléen van
szereltessen fel szakképzett villanyszerel6vel. felszerelve és foldelve a helyi szabalyoknak és

rendeleteknek megfelel6en.

Ausztralia
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A FUTOPAD HASZNALATA

A KONZOL JELLEMZOI

A fejlett konzol szamos olyan funkciot kinal, amelyek
célja, hogy hatékonyabba és izgalmasabba tegye az
edzéseket.

Ha a konzol manualis Uzemmaodjat hasznalja, egy
gombnyomassal médosithatja a futdpad sebességét és
emelkedését. Edzés kdzben a konzol azonnali edzés-
visszacsatolast jelenit meg.

A konzol vezeték nélkuli technoldgiaval is rendelkezik,
amely lehet6vé teszi a konzol csatlakoztatasat az iFIT® . Az
iFIT segitségével a futdpad sebességét és emelkedését
automatikusan vezérld, valtozé minéségl edzések kozul
valaszthat, mikbzben az iFIT-edz6k magaval ragado
edzéseken vezetik Ont.

14

Az iFIT eléfizetéssel hozzaférhet tobb ezer on-demand
célallomas és studio konyvtarahoz.

edzéseket, sajat edzéseket hozhat Iétre, nyomon kdvetheti
edzéseredményeit, és szamos mas funkciéhoz is
hozzaférhet. Tovabbi informaciokért latogasson el az
iFIT.com oldalra.

FONTOS: A futépad sériilésének megel6zése érdekében
a futopad hasznalata kozben tiszta sportcipét viseljen. A
futépad els6 hasznalatakor figyelje meg a futészalag
igazitasat, és sziikség esetén centrirozza azt (lasd a 27.
oldalt).




A KONZOL BEKAPCSOLASA

FONTOS: Ha a futépad hideg hémérsékletnek volt ,
hagyja, hogy felmelegedjen szobahémeérsékletiire,
miel6tt bekapcsolja a konzolt. Ha ezt nem teszi
meg, karosithatja az elektromos alkatrészeket.

Csatlakoztassa a tapkabelt. Ezutan
keresse meg a tapkapcsolét a
futépad vazan a tapkabel
kozelében. Nyomja a haldzati
kapcsolot a visszaallito allasba (A).

Ezutan alljon a
futopad labtartéjara.

e

kulcshoz (C) rogzitett

klipszet (B), és

csusztassa a klipszet
biztonsagosan a ruhaja

derékszijara. Ezutan
helyezze be a kulcsot a
talpba. FONTOS: A
vészhelyzetben a
kulcsot ki lehet

hazni a konzolbdl,

ami a sétalo szalag okozza. Tesztelje a klipszet néhany
lépéssel hatrafelé; ha a kulcs nem huzédik ki a
konzolbdl, allitsa be a klipsz helyzetét.

A KONZOL KIKAPCSOLASA

Amikor befejezte a futdpad hasznalatat, vegye ki a kulcsot a
konzolbdl, és tegye biztonsagos helyre. Ezutan nyomja a
halézati kapcsolét kikapcsolt allasba, és huzza ki a halozati
kabelt. FONTOS: Ha ezt nem teszi meg, a futépad
elektromos alkatrészei id6 elétt elhasznalédhatnak.

FONTOS: A futépad sériilésének elkeriilése érdekében
allitsa a lejtést 0%-ra, miel6tt 6sszecsukna a futopadot.
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AZ ERINTOKEPERNYO HASZNALATA

A konzol egy fejlett, szines érintéképernydvel ellatott
tablagéppel rendelkezik. A képernyén lévd képek, példaul
az edzésen megjelend kijelz6k mozgatasahoz az ujjat a
képernyére csusztathatja vagy poccintheti. Megjegyzés:
képernyé nem nyomasérzékeny; nem kell erésen
megnyomnia.

Ha informaciot szeretne beirni egy szévegdobozba, érintse
meg a szévegdobozt a billentylizet megjelenitéséhez.
Szamok vagy mas hasznalatahoz érintse meg a 7123
gombot. Tovabbi karakterek megtekintéséhez érintse meg a
~[<. A betlbillentylizetre val6 visszatéréshez érintse meg az
ABC-t. Nagybetis karakter hasznalatahoz érintse meg a
shift gombot (felfelé mutatd nyil szimbolum). A szdveg
torléséhez érintse meg a térlés gombot (visszafelé mutato
nyil X-szel).

A KONZOL BEALLITASA
Miel6tt hasznalna a futépadot, allitsa be a konzolt.

1. Kovesse a képernydn megjelend utasitasokat a
vezeték nélkiili hal6zathoz valé csatlakozashoz.

Az iFIT edzések és a konzol szamos mas
funkcidjanak hasznalatahoz a konzolt vezeték nélkuli
halézathoz kell csatlakoztatni (tovabbi informaciokert
lasd a 21. oldalt).

Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat a
kivant nyelv kivalasztasahoz.

Megjegyzés: Ennek a beéllitasnak vagy mas
beéllitasoknak a késébbi modositdsahoz lasd a 20.
oldalt.

3. Ellendrizze a firmware-frissitéseket.

A konzol automatikusan ellenérzi a firmware-
frissitéseket, és ha talalja 6ket, telepiti 6ket. Ennek
eredményeképpen eléfordulhat, hogy néhany U
bedllitas vagy funkcié nem szerepel ebben a
kézikdnyvben. Megjegyzés: A firmware-frissitések célja
mindig az edzésélmény javitasa.

Hozzon létre vagy jelentkezzen be az iFIT-fiokjaba.

Kovesse a képernyén megjelend utasitasokat egy iFIT-
fiok létrehozdsahoz vagy az iFIT-fiokjaba vald
bejelentkezéshez. A rendelkezésre allo elbfizetési
lehet6ségek megjelennek.



5. Kalibralja a d6léssz6g-rendszert.

Erintse meg a menii gombot (harom vizszintes vonal
szimbolizalédik), érintse meg a Beallitasok, majd a
Karbantartas, végul a Kalibralas délésszog, és kdvesse
a képerny6én megjelend utasitasokat.

A konzol most mar készen all arra, hogy elkezdje munkat.

Kezdje a kezdbképerny6 felfedezésével, ahol megtekintheti a
kiemelt edzéseket, megtekintheti a dijakat és eredményeket,

vagy kivalaszthat egy kézi edzést. A kovetkez6 oldalakon
megtudhatja, hogyan hasznalhatja a manualis
lizemmaodot, a szanlokés funkcioét, egy kiemelt edzést,
egy sajat térképet rajzolé edzést vagy egy iFIT edzést.

A KEZI UZEMMOD HASZNALATA
1. Valassza ki a kezdéképernyé6t.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditéasa utan
megjelenik a kezd6képernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képerny6t, és kdvesse az
utasitdsokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernydre valé visszatéréshez.

2. Késziilj fel az edzésre.

Erintse meg a képernyén a Kézi inditas gombot, vagy
nyomja meg a konzolon a Start gombot a futdészalag
elinditasahoz. A sétéloszalag alacsony sebességgel
kezd el mozogni, és megkezdddik a bemelegedési
id6szak.

A ventilator, a Bluetooth-fejhallgaté vagy az opcionalis
pulzusméré hasznalatahoz lasd a 22. oldalt.

3. Médositsa a futopad sebességét tetszés szerint.

A sétalészalag sebességét a kdvetkez6 mddokon
valtoztathatja:

Sebességgombok a konzolon - Minden gomb
megnyomasakor a sebességbeallitas kis Iépésekben
valtozik; ha lenyomva tartja a gombot, a
sebességbedllitas gyorsabban valtozik.

Szamozott sebességgombok a képernydén - Minden
alkalommal, amikor megérint egy gombot, a futészalag
fokozatosan valtoztatja a sebességet, amig el nem éri a
kivalasztott sebességbeallitast. Egy gombot
fuggdlegesen is huzhat, hogy a sebességbeallitast
kisebb |épésekben valtoztassa.
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Megjegyzés: Ha nem latia a képernybn a
sebességgombokat, érintse meg a képerny6t
barmely szabad helyen, majd érintse meg a Vezérlés
gombokat.

Valtoztassa meg a futépad délésszogét tetszés szerint.

A futdpad dbélésszdgét a sebességhez hasonldéan a
konzolon talalhaté Déléssz6g gombok vagy a képernydn
talalhaté szamozott Dlésszdg gombok segitségével
valtoztathatja.

Kovesse a fejlodését.

A konzol tébbféle megjelenitési médot kinal. A
kivalasztott megjelenitési mod hatarozza meg, hogy
milyen edzésinformaciok jelennek meg.

A képerny6n felfelé hizva Iépjen be a teljes képerny6s
megjelenitési médba. Huzza lefelé az edzésinformacios
kijelz6k megjelenitéséhez.

Erintse meg a kiilénb6zé edzésinformaciok kijelzéit a
tovabbi lehetéségek megtekintéséhez. Erintse meg a
more gombot

(+ szimbdlum) a statisztikak vagy diagramok
megtekintéséhez. Erintse meg a

képerny6 barmelyik nyitott helyen, hogy még tébb disz-
lejatszasi mddot lathasson.

Ha sziikséges, éllitsa be a

hangerét a konzol hangeré-
noveld és -csokkentd < 1)))
gombjainak megnyomasaval.

Az edzés sziineteltetése vagy befejezése.

Az edzés sziineteltetéséhez elészor Iépjen a labtartora.
Ezutan érintse meg a képerny6t, majd érintse meg a
szunet ikonjat, vagy nyomja meg a talpan lévé Stop
gombot. Az edzés folytatasahoz érintse meg a
képerny6n a Start ikont, vagy nyomja meg a konzolon a
Start gombot.

Az edzés befejezéséhez el6szor Iépjen a labtartora.
Ezutan nyomja meg a konzolon a Stop gombot, vagy
érintse meg a képernyét, érintse meg a szlnet ikonjat,
majd a stop ikont. Ezutan kdvesse a képernyén
megjelend utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezd&képernyére valo visszatéréshez.

Ha befejezte a futépad hasznalatat, ki a konzolt
(lasd a 15. oldalt).



A SZANKOTOLO FUNKCIO HASZNALATA
1. Valassza ki a kezdéképernyé6t.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditasa utan
megjelenik a kezd6képernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képerny6t, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernybre vald visszatéréshez.

2. Inditsa el a futészalagot, és allitsa be a sebességet
1 mph (1,6 km/h) sebességre. Ezutan allitsa be a
lejtést 0%-ra.

A sebesség- és emelkedési beallitasok beallitasahoz
lasd a 3. és 4. |épést a 16. oldalon. FONTOS: Ne
hasznalja a szankétolo funkciot, ha a futopad ki van
kapcsolva,

ha a sebességbeallitas nagyobb, mint 1 mph, vagy
ha a meredekségbeallitdas nagyobb vagy kisebb,
mint 0%.

3. Fogja meg mindkét kezével a szan markolatat (lasd
az 5. oldalt), és testével manualisan mozgassa a
sétaloszijat a kivant sebességgel.

4. Ha befejezte a futopad hasznalatat, ki a konzolt
(lasd a 15. oldalt).
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HOGYAN KELL HASZNALNI EGY KIEMELT EDZEST

A kiemelt edzés hasznalatahoz a vezeték nélkili hal6zathoz
kell csatlakoznia.

2,

Valassza ki a kezd6képerny6t vagy az edzéskonyvtarat.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditasa utan
megjelenik a kezd6képernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képerny6t, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernybre vald visszatéréshez.

Az edzéskdnyvtar kivalasztasahoz érintse meg a Tallézas
gombot.

Valasszon ki egy edzést.

Az edzés kivalasztasahoz a kezdbképerny6rél vagy az
edzéskonyvtarbdl egyszerlien érintse meg a kivant
edzés képét a képernyén. A képernyd csusztatasaval
vagy poccintésével szikség szerint gorgethet.

A konzoljan megjelend edzések id8szakosan valtoznak.
A kiemelt edzések egyikét a késébbi hasznalatra
elmentheti, ha a kedvencek gomb (sziv szimbolum)
megeérintésével felveszi azt a kedvencek kozé. A kiemelt
edzések elmentéséhez be jelentkeznie az iFIT-fiokjaba
(lasd az 5. Iépést a 20. oldalon).

Amikor kivalaszt egy edzést, a képernyén megjelenik az
edzés attekintése, amely olyan részleteket tartalmaz,
mint az edzés idétartama és tavolsaga, valamint az
edzés soran elégetett kaldriak hozzavetdleges szama.

Késziilj fel az edzésre.

Touch Start Workout. A gyaloglé 6v alacsony sebességgel
elkezd mozogni, és megkezdédik a bemelegitési idészak.

A ventilator, a Bluetooth-fejhallgaté vagy az opcionalis
pulzusméré hasznalatahoz lasd a 22. oldalt.



Kezdje el az edzést.

Az edzés megkezdéséhez érintse meg a Bemelegités
vége gombot, vagy sétaljon a bemelegitési idészak
végeéig.

Egyes edzések soran egy iFIT-edzd végigvezeti Ont
egy magaval ragadé vidededzésen. Erintse meg a
képerny6t barmely nyitott terlileten a zene, az edz6
hangja és a hanger6 beallitasainak megtekintéséhez
és kivalasztasahoz az edzéshez.

Egyes edzések soran a képernydén megjelenik az utvonal
térképe és az elérehaladast jelz6 jeldlés. Erintse meg a
képerny6n lévé gombokat a kivant térképopciok
kivalasztasahoz.

Az edzés soran a futopad sebessége és emelkedése
automatikusan valtozik az edzés beallitdsainak
megfeleléen. Ha a sebesség és/vagy a lejtés szintje
tul magas vagy tul alacsony, manualisan
felllbiralhatja a beallitast (lasd a 3. és 4. 1épést a 16.
oldalon). Az edzés beprogramozott sebesség- és/vagy
emelkedési beallitasaihoz valo visszatéréshez érintse
meg a Follow Workout (Edzés kdvetése) elemet.

Ha az intelligens beallitas funkcié be van kapcsolva, a
konzol az edzés intenzitasi szintjét a sebesség- és
emelkedési beadllitasok kézi felllbiralasa alapjan
automatikusan skalazza. Az intelligens beallitas
funkcié engedélyezéséhez érintse meg a képerny6t
barmelyik szabad tertleten, majd érintse meg az
intelligens beallitas kapcsolot.

FONTOS: Az edzés leirasaban feltiintetett kaloriacél
csak becslés. Az On altal elégetett kaloriak tényleges
szama kildnbdzd tényezdktdl, példaul a testsulyatoél
fugg. Ezenkivll, ha az edzés soran manualisan
megvaltoztatja a sebességet vagy az emelkedési szintet,
az befolyasolja az elégetett kalériak szamat.

Ha az aktiv pulzus funkcié be van kapcsolva, a konzol
a kompatibilis pulzusméré hasznalata esetén az edzés
intenzitasi szintjét auto- matikusan, a pulzusszam
alapjan skalazza. Az aktiv pulzus funkcié
engedélyezéséhez lasd a 3. Iépést a 20. oldalon.
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A haladas nyomon kovetéséhez lasd az 5. Iépést a 16.
oldalon.

Az edzés sziineteltetéséhez vagy befejezéséhez
lasd a 6. Iépést a 16. oldalon.

Ha befejezte a futépad hasznalatat, ki a konzolt
(lasd a 15. oldalt).

HOGYAN KESZITSUNK SAJAT TERKEPES
EDZEST

A sajat térképet rajzolé edzés hasznalatahoz be kell jelentkeznie
az iFIT-fidkjaba, és a vezeték nélkuli halézathoz kell
kapcsolddnia.

1.

Valasszon egy sajat térképes edzést.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditéasa utan
megjelenik a kezd6képernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képerny6t, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezddképernydre valé visszatéréshez.

A sajat térkép rajzolasu edzés kivalasztasahoz érintse meg a
Létrehozés a képernyd aljan.

Rajzolj egy edzést a térképre.

Navigaljon a térképen arra a teruletre, ahova edzést
szeretne rajzolni, a keresémezdbe térténd beirassal
vagy a képernyén ujjaival térténé csusztatassal. Erintse
meg a képerny6t az edzés kezdépontjanak
hozzaadasahoz. Ezutan érintse meg a képerny6t az
edzés hozzaadasahoz.

Ha az edzést ugyanazon a ponton szeretné kezdeni és
befejezni, érintse meg a Close Loop (Hurok bezarasa)

vagy a Out & Back (Ki és vissza) elemet a

térképopciok kdzott. Azt is kivalaszthatja, hogy

azt akarja, hogy az edzés az utra pattanjon. Ha hibat kévet ,
érintse meg a visszavonas gombot.

A képernyén megjelenik az edzés magassagi és tavolsagi
statisztikaja.



Mentsd el az edzést.
Erintse meg az Uj edzés mentése gombot. Ha kivanja,
adjon meg egy cimet és leirast az edzéshez.

Késziilj fel az edzésre.

Touch Start Workout. A gyaloglé 6v alacsony
sebességgel elkezd mozogni, és megkezdédik a
bemelegitési idészak.

A ventilator, a Bluetooth-fejhallgaté vagy az opcionalis
pulzusméré hasznalatahoz lasd a 25. oldalt.

Kezdje el az edzést.

Az edzés megkezdéseéhez érintse meg a Bemelegités
vége gombot, vagy sétaljon a bemelegitési id6szak
végeéig. Az edzés ugyanugy fog mikddni, mint egy
kiemelt edzés.

Ha befejezte a futépad hasznalatat, ki a konzolt
(lasd a 15. oldalt).
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HOGYAN KELL HASZNALNI AZ IFIT EDZEST

Az iFIT edzés hasznalatahoz be kell jelentkeznie az iFIT-
fiokjaba, és a konzolnak vezeték nélkili halézathoz kell
csatlakoznia. Az iFIT-rél tovabbi informacidkat az
iFIT.com oldalon talal.

1. Valassza ki a kezd6képernyét.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditasa utan
megjelenik a kezd6képernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képernytt, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernydre valé visszatéréshez.

2. Jelentkezzen be iFIT-fiokjaba.

Ha még nem tette meg, érintse meg a képernydn a
meni gombot (harom vizszintes vonal szimbdlum), majd
érintse meg a Bejelentkezés gombot az iFIT-fidkjaba
valo bejelentkezéshez. Kovesse a képernyén megjelend
utasitdsokat a felhasznalonév és a jelszé megadasahoz.

Az iFIT-fidkon bellli felhasznalévaltashoz érintse meg

a menl gombot, majd a Beallitasok, végll a

Szamlak kezelése. Ha a fikhoz egynél t6bb felhasznald
tartozik, megjelenik a felhasznalok listaja.

Erintse meg a kivant felhasznald nevét.

3. Valasszon ki egy iFIT edzést a kezdéképernyérdl
vagy az edzéskonyvtarbol.

Erintse meg a képernyd aljan lévé gombokat a
kezd6képernyd (Home) vagy a munkakodnyvtar (Browse)
kivalasztasahoz.

Az iFIT edzés kivalasztdsahoz a kezddképernydrél vagy
az edzéskonyvtarbdl egyszerlien érintse meg a kivant
edzésképet a képernydn. A képerny6 csusztatasaval vagy
pdccintésével sziikség szerint gorgethet.

Az edzéskonyvtar tartalmazza az 6sszes iFIT edzést
kategoriakba rendezve. Az edzéskdnyvtarban valo
kereséshez érintse meg a Sziir6k elemet, és valassza ki
a kivant szlrési lehet6ségeket.



Amikor kivalaszt egy iFIT edzést, a képernyén
megjelenik az edzés attekintése, amely olyan
részleteket tartalmaz, mint az edzés id6tartama és az
edzés soran elégetett kaléridk hozzavetbleges szama.

Olyan lehet8ségeket is valaszthat, mint példaul az
edzés hozzaadasa az Utemtervéhez (lasd a 4. [épést)
vagy az edzés kedvencként valé megjeldlése (lasd az 5.
Iépést).

Kivansag szerint litemezzen be egy iFIT edzést a
naptarba.

Ha egy iFIT edzést egy késdbbi id6pontra szeretne
Utemezni, egyszerilien tekintse meg a kivant iFIT edzés
attekintését vagy edzésosszefoglaldjat, érintse meg az
Utemezés gombot, majd vélassza ki a kivant datumot a
naptarban. Amikor a kivalasztott datum elérkezik, az iFIT
edzés, amelyet belitemezett, megjelenik a
kezddképernydn.

Készitsen listat a kedvenc iFIT edzéseirdl, ha
kivanja.

Egy iFIT-edzés kedvencként valé megjeldléséhez
egyszerlien nézze meg a kivant iFIT-edzés attekintését
vagy edzésdsszefoglaldjat, és érintse meg a kedvencek
gombot (sziv szimbdlum).

A kedvencekként megjeldlt iFIT-edzések listajanak
megtekintéséhez érintse meg a Tallézas gombot, majd
gorgessen lefelé a Sajat lista elemig.

Késziilj fel az edzésre.

Touch Start Workout. A gyaloglé 6v alacsony
sebességgel elkezd mozogni, és megkezdédik a
bemelegitési idészak.

A ventilator, a Bluetooth-fejhallgaté vagy az opcionalis
pulzusméré hasznalatahoz lasd a 22. oldalt.

Kezdje el az edzést.

Az edzés megkezdéséhez érintse meg a Bemelegités
vége gombot, vagy sétaljon a bemelegitési idészak
végeéig. Az edzés ugyanugy fog mikddni, mint egy
kiemelt edzés.

Ha befejezte a futépad hasznalatat, ki a konzolt
(lasd a 15. oldalt).
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A KONZOL BEALLITASAINAK MODOSITASA

Valassza ki a beallitasok fomendijét.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditasa utan
megjelenik a kezd6képernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képerny6t, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezdbképernybre valé visszatéréshez.

Ezutan érintse meg a képernydn a ment gombot (harom
vizszintes vonal szimboélum), majd a Beallitasok gombot.

Navigaljon a beallitasi meniikben, és
modositsa a beallitasokat a kivant médon.

Szlikség esetén csusztassa vagy poccintse a képernyét
a felfelé vagy lefelé gorgetéshez. Egy beallitasi meni
megtekintéséhez egyszeriien érintse meg a meni nevét.
A menubél valo kilépéshez érintse meg a vissza gombot
(nyil szimbolum). A kdvetkez6 beallitasi mentikben
tekintheti meg és moédosithatja a beallitasokat:

Szamla

* Nyelvek

* Edzésben

* Szamlak kezelése

Berendezések

* Berendezés informacié
* Berendezés beallitasai
» Karbantartas

o Wi-Fi

A oldalrdl
* Jogi

Testreszabhatja az edzésbeallitasokat.

Az edzésbeallitdsok testreszabasahoz és az
edzésfunkciok engedélyezéséhez érintse meg az
Edzésben elemet, majd érintse meg a kivant
beallitasokat.

Ha az aktiv pulzus funkcioé engedélyezve van, a konzol a
pulzusszam alapjan skalazza az edzések intenzitasi
szintjét, ha kompatibilis pulzusmérét hasznal. Az aktiv
pulzus funkcié engedélyezéséhez érintse meg az aktiv
pulzus kapcsolo6t. Ezutan valassza ki a nyugalmi és a
maximalis pulzusszamot, és moédositsa a kapcsolodo
bedllitasokat a kivant modon.



4. A mértékegység és egyéb beallitasok

testreszabasa.

A konzol a sebességet és a tavolsagot szabvanyos vagy
metrikus mértékegységben is meg tudja jeleniteni. A
kivant mértékegység kivalasztasahoz, a képernyé
fényerejének beallitasahoz vagy egyéb beallitasok
megvaltoztatasahoz érintse meg a Berendezés
informacié vagy a Berendezés beéllitasai elemet, majd
érintse meg a kivant beallitasokat.

A gépinformacidk vagy a konzolalkalmazas
informacidinak megtekintése.

Erintse meg a Equipment Info (Berendezés informécic),
majd a Machine Info (Gép informacio) vagy App Info
(Alkalmazas informacié) elemet a futdpaddal vagy a
konzol alkalmazassal kapcsolatos informaciok
megtekintéséhez.

Frissitse a konzol firmware-ét.

A legjobb eredmény érdekében rendszeresen
ellendrizze a firmware frissitéseit. A firmware-
frissitések ellenérzéséhez érintse meg a Karbantartas,
majd a Frissités elemet. A frissités automatikusan
elindul. FONTOS: A futépad karosodasanak
elkeriilése érdekében ne nyomja meg a halézati
kapcsolét, és ne hlizza ki a tapkabelt a firmware
frissitése kozben.

A képernyén megjelenik a frissités el6rehaladasa.
Amikor a frissités befejez6détt, a konzol kikapcsol, majd
Ujra bekapcsol. Ha ez nem térténik meg, nyomja a
halozati kapcsolét kikapcsolt allasba, varjon néhany
masodpercet, majd nyomja a halézati kapcsolot
visszaallitott allasba. Megjegyzés: Egy pillanatig
eltarthat, amig a konzol hasznalatra kész lesz.

Megjegyzés: El6fordulhat, hogy a firmware frissitése
miatt a konzol kissé masképp mikodik. Ezek a
frissitések mindig az edzésélmény javitasat szolgaljak.

Kalibralja a d6lésszog-rendszert.

A dblésszdg-rendszer kalibralasahoz érintse meg a
Karbantartas, majd a D6lésszdg kalibralasa, végul a
Kezdet elemet. A keret automatikusan felemelkedik a
maximalis d6lésszinten, leenged a minimalis
délésszinten, majd visszatér a kiindulasi helyzetbe. Ez
kalibralja a

a lejtérendszer. Ha a d6lésszdg-rendszer kalibralva van,
érintse meg a Finish (Befejezés) gombot.
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FONTOS: Tartsa tavol a haziallatokat, labakat és
egyéb targyakat a futépadtol, amig a délésszog-
rendszer kalibralédik. Vészhelyzetben huzza ki a
kulcsot a konzolbdl a délésszog-kalibralas
ledllitasahoz.

Megjegyzés: El6fordulhat, hogy a futépad
bekapcsolasakor a délésszbdg-rendszer automatikusan
bekapcsol. Varja meg, amig a keret megall, miel6tt
megprébalna hasznalni a futépadot.

8. Kilépés a beallitasok fémeniibdl.

A bedllitasok f6meniibdl vald kilépéshez érintse meg a
vissza gombot (nyil szimbdlum).

HOGYAN CSATLAKOZHATOK VEZETEK NELKULI
HALOZATHOZ

1. Valassza ki a beallitasok fémeniijét.

Amikor bekapcsolja a konzolt, a konzol inditéasa utan
megjelenik a kezddképernyd. Ha mar kivalasztott egy
edzést, érintse meg a képerny6t, és kdvesse az
utasitasokat az edzés befejezéséhez és a
kezddképernydre valé visszatéréshez.

Ezutan érintse meg a képernyén a meni gombot (harom
vizszintes vonal szimbdlum), majd a Beallitasok gombot.
A képernydn megjelenik a beallitasok menuje.

2. Vezeték nélkiili halézati kapcsolat

beallitasa és kezelése.

Erintse meg a Wi-Fi elemet a vezeték nélkilli halézat
menu kivalasztasahoz. Ha a Wi-Fi nincs engedélyezve,
érintse meg a Wi-Fi kapcsol6t az engedélyezéshez. Ha
a Wi-Fi engedélyezve van, a képernyén megjelenik az
elérhet6 halézatok listaja. Megjegyzés: Néhany
pillanatig eltarthat, amig a vezeték nélkuli halézatok
listdja megjelenik.

Megjegyzés: Sajat vezeték nélkili halozattal és
802.11b/g/n routerrel kell rendelkeznie, amelynek
engedélyezve van az SSID sugarzasa (a rejtett halozatok
nem tamogatottak). A konzol tamogatja a nem
biztonsagos és a biztonsagos (WEP, WPA™ és
WPA2™) titkositast. Szélessavu kapcsolat ajanlott; a
teljesitmény a kapcsolat sebességétdl fligg.



Amikor megjelenik a halézatok listaja, érintse meg a
kivant halozatot. Megjegyzés: Tudnia kell a halézat
nevét (SSID). Ha a haldzat jelszéval rendelkezik,

a jelszot is ismernie kell. Kévesse a képernydn
megjelend utasitasokat a jelsz6 megadasahoz, és
csatlakozzon a kivalasztott vezeték nélkuli halézathoz.
A jelszavak esetében a nagy- és kisbetlk érzékenyek.

Amikor a konzol csatlakozik a vezeték nélkdili
hal6zathoz, egy megerdsitd Uzenet jelenik meg a
képernyén.

Ha problémai vannak a titkositott halézathoz valé
csatlakozassal, gy6z6djon meg arrdl, hogy a jelszava
helyes. Ha az utasitasok kovetése utan is kérdései
vannak, a my.iFIT.com oldalon kérhet segitséget.

Kilépés a vezeték nélkiili halé6zat meniibol.

A vezeték nélkili halézat menubdl valo kilépéshez
érintse meg a vissza gombot (nyil szimbolum).

HOGYAN KELL HASZNALNI A TOLTOPORTOT

A konzol rendelkezik egy toltéporttal, amellyel edzés kdzben
toltheti az USB-C kompatibilis eszkézoket, példaul
okostelefonokat és tablagépeket.

A t6ltéport hasznalatahoz csatlakoztasson egy USB-C
toltékabelt (nem tartozék) a késziilék csatlakozdjaba és a
konzol jobb oldalan 1évé toltéportba; gy6zédjon meg rola,
hogy az USB-C toltékabel teljesen be van dugva.
Megjegyzés: A toltéport nem adatok megtekintésére vagy
atvitelére, illetve a konzol hangrendszerén keresztil torténd
zenelejatszasra.

A VENTILATOR HASZNALATA

A ventilator tdbb
sebességfokozattal rendelkezik,
beleértve az automatikus v
lizemmodot is. Amig az
automatikus dzemmaod van

kivalasztva, a ventilator

sebessége automatikusan

nodvekszik vagy csokken,

ahogyan az

a seétald ov ndvekszik vagy csokken. A ventilator
sebességének  kivalasztasahoz vagy a  ventilator
kikapcsolasahoz nyomja meg tdbbszdr a konzolon [évd
ventilator néveld és csdkkentd gombokat.
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FEJHALLGATO CSATLAKOZTATASA

A Bluetooth-fejhallgaté konzolhoz valé csatlakoztatasahoz
elészor kapcsolja be a fejhallgatot, allitsa parositasi médba,
és helyezze a konzol kézelébe. Ezutan inditsa el

edzés. Ezutan érintse meg a képerny6t barmely szabad
helyen, érintse meg a fejhallgat6 csatlakoztatasanak
lehet6ségét, és valassza ki a fejhallgatot a képernydn
megjelend listabdl.

Amikor a fejhallgato és a konzol sikeresen parosodik, a

konzol hangja a fejhallgaton keresztiil szolal meg.

AZ OPCIONALIS PULZUSMERO HASZNALATANAK
MODJA

Akar a zsirégetés, akar a kar-
diovaszkularis rendszer
erbsitése a cél, a legjobb
eredmények elérésének kulcsa
a megfeleld pulzusszam
fenntartasa az edzések soran.
Az opcionalis pulzusméré
lehetdvé teszi, hogy
folyamatosan nyomon kovesse
a pulzusszamat edzés kdzben.
és segit elérni személyes fitheszcéljait. A konzol kompatibilis
az 0sszes Bluetooth® Smart pulzusmérével. Opcionalis
pulzusméré vasarlasahoz lasd a kézikonyv eliilsé
boritojat.

Ha a kompatibilis pulzusmérd bekapcsol és parositasi médba
helyezi, a konzol automatikusan csatlakozik hozza. Amikor a
szivverését érzékeli, a pulzusszam megjelenik a képernydn.



HOGYAN KELL MOZGATNI A FUTOPADOT

FONTOS: A futéopad mozgatasa el6tt helyezze be a
kulcsot a konzolba, emelje a délésszéget a maximalis
dolésszintre, huzza ki a kulcsot, majd huzza ki a
halozati kabelt.

FIGYELEM: A futogép mérete és sulya miatt a
mozgatasahoz két vagy harom személyre van sziikség.
A sériilésveszély csokkentése érdekében a futépad
mozgatasa soran fokozott 6vatossaggal jarjon el. Ne
mozgassa a futépadot a hats6 rész megemelése nélkiil,
ne hlizza a konzolt, és ne mozgassa a futopadot
egyenetlen feliileten. Hajlitsa be a labat, és tartsa
egyenesen a hatat.

Tegyen meg minden sziikséges intézkedést a padlo
karosodasanak elkeriilése érdekében. A futopad mindkét
oldalan egy-egy emberrel évatosan emelje meg az alap
hatso részét (A), amig a futdopad a kerekeken (B) gurulni
nem fog.
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Ovatosan gérgesse a futépadot a kivant helyre, majd
engedije le az alapot a padléra.

Ugyeljen arra, hogy a futdépad szilardan alljon a padlén. Ha
a futopad kissé billeg, sziikség szerint forditsa el a
kiegyenlité labakat (C), amig a billegé mozgas meg nem
sznik.




KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

KARBANTARTAS

A rendszeres karbantartas fontos az optimalis
teljesitmény és a kopas csdkkentése érdekében. Minden
egyes alkalommal, amikor a futépadot hasznalja,
ellenérizze és huzza meg az 6sszes alkatrészt. Az
elhasznalodott alkatrészeket azonnal cserélje ki.
Csak a gyarto altal szallitott alkatrészeket hasznalja.

Rendszeresen tisztitsa meg a futdpadot, és tartsa tisztan és
szarazon a futdszalagot. EI6sz6r nyomja a halézati
kapcsolét kikapcsolt allasba, és huzza ki a halozati
kabelt. Tordlje at a futdpad kulsd részeit nedves ruhaval és
kevés enyhe szappannal. FONTOS: Ne permetezzen
folyadékot kozvetleniil a futépadra. A konzol
sériilésének elkeriilése érdekében tartsa tavol a
folyadékokat a konzoltol. Ezutan alaposan szaritsa meg a
futépadot egy puha tortlkdzével.

HIBAELHARITAS

Sok futépaddal kapcsolatos probléma megoldhaté az
alabbi egyszerii lépések betartasaval. Keresse meg a
megfeleld tiinetet, és kovesse a felsorolt Iépéseket. Ha
tovabbi segitségre van sziikség, kérjik, tekintse meg a
kézikonyv eliilsé .

TiPUS: A tapegység nem kapcsol be

a. Ha hosszabbitd kabelre van szlikség, csak 3 eres, 14
mm-es (2 mm?) vezetéket hasznaljon, amely nem
hosszabb 1,5 m-nél (5 lab).

b. A tapkabel csatlakoztatasa utan gy6z6djon meg
arrol, hogy a kulcs be van-e dugva a konzolba.

C. Ellenérizze a futdpad vazan, a tapkabel kozelében
talalhato halézati kapcsolét. Ha a kapcsold a képen
lathatd modon kiall (A), akkor a kapcsol6 kioldott. A
halozati kapcsolé visszaallitasahoz varjon 6t percet,
majd nyomja vissza a kapcsolot (B).
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TiPUS: A késziilék hasznalat kozben kikapcsol.

a.

Ellenérizze a haldzati kapcsolot (lasd a fenti ¢ rajzot).
Ha a kapcsold kioldott, varjon 6t percet, majd nyomja
vissza a kapcsoloét.

Gy6z6djon meg rola, hogy a tapkabel van-e dugva. Ha
a tapkabel be van dugva, huzza ki, varjon 6t percet,
majd dugja vissza.

Vegye ki a kulcsot a konzolbdl, majd helyezze
vissza.

Ha a futdpad tovabbra sem mikodik, kérjuk,
tekintse meg a kézikdnyv elsé boritojat.

TIPUS: A futépad emelkedése nem valtozik helyesen

a.

Kalibralja a d6lésszdg-rendszert (lasd a 7.
Iépést a 21. oldalon).

TiPUS: A futépad nem csatlakozik a vezeték nélkiili
halézathoz.

a.

Ellenbrizze, hogy a konzol vezeték nélkuli beéllitasai
megfeleléek-e (lasd a 21. oldalt).

Gy6z8djon meg rola, hogy a vezeték nélkili halézat
beallitasai megfeleléek.

Ha még mindig vannak kérdéseid, latogass el a my.iFIT.com
oldalra.



TiPUS: A futészalag nem mozog b. Dontse a konzolt

(H) felfelé a

Ha a konzolon az edzés megjelenik az id6 és a tavolsag, de képen lathato

a gyaloglé 6v nem mozog, kévesse az alabbi lépéseket. maodon, és a kis
hatlapos

a. Kapcsolja ki a késziléket (lasd a 15. oldalt), és huzza kulccsal huzzuk

ki a tapkabelt. meg a két jelzett

M6 x
15 mm-es

b. Varjon legalabb 6t percet, hogy megbizonyosodjon
arrél, hogy a futépad elektronikajabol minden
maradék toltés eltavozott.

csavarokat (l) egy
kis mértékben,
amig a konzol mar
nem érzi lazanak.

C. Csatlakoztassa a tapkabelt (lasd a 13. oldalt),

. e als Ezutan,
kapcsolja be a , és inditsa Ujra a sétaldszalagot. lasd a bal oldali
, ) o . rajzot és
d. Ha a futészalag tovabbra sem mikédik, tovabbi régzitse vissza az alsé konzolfedelet (G), majd a felsé
segitségért tekintse meg a 25. oldalon talalhaté konzolfedelet (F).

HIBAKEZELES cim(i részt.

. TIPUS: A konzol kijelz6i nem miikédnek megfeleléen.
TIPUS: A konzol nem marad a , amikor felfelé és lefelé

billentik. a. Haakonzol
nem indul el
a. Egy szabvanyos csavarhizoval 6vatosan feszitse le a megfelelSen,
konzol fels6 (F), majd az alsé (G) fedelét a konzolrdl (H). vagy ha a
Legyen o6vatos, nehogy megsériiljenek ezek az konzol
alkatrészek. Megjegyzés: Az On konzolja kissé eltérhet lefagy €s nem
a rajzon lathatétol. reagal, allitsa
vissza a konzolt a
gyari
alapbeallitasokra.
FONTOS:

Ezzel torli az
osszes egyéni
beallitast, amit az
On

a konzolhoz. A konzol visszaallitasahoz két emberre van
sziikség. El6szor nyomja a halézati kapcsolét kikapcsolt
allasba. Ezutan keresse meg a jelzett kis nyilast (C) a
konzol bal oldalan. A hasznalata

egy hajlitott gemkapoccsal (D), nyomja meg és tartsa
lenyomva a kis gombot a nyilas belsejében, és egy
masodik személy nyomja be a bekapcsolot a
bekapcsolasi/visszaallitasi poziciéba. Tartsa tovabbra
is a gombot a nyilas belsejében, amig a konzol be
nem kapcsol. Amikor a visszaallitasi mivelet
befejezddétt, a konzol kikapcsol, majd Ujra bekapcsol.
Ha ez nem torténik meg, akkor a bekapcsol6
kapcsoldval kapcsolja ki, majd Ujra be a futépadot.
Miutan a konzol bekapcsol, ellendrizze a firmware
frissitéseket (lasd a 6. Iépést a 21. oldalon).
Megjegyzés: Néhany percig eltarthat, amig a konzol
hasznalatra kész lesz.

Ezutan dontse a konzol tetejét (H) a nyil altal mutatott
iranyba, és a mellékelt kis hatlapos kulccsal huzza meg
egy kicsit a két jelzett M6 x 15 mm-es csavart (l).

25



TiPUS: A futészalag lelassul, ha ralépnek. TUNET: A futészalag nem kdzépen van

a. Ha hosszabbito kabelre van sziikség, csak 3 eres, 14 a. El6szor huzza ki a kulcsot, és huzza ki a tapkabelt. Ha
mm-es (2 mm?) vezetéket hasznaljon, amely nem a futészalag balra tolédott, a hatlapos kulccsal
hosszabb 1,5 m-nél (5 Iab). forditsa el a jelzett Uresjaré gorgé csavart 1/2 fordulatot

az oramutaté jarasaval ellentétes irdnyba; ha a

b. Ha a futészalagot tulsdgosan meghuzzak, a futépad futészalag jobbra tolédott, forditsa el az Uresjaro
teljesitménye csokkenhet, és a futdszalag megsériilhet. gorg6 csavart 1/2 fordulatot az dramutato jarasaval
Elszor is htizza ki a kulcsot és htizza ki a tapkabelt. A megegyez0 iranyba. Vigyazzon, hogy ne huzza tul a
hatlapos kulcs segitségével forgassa el mindkét jarészijat. Ezutan csatlakoztassa a tapkabelt, helyezze
futészalaggdrgé csavart (E) az 6ramutaté jarasaval be a kulcsot, és néhany sétaljon a futészalagon.
ellentétes iranyba, 1/4 fordulatot. Ha a futészalag Ismételje ezt addig, amig a jarészij kézépre nem all.

megfeleléen meg van feszitve, a futészalag mindkét
szélét 3-4 in. (8-10 cm) magassagban kell tudni kiemelni
a futépadrol. Ugyeljen arra, hogy a jarészij kézépen
legyen. Ezutan csatlakoztassa a tapkabelt, helyezze be
a kulcsot, és sétaljon a futdépadon néhany percig.
Ismételje ezt addig, amig a jardszij megfeleléen meg
nem feszl.

TiPUS: A futészalag csuszik, amikor jarkal rajta

a. El6szor huzza ki a kulcsot, és huzza ki a tapkabelt. A
hatlapos kulcs segitségével forgassa el mindkét Uresjaro
gorgOcsavart az 6ramutaté jarasaval megegyezé iranyba 1/4

fordulatot. Ha a jarészalag megfeleléen meg van

hlzva, a jarészalag mindkét szélét 3-4 in. (8-10 cm)
magassagban kell tudni kiemelni a jardfeluletrél.

Ugyeljen arra, hogy a futészalag k6zépen legyen.

Ezutan csatlakoztassa a tapkabelt, helyezze be a kulcsot, és

c. A futépad nagy teljesitmény(i kendanyaggal bevont sétaljon a futbpadon néhany percig. Ismételje i
futészalaggal rendelkezik. FONTOS: Soha ne ezt addig, amig a jarészij megfeleléen meg nem feszdl.
alkalmazzon szilikon spray-t vagy mas anyagot a
futészalagra vagy a futéplatformra, hacsak a
hivatalos szerviz képvisel6je nem ad erre utasitast.
Az ilyen anyagok elrettent6 hatassal lehetnek a
a futészalagot és tulzott kopast okozhat. Ha azt
gyanitja, hogy a jardszijnak tébb kenéanyagra van
szuksége, tekintse meg a kézikdnyv elsé boritojat.

d. Ha a sétalészalag még mindig lelassul, amikor
ralép, kérjuk, tekintse meg a kézikdnyv elsd
boritéjat.
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GYAKORLAT IRANYMUTATASOK

A FIGYELMEZTETES. micistt

elkezdené ezt vagy barmilyen mas
edzésprogramot, konzultaljon orvosaval. Ez
kiilonésen fontos a 35 év feletti vagy a mar
meglévo egészségiigyi problémakkal kiizd6
személyek esetében.

Ezek az iranymutatasok segitenek Onnek megtervezni
edzésprogramjat. Részletes edzésinformaciokért szerezzen
be egy j6 hirli kgnyvet, vagy forduljon orvosahoz. Ne
feledje, hogy a megfeleld taplalkozas és a megfeleld
pihenés elengedhetetlen a sikeres eredményekhez.

EDZESINTENZITAS

Akar a zsirégetés, akar a sziv- és erGsitése g cgl, a
megfeleld intenzitasu edzés a kulcs az eredmények

eléréséhez. A megfelelS intenzitasi szint megtalalasahoz a
pulzusszamot hasznalhatja utmutatéként. Az alabbi tablazat

a zsirégetéshez és az aerob edzésekhez ajanlott
pulzusszamokat mutatja.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 e
20 30 40 50 60 70 80

A megfelel§ intenzitasi szint megtalalasahoz keresse meg
az életkorat a tablazat aljan (az eletkorokat a
Ie?kézelebbi tiz évre kerekitjuk). Az életkorod felett
felsorolt harom szam hatarozza meg az "edzési zénadat".
A legalacsonyabb

szam a zsirégetéshez szikséges pulzusszam, a k6zépsé
szam a maximalis zsirégetéshez szikséges pulzusszam,
a legmagasabb szam pedig az aerob edzéshez
szlkséges pulzusszam.

Zsirégetés - A hatékony zsirégetéshez alacsony
intenzitassal kell edzenie tartosan. Az edzés elsé néhany
percében a szervezet szénhidratkaloriakat hasznal fel
energiaként. Csak az edzés elsé néhany perce utan kezd
el a szervezet a tarolt zsirkaldriakat energiaként

felhasznalni. Ha a zsirégetés a cél, akkor az edzés
intenzitasat addig allitsa be, amig a pulzusszama a
legalacsonyabb érték kdzelében van a

az edzeési zona. A maximalis zsirégetés érdekeben eddz
ugy, hogy a pulzusszamod az edzési zonad kézéps6
értékének kozelében legyen.
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Aerob edzés - Ha a sziv- és érrendszer erfsitése a cél,
akkor aerob edzést kell végeznie, ami olyan tevékenység,
amely nagy mennyiség( oxigént igényel hosszabb ideig. Az
aerob edzéshez allitsa be az edzés intenzitasat addig,
amig a pulzusszama az edzési zéna legmagasabb
értékének kozelében van.

HOGYAN MERJUK A PULZUSSZAMOT

A pulzusszam méréséhez
legalabb négy percig
gyakoroljon.

Ezutan hagyja abba a
gyakorlast, és helyezze
két ujjat a csukldjara a
képen lathaté médon.
Vegyen egy

hat masodperces
szivverésszamlalas, és
Sszorozza meg a

Az  eredményt 10-zel szamolva megkapod a
pulzusszamodat. , ha a hat masodperces szivverésszam 14,
akkor a pulzusszama 140 Gtés percenként.

EDZESI IRANYELVEK

Bemelegités - Kezdje 5-10 perces nyujtassal és konnyi
testmozgassal. A bemelegités noveli a testhémérsékletet, a
pulzusszamot és a keringést a testmozgasra valo
felkésziilés érdekében.

Edzési zonas edzés - 20-30 percig edzzen ugy, hogy a
pulzusszama az edzési zénaban legyen. (Az edzésprogram
els6é néhany hetében ne tartsa a pulzusszamot 20 tovabb az
edzési zonaban). Edzés Iélegezzen rendszeresen és mélyen;
soha ne tartsa vissza a lélegzetét.

Lehdiilés - 5-10 perces nyujtassal fejezzik be. A nyujtas
noveli az izmok rugalmassagat és segit megel6zni az edzés
utani problémakat.

EDZES GYAKORISAGA

Allapotanak fenntartasahoz vagy javitdsahoz végezzen
hetente harom edzést, az edzések kozott legalabb egy nap
pihendidével. Néhany honap rendszeres edzés utan, ha
kivanja, akar heti 6t edzést is végezhet. Ne feledje, a siker
kulcsa, hogy a testmozgast a mindennapi élet rendszeres
és élvezetes részévé tegye.
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RESZLISTAK
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Leiras

3/8" x 4 3/4" csavar

#8 x 5/8" csavar

3/8" csillag alatét

#8 x 5/8" lapos fejl csavar
#8 x 3/4" csavar

#8 szijvezetd csavar

#8 x 3/4" Tek csavar

1/4" lapos alatét

#8 x 3/4" alatétcsavar

#8 x 5/8" pan head csavar
5/16" x 1 1/2" csavar

#8 x 1 1/2" csavar

1/4" x 2 1/2" alatétes csavar
M8 x 32mm csavar

M8 x 51mm csavar
Gomba rogzitd

#8 x 1/2" alatétes fejl csavar
3/8" x 3/4" csavar

M8 anya

5/16" motorcsavar

3/8" x 2 3/8" csavar

3/8" x 2 3/4" csavar

#8 csillag alatét
Elsédleges kijelzd

5/16" lapos alatét

3/8" anya

5/16" anya

1/4" anya

Ov utmutato

Sétalo platform

Sétalo ov

Bal labsin

Jobb labsin
Bolygokerekes gorgd
Belly Pan fedél

Belly Pan

Tapkapcsolo

Négyzet alaku tomités
Receptacle

Halozati kabel
Drotkotegeld
Hajtogorgd/csiga

Labléc fedél

1/4" kiils6 csillag alatét
Kis forgattyuhlvely

Ov

Felsé ellilsé boritd

Also elllsé boritd

Bal oldali allérész burkolat
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51
52
53
54
55
56
57
58
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63
64
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66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
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77
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NTL39225-INT.0 R0924A tipusszam

Leiras

Nagy parna

Alaphuzal

Kis parna

Nagy pivot persely
Elektronikai boritas
Délésszogmotor felsé fedél
Ro8gzit6 csatlakozé
Délésszogmotor alsé burkolat
D6lésszogi motor perselye
Délésszég motor
Elektronikai konzol

Vezérld

Ellenallas

Hajtomotor

#8 x 5/8" gépcsavar

Also keret

Ventilator csavar

Bal kiils6 keretfedél

Bal oldali bels6 keretfedél
Jobb oldali bels6 keretfedél
Jobb kiilsé keretfedél
Kerék

Base Pad

Bazis

Flggéleges huzal

Kerek tomités

Szintez6 lab

Tengely

Alap sapka

Fedél tamogatas
Fedélsapka

Balra felegyenesedve
Jobbra felegyenesedve
5/16" x 3/4" csavar

Fels6 keret

#4 x 3/8" csavar
Hozzaférési fedél

Kulcs

Jobb oldali kapaszkod? teteje
Bal oldali kapaszkodo teteje
Felsé kijelz6fedeél

Kijelz6 konzol

Megjelenités

Tartozéktalca

Fels6 keretfedél

Bal oldali pivot fedél

Also kijelz6fedél

Bal oldali kapaszkodé alja
Jobb oldali kapaszkodé alja
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104
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Jobb oldali fliggéleges fedél
Leiras

1" mlanyag alatét

M3 x 12mm csavar
Tapegyseég
Délésszog motor vezérld
Standoff

Ventilator

M30 anya

Hasi pan tomités
Fém tavtarto
Mianyag tavtartd
Pivot lemez

Pivot ellils6 fedél
Pivot hatso boritd
Pivot konzol

Kis nyeregtarté konzol
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116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
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Jobb oldali pivot fedél
Leiras

Pivot fedél

Nagy nyeregtarté konzol

M6 x 16mm csavar

M4 x 10mm csavar

M6 x 25mm csavar

Klipsz anya

#8 zaréanyat

1/4" x 2 1/2" alatétes csavar
Motor persely

Motor izolator

Sz(ré

Foldelt vezeték

3/8" tol6 alatét
Szerelési/beallitasi eszkoztar
Felhasznaléi kézikdnyv

Megjegyzés: A specifikaciok elézetes értesités nélkil valtozhatnak. A cserealkatrészek megrendelésével kapcsolatos
informaciokeért 1asd a kézikdnyv hatso boritdjat. *Ezek az alkatrészek nincsenek illusztralva.
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ROBBANTASI RAJZ D NTL39225-INT.0 R0924A tipusszam

NTL39225-INT.0 R0924A
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ROBBANTOTT RAJZ E NTL39225-INT.0 R0924A tipusszam

NTL39225-INT.0 R0924A
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CSEREALKATRESZEK RENDELESE

A cserealkatrészek megrendeléséhez lasd a kézikdnyv ellilsé boritojat. Annak érdekében, hogy segithessiink Onnek, a
kapcsolatfelvétel soran készitsen fel minket a kdvetkezé informaciok megadasara:

* atermék modell- és sorozatszama (lasd a kézikdnyv ellilsé boritéjat)
* atermék neve (lasd a kézikdnyv eliilsé boritojat)

* a cserealkatrész(ek) kulcsszama és leirasa (lasd az alkatrészjegyzéket és a kézikdnyv végén talalhatd KIJELOLT
VALLALATAT)

UJRAHASZNOSITASSAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK

Ezt az elektronikai terméket nem szabad a kommunalis hulladékba dobni. A
kornyezet megovasa érdekében ezt a terméket a hasznos élettartama utan a térvény
altal el6irt modon ujra kell hasznositani.

Kérjiik, hasznalja azokat az Ujrahasznosito létesitményeket, amelyek az On terlletén
jogosultak az ilyen tipusu hulladékok gydijtésére. Ezzel hozzajarul a természeti eréforrasok
megdrzéséhez és az eurdpai kdrnyezetvédelmi normak javitasahoz. Ha tovabbi
informacidra van sziiksége a biztonsagos és helyes artalmatlanitasi médszerekrél, kérjuk,
forduljon a helyi varosi hivatalhoz vagy ahhoz a létesitményhez, ahol ezt a terméket
vasarolta.

UK/EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

Az NTL39225-INT tartalmazza az MP24-Xenon-C vagy MP24-Xenon-V tablettat.

Az iFIT Health & Fitness kijelenti, hogy az MP24-Xenon-C vagy MP24-Xenon-V tipusu radidberendezés megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek és a
2017. évi radiéberendezésekrodl szol6 rendeletnek.

iFIT Health & Fitness, 1500 S 1000 W, Logan, UT 84320, USA

Ezt a megfeleléségi nyilatkozatot a gyarté kizarélagos felel6ssége mellett adjuk ki.

A nyilatkozat targya: FCCID OMC453085 vagy OMC453584V - Misorszorasi frekvenciasavok és maximalis EIRP teljesitmény: 2,4G WIFI:25,02dBm;
5G WIFI:22,895dBm; 2,4G BT:10,12dBm.

Az 5,15-5,35 GHz-es savban torténé mikodés csak beltéri hasznalatra korlatozédik a

kdvetkezd orszagokban: B BG | CZ DK | DE EE | IE
EL ES | FR HR | IT CY | WV

Tanusitas: 3.1a. cikk - Biztonsag EN 62479:2010, EN 62368-1:2014/AC:2015, 3.1b.

cikk - EMC EN 301 489-1, 2.2.3, EN 301 489-17 V3.2.4, 3.2. cikk. LT LU HU | MT | NL AT PL

Radioparaméterek EN 300 328 V2.2.2, EN 301 893 V2.1.1

Egyesiilt Kiralysag képviseldje: ICON Health & Fitness Ltd, Unit 1D The i | aadl ML i

E | UK
Gateway, Fryers Way, Silkwood Park, Ossett, WF5 9TJ, Egyesiilt Kiralysag.
EU képviselet: iFIT Health & Fitness SAS Business Park, 5 rue Alfred de Vigny, 78112 Fourqueux, Franciaorszag EE c E

Cikkszam 455068 R0924A Nyomtatva Kinaban®© 2024 iFIT Inc.



