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BIZTONSAGI UTASITASOK.-
Barmilyen edzésprogram megkezdése
elétt konzultalion orvosaval. teljes korl
fizikalis vizsgalaton részt venni.

Dolgozzon az ajanlott edzési szinten, ne
terhelje tul magat. Ha barmilyen fajdalmat
vagy kellemetlenséget érez, azonnal
hagyja abba az edzést, és forduljon
orvosahoz.

A készlléket szilard, sik fellleten, a padlé
vagy a szényeg valamilyen védelmével
ellatott fellleten hasznalja.

ALTALANOS UTASITASOK.-

Olvassa el figyelmesen a jelen
kézikdnyvben  talalhato utasitasokat.
Fontos informaciokat tartalmaz a gép

Osszeszerelésével, biztonsagaval és

hasznalataval kapcsolatban.

1Ezt a késziléket
megfelel az EN957
osztélyanak, kizarolag
hasznalatra alkalmas. A
maximalis sulya 120 kg.
2 Tartsa tavol a
alkatrészektdl.

3 Egyszerre csak egy személy .

4a készillék haszndlata  kdzben
szédulést, hanyingert, mellkasi fajdalmat
vagy barmilyen mas tinetet tapasztal,

bevizsgaltdk, és
szabvany H.C.
haztartasi
felhasznalo

kezét a mozgo

ALL.}ON MEG a gyakorlatot. = KERESSE
A CIMEN. AZONNAL ORVOSI
SEGITSEGET

5 A késziiléket vizszintes, szilard fellileten
hasznalja. NE hasznalja a kerékpart a
szabadban vagy viz kdzelében.

6 A szildknek és/vagy a gyermekekért
felelés személyeknek mindig figyelembe
kell vennilk a gyermekek kivancsi
természetét, és azt, hogy ez gyakran
veszélyes helyzetekhez és viselkedéshez
vezethet, ami a kévetkezOket eredményezi
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balesetek. Ezt a késziléket semmilyen
koérilmények kozoétt nem szabad jatékként
hasznalni.

7 A késziléket egyszerre csak egy
személy hasznalhatja.

8 Hasznaljon megfelelé ruhazatot és
labbelit. Gy6z6djon meg arrél, hogy
minden  f(z6/zsinér megfeleléen van
megkotve.

9Ezt a készlléket csak a jelen
kézikdbnyvben leirt célokra  szabad
hasznalni. NE hasznaljon a gyart6é altal

nem ajanlott tartozékokat.

10 Ne helyezzen éles targyakat a gép
kozelébe.

11 Fogyatékkal él6 nem hasznalhatjak a
gépet szakképzett személy vagy orvos
segitsége nélkdl.

12 A berendezés haszndlata el6tt
végezzen bemelegité nyujtogyakorlatokat.
GYAKORLASRA VONATKOZO
UTASITASOK.-

Bemelegité fazis

Ez a szakasz felgyorsitia a szervezet
vérkeringését, és felkésziti az izmokat az
edzésre. Emellett cs6kkenti a gorcsok és a
randulasok kockazatat.

Célszeri néhany nyujtd  gyakorlatot
végezni, mint az alabbiakban lathato.
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Minden egyes szakasznak kordlbell

30 masodpercig, ne terhelje tul az izmokat.
Ha fajdalmat érez, hagyja abba.

Orizze meg ezeket az utasitasokat a
késo6bbi hasznalatra.



1.- 0SSZESZERELESI UTMUTATO.-
Vegye ki a késziléket a dobozabdl, és
gy6z6djon meg réla, hogy minden darab
ott van-e. Fig.0:

A készilék oOsszeszerelésekor
masodik személy segitsége ajanlott.

egy

(A1) Fétest (A2)

Sin

(A3) Els6 stabilizator rud
(A4) Hatso stabilizator rud
(A5) Ulés

(A6) Bal pedal (A7)

Jobb pedal (A8)
Pedaltengely (A9)

Adapter

Hardver készlet.-

(23) M12x167-es csavar
(36) Alatét D12xD24x2.0
(22) M12-esanya

(24) csavar M8x45

(37) D8 alatét

(19) M8-as anya

(26) csavar M8x20

(40) D8 alatét

(39) D8 alatétkulcs

D8 kulcsok

1.- AZ ELSO STABILIZATOR RUD
FELSZERELESE.-

Hozza az els6 stabilizator rudat (A3) a
fédarabhoz (A1) (1. abra), helyezze be a
csavarokat (24), illessze be az alatéteket
(37) és az anyakat (19). Szorosan huzza
meg.

2.- AHATSO TAMASZ
FELSZERELESE.-

Helyezze a hatsé tamaszt (A4) a sin (A2)
aljara, 2. abra.

Szerelje fel a csavarokat (26) az alatétekkel
egyutt.

(38) és szorosan huizzuk meg.

1"

3.- AZ ULES FELSZERELESE.-
Helyezze be az Ulést (A5) a sinbe (A2) a
nyil altal jelzett iranyban, ahogyan az a 3.
abran lathato.

4.- AZ ALUMINIUM SIN
FELSZERELESE .-

Helyezze az aluminium sint (A2) a nyil
altal jelzett iranyban a kdzponti keretbe
(A1) 4. abra.

Helyezze be a csavarokat (26) és az
alatéteket (40),

(39) és szorosan hizzuk meg.

5.- A LABTARTOK FELSZERELESE.-
Szerelje fel a csavarokat (23), az
alatéteket (36) és az anyakat (22) a bal
(AB) és a jobb (A7) labtartora, 5. abra.
Hasznalja a tdbbfunkcios kulcsot a bal (A6)
és a jobb (A7) pedal felszereléséhez a
fétesthez (A1), 5. abra.

6.- A PEDALTENGELY

FELSZERELESE.-

Emelje fel a késziléket a 6. abran lathatd
nyil irAnyaba, és helyezze fliggélegesen. A
tébbfunkcids csavarkulcs segitségével
szerelje fel a pedaltengelyt (A8) a csavar
(22) és az anya (18) segitségével.

LEVELLING.-
Miutan a  készlléket a  gyakorlat
végzéséhez szukséges végleges

helyzetbe helyezte, gy6z6djon meg arrdl,
hogy laposan Ul a padlén és vizszintesen
all. Ezt az allithatd tamasztoblokkok (64)
fel- vagy lefelé csavarozasaval érheti el,
ahogyan az a 7. abra |. részén lathato.

A talpbetétnek (51) 5-10 mm-re kell lennie
a talajtol, 7. abra, II.

MOZGAS ES TAROLAS.-

A készulék kerekekkel (50) van felszerelve
(7. a&bra), hogy konnyebb legyen a
mozgatasa. A készllék elllsé részén
talalhaté kerekek megkonnyitik a késziilék
mozgatasat egy kivalasztott



pozicidba, a készllék hatuljat kissé felfelé
emelve és tolva.

A készuléket szaraz, lehetbleg
hémérsékletvaltozasnak nem kitett helyen
tarolja.

AZ EGYSEGED HAJTOGATASA .-
Fogja meg a hatso tamaszt (A4), és emelje
fel a készlléket a nyil iranyaba, 8. abra.
Helyezze fligg6legesen ugy, hogy a
tamaszok (49) és a talpbetét (51) a talajon
alljanak.
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Ha barmilyen kérdése van, ne habozzon
kapcsolatba Iépni a Mdiszaki
Segitségnyujto Szolgalattal az
ugyfélszolgalaton (lasd a kézikdényv utolsé
oldalat).

A BH FENNTARTJA A JOGOT, HOGY
ELOZETES ERTESITES NELKOL
MODOSITSA TERMEKEINEK
SPECIFIKACIOIT.
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1.- TAMADAS

Karok részben kinyujtva.
A labak a testhez kdzelednek.
A test enyhén el6re dél.

2.- KEZDJE MEG A CSELEKVEST

A karok teljesen .

Kezdje a labmozgast.
Evez6 térdmagassag felett.
- Test mozog a a
fliggbleges helyzetbe.

3.- CSELEKVES

A labak hatrafelé nyomodnak.

4.- VEGE

Az evezd8rudat mellmagassagba hozzuk.
- Labai részben .
- A test enyhén hatradél.

5.- VISSZAVETEL

A karok kinyujtva.
Labak behaijlitva.

6.- ELOKESZITES

Térjen vissza a tamadasi pozicioba.
- Ne engedje el az evezb6rudat.

- A karok kezdenek behajolni, amint

athaladtak a térdeken.
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NEM. Angol leiras Descripcion en espaiiol Kéd:
7 Kétfeji menetes tengely 1 Eje 1 R311007
8 Tavolitéhlvely 1 Casquillo 1 R311008
9 Forgo kerékulés Salida correa R311009
1" Pedal tengely Eje pedales R311011
12 Tavolitéhively 2 Casquillo 2 R311012
13 Magneses kerékkészlet Volante R311013
14 Kétfeji menetes tengely 2 Eje 2 R311014
15 Aluminium szalag Carril aluminio R311015
16 Kerek lyuku rud Tensor izquierdo R311016
17 Lapos lyuku rad Tensor derecho R311017
18 Mélyhornyu golyéscsapagy 6900Z Rodamiento 6900Z R311018
43 Ulés csigakerék Polea sillin R311043
44 Gombtarté Soporte pomo R311044
45 Lancburkolat (balra) Tapa izquierda R311045
46 Lancburkolat (jobbra) Tapa derecha R311046
47 Diszit6 szalag Tapa decorativa R311047
48 Monitor Soporte ipad R311048
49 Labparna Pite R311049
50 Mozgé kerék Rueda caballete R311050
51 Allithaté labparna Pite allithatod R311051
52 Parnas labparna Soporte plegado R311052
53 Razécso felfelé fedél Tapa superior manillar R311053
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54 Razo6cso lefelé boritas Tapa inferior manillar R311054
55 Ulés Sillin R311055
56 Uléparna korlatozo csiga Polea tope sillin R311056
57 Sinfedél Tapsin R311057
58 Limit pad Tope R311058
59 Fogantyu parmna Tapa R311059
60 Csigakerék hatarcsé Polea R311060
61 Fogantyu markolat Espuma manillar R311061
62 Szalagkerék Rueda cinta R311062
63 Kulsé persely Casquillo R311063
64 Allithaté labparna Pite allithatd R311064
66 Pedal Reposapies R311066
67 Cs6dugd Tapoén R311067
68 Ov Correa R311068
69 Gomb Monitor+pomo R311069
70 Feszliltségvezeték Kabel tension R311070
71 Motor Motor R311071
72 Csatlakozé kabel Kabelhaz R311072
73 Tapkabel Kabel potencia R311073
74 Adapter Adaptador R311074
75 Erzékels Reenvio R311075
76 Tavaszi szerelvény Set polea R311076
77 Pedal tép6zar Correa pedal R311077




Espafiol

Por medio de la presente Exercycle S.L. declara que este producto cumple
con los requisitos esenciales y cualesquiera otras disposiciones aplicables o
exigibles de las Directivas 2009/125/CE, 2011/65/CE, 2004/108/CE vy
2006/95/CE.

Angol

Az Exercycle S.L. kijelenti, hogy ez a termék megfelel a 2005/32/EK,
2011/65/EK,  2004/108/EK  és  2006/95/EK iranyelvek alapvetd
kovetelményeinek és egyéb vonatkozé rendelkezéseinek.

Frangais

Par la présente Exercycle S.L déclare que cette appareil est conforme aux
exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes des directives
2009/125/CE, 2011/65/CE, 2004/108/CE et 2006/95/CE.

Deutsch

Hiermit erklart Exercycle S.L., dass sich das Gerét in Ubereinstimmung mit
den alapvetd6 kovetelmények és a tObbi vonatkozd rendelkezés a
2009/125/EG, 2011/65/EG, 2004/108/EG és 2006/95/EG iranyelvek alapjan
befindet.

Portugués

Az Exercycle S.L. kijelenti, hogy a termék megfelel a 2009/125/CE,
2011/65/CE,  2004/108/CE  és  2006/95/CE iranyelvek alapvet6
kovetelményeinek és egyéb rendelkezéseinek.

Italiano

Con la presente Exercycle S.L. dichiara che questo prodotto € conforme ai
requisiti essenziali ed alle altre disposizioni pertinenti stabilite delle direttive
2009/125/CE, 2011/65/CE, 2004/108/CE e 2006/95/CE.

Nederlands

Az Exercycle S.L. itt kozli, hogy a termék megfelel a 2009/125/EK,
2011/65/EK, 2004/108/EK és 2006/95/EK iranyelvek alapvet6 fontossagu és
egyéb vonatkozo elbirasainak.




Gyartoként, arra toreksziink, hogy
vasarléink minden igényét
kielégitsiik.

Ha van kérdése, vagy ha hianyzo,
esetleg sériilt alkatrészek a
termékben, kérem, keresse fel azt a
helyet, ahol a terméket vasarolta.

FORGALMAZO:

Sport8 Hungary Kift.

1118 Bp. Fehérvari ut 168-178.
+36 1 877 4841
www.sport8.hu

Szerviz elérhet6ség:

+36205050828
szerviz@sport8.hu

ESESSTNI

A SPECIFIKACIOK ELOZETES ERTESITES NELKUL VALTOZHATNAK A FOLYAMATOS
TERMEKFEJLESZTESI MIATT.
A BH FENNTARTJA A JOGOT, HOGY ELOZETES ERTESITES NELKUL MODOSITSA TERMEKEINEK

SPECIFIKACIOIT.
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