
Ultra 1 Reformer
Az Ultra 1 Reformer az összekapcsolt Pilates élményét hozza el otthonodba egy könnyebb, 
helytakarékos kialakítású gépben. Jelentkezz be a kristálytiszta, 61,0 cm-es HD érintőképer-
nyőn, és férj hozzá a reformer- és Pilates-alapú edzések folyamatosan bővülő könyvtárához.

A gördülékeny és intuitív mozgásra tervezett készülék LED-világítással, meleg tónusú fa 
részletekkel, rozsdamentes acél csúszósínekkel és zárt rugós ellenállási rendszerrel rendel-
kezik, amely három egyszerű gombbal állítható. A két bot alakú lábtámasz négy különböző 
pozíciót kínál, a stabil váz nagyobb magabiztosságot nyújt a haladó gyakorlatok során, míg 
a kábelrendező tálcák rendezetten tartják az edzőteret. A képernyő dönthető, forgatható és 
oldalra elfordítható, így a gépen kívüli edzésekhez is ideális, a beépített hangszórók pedig 
még magával ragadóbb élményt biztosítanak.



SMART SPINE™
A rugókat zárt burkolat védi, csökkentve a 
becsípődés vagy a kocsi vájatába történő 
beesés kockázatát, így növelve a bizton-
ságot minden felhasználó számára.

3 NYOMÓGOMBOS ELLENÁLLÁS-
SZABÁLYOZÁS
Az ellenállás egyetlen gombnyomással 
gyorsan módosítható – nincs szükség a 
rugók kézi cseréjére.

VALÓS IDEJŰ VISSZAJELZÉS
A rendszer méri a rugófeszítést, és ennek 
alapján számítja a teljesítményt az edzé-
sek során, így pontos teljesítményadato-
kat biztosít.

KÁBELRENDEZÉS
A praktikus oldalsó tálcák elrejtik a feles-
leges kábelhosszt, tiszta, rendezett és 
gubancmentes edzőteret biztosítva.

EXKLUZÍV, GÉPEN KÍVÜLI EDZÉSEK
Az iFIT mobilalkalmazás több mint 200 
Pilates-edzéshez biztosít hozzáférést, 
köztük exkluzív, gépen kívüli edzésekhez 
a Club Pilates, YogaSix és F45 program-
jaiból.¹

DÖNTHETŐ ÉS FORGATHATÓ, 
61,0 CM-ES HD ÉRINTŐKÉPERNYŐ
A beépített HD érintőképernyő dönthető, 
forgatható és elfordítható, így könnyedén 
követheted az edző utasításait akár a 
kocsin, akár azon kívül.

RENDKÍVÜL HALK SIKLÁS
A rozsdamentes acél vezetősínek sima és 
szinte hangtalan mozgást biztosítanak, 
amely ideális otthoni használatra.

BEÉPÍTETT HANGSZÓRÓK
A kiváló minőségű hátsó hangszórók 
teljesen bevonnak az oktató által vezetett 
edzések élményébe.

LED-VILÁGÍTÁS ÉS FA 
DÍSZÍTŐELEMEK
Az integrált LED-világítás és a prémium 
fa burkolatok emelik a készülék megje-
lenésének színvonalát, modern, stú-
dióminőségű megjelenést kölcsönözve 
otthonodnak.

TELJES PILATES-EDZÉSKÖNYVTÁR
Férj hozzá a képernyőn megjelenő 
reformer-edzések folyamatosan bővülő 
gyűjteményéhez.

MINIMÁLIS ÖSSZESZERELÉS
A készülék gyakorlatilag azonnal hasz-
nálatra kész, így nem kell időt töltened 
bonyolult összeszereléssel.

OPCIONÁLIS JUMPBOARD ÉS BOX
Növeld az edzések sokoldalúságát, és 
bővítsd a kardiógyakorlatok lehetőségeit.

IFIT RENDSZERREL MŰKÖDIK
Hozd ki a legtöbbet NordicTrack készü-
lékedből az iFIT segítségével – több mint 
10 000 edzés és intelligens funkció áll 
rendelkezésedre a személyre szabott 
élmény érdekében. Világszerte dolgozó, 
szakértő iFIT edzők vezetnek végig a 
programokon.¹

AI COACH
Az AI Coach közvetlenül együttműködik
veled, hogy segítsen egészséges szoká​
sokat kialakítani és fenntartani a motivá-
ciódat. Miután meghatároztad a célodat, 
az AI Coach automatikusan ütemezi az 
edzéseket, amelyek megjelennek a 
reformeren.²

¹ Az edzéstartalmak és funkciók használatához fizetős iFIT Pro 
előfizetés szükséges. A készülék működtetéséhez ingyenes 
iFIT-fiók, a felhasználási feltételek elfogadása és Wi-Fi 
kapcsolat szükséges.

² Az AI Coach az alkalmazáson belüli üzenetküldésen keresztül 
érhető el (regionális elérhetőségtől függően). A 2025 szep-
tembere előtt regisztrált felhasználók, illetve az ezt követően 
csatlakozók bizonyos régiókban továbbra is használhatják az 
AI Coach szöveges szolgáltatását. Üzenet- és adatforgalmi 
díjak merülhetnek fel.

Kijelző típusa Dönthető, 61,0 cm-es érintőképer-
nyő gépen végzett és gépen kívüli 
edzésekhez

Programok száma 300+

Edzésadatok Teljesítmény (Watt), erő, sebesség, 
elégetett kalória, pulzusszám és 
teljesítményleadás

Ellenállás-
szabályozás

Zöld: 10 kg 
Kék: 15 kg 
Piros: 20 kg

Ellenállás-
kombinációk

7 különböző kombináció, 10–45 kg 
között

Beépített fogantyúk 4 beépített fogantyú, egy-egy a 
kocsi minden sarkán

Hátsó kapaszkodók 2 darab a hátsó platformon

Lábtámasz pozíciók 4 pozíciós, bot alakú lábtámaszok

Hevedertípus Kettős hurkos kialakítás kéz- és 
lábhasználathoz

Hangszórók 2 beépített hátsó hangszóró

Kiegészítők Jumpboard, Pilates Box és 
Reformer Mat (opcionális, külön 
megvásárolható)

Kapcsolódás Bluetooth®, Wi-Fi és Ethernet

Biztonsági funkciók A kábelek oldalsó tálcákban 
vezethetők, így a felesleges hossz 
rendezetten tárolható

Maximális felhasználói 
tömeg

136 kg

Ajánlott testmagasság 1,50–1,85 m

Termékméretek 
(H × Sz × M)

236 × 60 × 37,6 cm

Szállítási tömeg 68 kg

Tápellátási 
követelmények

Amerikai Egyesült Államok 
és Kanada: 
15 A, dedikált áramkör
Nemzetközi: 
10 A, dedikált áramkör

Garancia Amerikai Egyesült Államok, 
Kanada és nemzetközi piacok:
Váz: 5 év 
Tablet: 12 hónap 
Alkatrészek: 12 hónap
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